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Había llegado el día favorito de Ernesto. 
Era sábado, y eso significaba que estaba a 
punto de vivir una gran aventura junto a su 

familia.
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Ernesto vivía en una isla súper hermosa 
llamada “La Hispaniola”, específicamente 

en el país de República Dominicana.



3

La noche anterior Ernesto 
había soñado con un mar 

repleto de peces y corales, 
pero algo no estaba bien... 

—¡Ayúdanos! 
¡Ayúdanos!–repetían los 
peces y los corales una 

y otra vez.
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¡Ellos protegen las costas del 
país y están en peligro de 

desaparecer!–le decían todos los 
peces en sus sueños.

—¡Los corales son la 
selva del mar!
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Al despertar Ernesto no 
dejaba de pensar en la 
forma en la que podía 

ayudar a toooodos los peces 
y los corales del país.



6

Ernesto se lo contó a sus padres e 
inmediatamente decidieron llevarlos a un lugar 

muy especial, donde hay miles de peces y corales.

—¡Empaquemos!–dijeron llenos de emoción.
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—¡Vamos hacia Puerto Plata! ¡Vamos a 
la playa de La Ensenada!–dijo Manuel el 

padre de Ernesto.
 

—¿Y, cuándo llegamos?
–preguntaban Ernesto y sus hermanos durante 

tooodo el camino.



8

Al llegar pudieron ver una playa tan hermosa 
que sus ojos no dejaban de asombrarse.  

—¡Waooo! ¡Mi país es hermoso! ¡Cuantos 
botecitos hay por aquí!–exclamó Ernesto.
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—¡Hola! Me llamo Pedro. Puedo 
ofrecerles el servicio de llevarlos a 
Cayo Arena–les dijo un pescador.
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—Vinimos por Estero Hondo que pertenece a Puerto 
Plata, aunque el Cayo pertenece a las hermosas aguas 

de MonteCristi–les comentó su padre.

¡Vamos a Cayo Arena!



11

Durante el camino a Cayo Arena el agua rozaba 
sus rostros y al horizonte podían ver los hermosos 

rayos del sol.
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—Alrededor de Cayo Arena hay rocas llamadas 
Arrecifes y están cubiertas por pequeños animales 

llamados Corales–les explicó el pescador.

Las Estrellas de mar, cangrejos, 
almejas, serpientes de mar y muchos 
animales más viven en los ARRECIFES 

DE CORAL–les dijo su madre.
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¡Llegamos a Cayo Arena!–dijo su madre muy 
emocionada.

—Cayo Arena es una pequeña isla  de arena 
blanca que se encuentra en medio del mar–les 

comentaron sus padres.
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—Eso evitará que este Cayo tan hermoso 
desaparezca–exclamó su padre.

—Recuerden que debemos tratar de llevarnos en nuestros 
cuerpos la menor arena posible, sacudamos todo antes de 

marcharnos–les dijo su padre.
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—¡Hola Ernesto! Te estábamos esperando. Queremos 
que nos ayudes, la basura que tiran al mar no nos 

está haciendo bien–le comentó un MANATÍ mientras 
lo saludaba.
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Ernesto estaba muy 
preocupado. Sabía que había 
ido a ese lugar para ayudar a 
los peces y a los corales de 

su país. 

¡Los corales son la SELVA 
DEL MAR!
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¿Mamá, se puede usar 
chapaletas en este lugar?
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Sí, pero si no sabes nadar con ellos es mejor no 
utilizarlos, cuando te canses te pararas sobre 
los corales y eso les hará daño–le comentó su 

madre.
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—¡Debemos cuidar los peces y los corales de 
nuestra isla!–le comentó su padre.

¡Wao que hermosos son todos estos peces y 
corales!–pensaba Ernesto. 
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—¡Nademos alrededor del 
Cayo!–dijeron todos.

Y de repente muchos peces perseguían a 
Ernesto. ¡Esto le dio mucho mieeeedoooo!
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—¡Oye Ernestoooo! Yo soy el pez Loro.  Las algas 
que están en los corales se convierten en mi alimento 
y después salen por mi colita en forma de ARENA 

BLANCA–le comentó un pez Loro que andaba por allí. 

¡Waoo! ¡Por eso no te deben comer!–le contestó 
Ernesto.
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Los peces le dijeron a Ernesto que la basura en 
el mar y el pescar tantos peces habían causado 
que algunos arrecifes de coral se vean oscuros y 

solitarios.

—¡Su vida se esta agotando!                             
¡Debo hacer algo!–pensó Ernesto



23

Al salir del agua Ernesto levantó su mano derecha, 
prometiendo cuidar y proteger a los peces y los 

corales de tooodaaaa la isla.

—¡Fue más que increíble! ¡Esto parece un 
paraíso!–repetía Ernesto una y otra vez.
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Durante el camino a casa, Ernesto y sus padres 
conversaron sobre la importancia de los corales, 

prometiendo que irían a reproducir corales en toda la 
isla.

¡Jamás olvidaron esta aventura en el paraíso llamado 
Cayo Arena!



$$$$
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No te pares en 
los corales

No alimentes a 
los peces

No tires
basura 

Usa chalecos 
Salvavidas

Reporta las violaciones 
ambientales

Únete a proyectos 
de conservación 

ambiental

No compres 
souvenirs de corales 

o vida marina 

No colecciones 
corales muertos 

ni vivos  

No sacudas
 la arena

No toques o 
persigas la vida 

marina

No uses 
guantes 
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República Dominicana: País que 
ocupa la parte este de la isla La 
Española. 

Arrecifes coralinos: Los arrecifes 
coralinos son ecosistemas marinos 
construidos por animales en los 
océanos.

Isla: Porción de tierra rodeada de 
agua por todas partes. 

Bahía de las Águilas: Bahía del 
mar Caribe, localizada en la parte 
central de la costa sur de la isla de 
La Española.

Cristalino: Semejante al cristal, 
especialmente en lo referente a su 
brillo o a su transparencia.

Paisaje: Extensión de terreno 
vista desde un lugar determinado 
y considerada como un 
espectáculo.

Especie endémica: Especie que 
se encuentra solo en una 
determinada zona geográfica, ya 
sea una provincia, región, país o 
continente.

Lección: Situación o acción que 
deja un aprendizaje. 

Algas marinas: Plantas acuáticas 
que viven en los fondos marinos.

República Dominicana:  País que ocupa 
la parte este de la isla “La Hispaniola”.

Corales: Pequeños animales que viven 
en los arrecifes. 

Arrecifes: Un arrecife es una estructura 
rocosa, que ha sido formada por los 
esqueletos de los corales y otros 
organismos marinos.

Arena: Conjunto de pequeños 
fragmentos sueltos de rocas o minerales.

Vida marina: La vida que podemos 
encontrar en el mar.

Isla: Porción de tierra rodeada de agua 
por todas partes

Violaciones ambientales: Cosas o 
situaciones que causan daño al medio 
ambiente. 

Chalecos salvavidas: Artefacto que 
te permitirá mantenerte flotando en el 
agua. 

Cayo Arena: Es un islote de arena en 
el medio del mar. 

Peces: Son animales acuáticos que, 
gracias a contar con branquias, pueden 
respirar debajo del agua.

Souvenirs: Un recuerdo que te llevas 
de un lugar. 

Manatí: Mamífero marino que vive en 
aguas cálidas, su nombre científico es 
Trichechus manatus. Se le ha llamado 
también vaca marina.



María Teresa Pérez (Autora)
María Teresa Pérez siempre tuvo gran interés y fascinación por escribir cuentos. Dibujó y contó su prim-
er cuento a los 3 años de edad. Desde pequeña participó en muchos concursos literarios. Eligió la car-
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Fundó su empresa desde 2017 llamada Teacher María Te-
resa Pérez creando la primera saga de cuentos sobre eco-
turismo de República Dominicana y primer programa Eco-
Educativo y Ecoturístico realizado de esta forma en el 
país. Todos los cuentos son basados en hechos verídicos.  
 
Eco Ernesto Visita es un proyecto de triple impacto so-
cial que trabaja la educación de calidad, el aporte a las 
comunidades, turismo sostenible, identidad nacion-
al, cuidado de medio ambiente y la cultura. Vendiendo 
hasta el momento más de 35 mil cuentos e impactan-
do a más de 120 mil familias dominicanas. Siendo 
galardonado con premios nacionales e internacionales. 
 
Todos sus cuentos son inspirados en su padre, el vicealmi-
rante (R) Ernesto Pérez Navarro, en su perro Rocky y en sus 
vivencias familiares.

CUIDA LOS BOSQUES



(Proverbios 16,3)

Mapa de República Dominicana

Cayo Arena está a 
4 horas y 15 minutos de 

Santo Domingo. 

Cayo ArenaCayo Arena

 Playa La Ensenada  Playa La Ensenada 





        @teachermariateresaperez             Teacher María Teresa Pérez              Teacher María Teresa Pérez.

A través de esta serie de cuentos, los niños podrán conocer mejor la República Dominicana, apreciar 
su cultura y sus áreas protegidas. Disfrutarán de increíbles aventuras con situaciones emocionantes 
en lugares maravillosos. En este quinto volumen, los niños también aprenderán sobre el cuidado y 
la conservación de nuestros mares.


