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Introduccion

Los asentamientos humanos se refieren a la totalidad de la
comunidad humana, ya sea que viva en zonas urbanas o rurales.
Constituyen también el entorno inmediato donde la poblacion
estd directamente expuesta a los efectos ambientales. Abarcan
a la poblaciéon que reside en un lugar, los elementos fisicos
(albergue e infraestructura), servicios (agua, saneamiento,
eliminacion de desechos, energia y transporte) y la exposicion de
los seres humanos a condiciones ambientales potencialmente
perjudiciales. En esta entrega abordaremos los asentamientos
humanos enfocados en las caracteristicas de los hogares y los
servicios basicos recibidos en estos.

La contaminacién del aire, agua o suelo causada por las
actividades en los asentamientos humanos provoca un cambio
ambiental continuo que puede tener efectos perjudiciales para
la biodiversidad, la agricultura, los recursos hidricos y la salud
humana. Por ende, la capacidad o la resiliencia para hacer frente
a los impactos ambientales causados por los asentamientos
humanos puede influir tanto en la salud de éstos, como en el
ambiente natural con el que estan asociados, debido al uso de los
recursos ambientales para satisfacer las necesidades humanas.
Dependiendo de la capacidad de carga de los ecosistemas,
los elementos antes mencionados afectaran las condiciones
ambientales, asi como el bienestar humano y la salud.

En el presente boletin se presentan las caracteristicas principales
de los asentamientos humanos como la distribucién de los
hogares por zonas, las condiciones de la vivienda, el acceso a
servicios basicos que incluye informacion sobre el acceso al
agua, saneamiento, energia, servicios de remocién de desechos
y combustibles en dreas urbanas y rurales, estos elementos
tienen un efecto directo en el bienestar de las personas.
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Asentamientos
humanos

Este tema incluye informacién sobre la
distribucion de los hogares por zona, lo que
permite observar el territorio con mayor
concentracion de asentamientos humanos,
y el acceso de estos hogares a una vivienda
adecuada.
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Asentamientos urbanos

En referencia a los datos de la ENHOGAR-MICS 2019, la distribucion de los hogares
en la zona urbana alcanzé un 74.9%. Esta creciente concentracién de personas en las
zonas urbanas plantea desafios especiales para los asentamientos humanos, asi como
para los entornos fisicos en los que se encuentran estos asentamientos, debido a que
priman otras preocupaciones ambientales como el transporte, los espacios verdes y la
planificacion y zonificacién urbana, que afectan al ambiente de forma ciclica e iterativa.

Grafico 1. Porcentaje de hogares en zona urbano y rural

™ Urbano

Rural

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019.
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I~ Vivienda adecuada

La vivienda adecuada debe proveer mas que cuatro paredes y un techo. Se deben cumplir una serie de condiciones particulares antes
de considerarse como “Vivienda adecuada” (ONU, 2019). En este sentido, se extrae el indicador de vivienda adecuada evaluando
el segundo elemento de la metodologia usada para su construccién sobre disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones
e infraestructura mejoradas, teniendo como resultado que un 38.7% de hogares poseen condiciones adecuadas entorno a estos
elementos. Al desagregar el porcentaje de hogares con vivienda adecuada por zona de ubicacion, se evidencia que en el &mbito rural
existen menos viviendas adecuadas con apenas un 8.6%, en contraste con la urbana (91.4%).

Gréfico 2. Porcentaje de hogares con vivienda adecuada*,
seguln zona de residencia

M Urbano

Rural

(*): Solo hace referencia al elemento de disponibilidad de servicios, materiales,
instalaciones e infraestructura mejorados.
Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019.
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&5, | Acceso a servicios
§=~ | basicos

Los servicios bdsicos se refieren a los sistemas de prestacién de servicios publicos que
satisfacen las necesidades bdsicas humanas, como el agua potable, el saneamiento
y la higiene, la energia, la movilidad, la recogida de residuos, la atencion sanitaria, la
educacion y las tecnologias de la informacion (ONU, 2021). Este apartado esta enfocado
en el abastecimiento de agua potable, servicios de saneamiento, acceso a la electricidad,
servicios de recoleccion de residuos sélidos y combustibles limpios para cocinar.
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Dﬂﬁm

L, | Aguaparaconsumo humano
= guap

El agua es esencial para la vida y todas las personas deben disponer de un abastecimiento satisfactorio (suficiente, seguro y accesible).
La mejora del acceso al agua de consumo humano puede proporcionar beneficios tangibles para la salud (OMS, 2011).

En los hogares, el agua para beber proviene principalmente de botellones, con aproximadamente 78.7% de representatividad. El
supuesto subyacente es que las fuentes mejoradas tienen mas probabilidad de abastecer agua de consumo humano segura que el
agua captada de fuentes no mejoradas. Las Guias para la calidad del agua de consumo humano describen las fuentes mejoradas
como aquella que, por la naturaleza de su construccion y disefio, protege adecuadamente la fuente de la contaminacion exterior, en

particular de la materia fecal. I

Gréfico 3. Porcentaje de hogares por tipo de fuente de agua para

beber .
Fuentes mejoradas de agua de consumo
78.7% humano:
servicios de agua por tuberias
conectadas
a una vivienda, parcela o patio
grifos o fuentes publicas
7.7% ozos entubados o perforados
5.4% 329 P 54% P P
m% % =0 L ==z pozos excavados cubiertos
= o — = : :
] = manantiales cubiertos
Por tuberia Puesto de Agua Agua de Otro Az .
dentro de la agua embotellada camioncito captamon de agua de lluvia
vivienda, o envasada procesada
patio o solar

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019
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Tratamiento del agua para consumo
humano en los hogares

El tratamiento del agua tiene que ver con los Gréfico 4. Porcentaje de hogares por tecnologia de tratamiento
procesos utilizados para purificar, desinfectar adecuada aplicada a la fuente de agua no mejorada
y proteger el agua contra la recontaminacion

(UNESCO, 2019). 84.8%

Segln los datos de la ENHOGAR-MICS 2019,
la gran mayoria de los hogares (91%) no da

tratamiento al agua para beber. De los hogares )

que utilizan algun tratamiento adecuado al agua

destinada para beber, el cloro es la tecnologia de

tratamiento mas utilizada con aproximadamente 14.7% C L

84.8% de los hogares, mientras que un 14.7% 9

hierve el agua. —

Es importante resaltar que las tecnologias de @ \ )

tratamiento usadas en los hogares no toman

en cuenta la contaminacién postratamiento del La hierven Le afiaden cloro Lafiltranola
agua almacenada, lo que puede limitar la eficacia cuelan con una
de estas, en las que no se practican métodos de tela
almacenamiento seguro (OMS‘ 201 1). Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019
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Limpieza o vaciado de los
desechos del pozo séptico

En nuestro pais, la practica de limpiar el pozo séptico para la eliminacion de los desechos sélidos no es comun, apenas un 9.7% de
los hogares han limpiado el pozo séptico alguna vez. Por lo general esta accion es realizada por un proveedor de servicios, lo cual
representa un 78.2% aproximadamente. Mientras que un 11.1% de los hogares recurre al vaciado de los pozos, esto lo realizan en un
campo abierto, rio, cafiada o arroyo (3.1%) o enterrado en un pozo cubierto (8.1%). Estas practicas tienen potencial de contaminar el

subsuelo y las aguas subterraneas.
Grafico 5. Porcentaje de hogares que eliminaron los desechos
solidos del pozo septico alguna vez, segun responsable
. -
de su vaciado 2",

O/O . 010
O limpiado €\ ®
M Eliminado por Vaciado por [l Otros
un proveedor el hogar
de servicios

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019

@
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6 o
&/7 Acceso a electricidad

Aproximadamente el 95.8% de los hogares en la zona urbana utiliza la energia eléctrica del tendido como principal alumbrado, queda
en menores proporciones cualquier otra fuente, entre ellas un 0.8% utiliza paneles solares. Sin embargo, para la zona rural aln persiste
el uso de otras fuentes alternativas como el uso de velas (6.48%) y lampara de keroseno, gas u otro (4.5%).

0.8 %..

Grafico 6. Porcentaje de hogares, segun el principal tipo de alumbrado que A9
utiliza por las noches atendiendo a la zona de residencia los hogares indicé tener
paneles solares

Este dato resalta el hecho de los
89.04% esfuerzos que se han generado en el pais
para el empuje de fuentes de energia
renovable, que son fuentes de energias
limpias e inagotables. Se diferencian de
los combustibles fosiles principalmente

95.80%

o)
2.93%  1.26% 6.48%  4d8% en su diversidad, abundancia y potencial
A — de aprovechamiento en cualquier parte
URBANO RURAL del planeta, pero sobre todo en que no
T producen gases de efecto invernadero
n mEnergia eléctrica mVelas m Otro (GEl) como causantes del cambio

climatico (ACCIONA, 2020).

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019
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La generaciéon de grandes volimenes de

desechos durante el funcionamiento normal Grafico 7. Porcentaje de hogares, segun la forma de eliminar la basura
de los hogares y las actividades econémicas
en los asentamientos humanos también
representa un problema que afecta la calidad
ambiental y salud humana, sobre todo en

83.6%

zonas urbanas muy densas. Por lo tanto, las 9.0%

estadisticas sobre la poblacién con acceso a 3.4% 4.0%
servicios de recoleccién de residuos sélidos (% -

son consideradas informacion relevante en {C%/W Tﬁm

materia de politicas publicas. g%

La forma de eliminar la basura en los hogares La recoge el La queman La tiran a un patio, Otro
muestra la distribucion siguiente, un 83.6% ayuntamiento solar o en la calle

recibe servicio de recolecciéon por parte del

ayuntamiento, este es el mayor porcentaje' Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019

un 9% la quema, un 3% la tira a un patio, solar
o calle. El Manual sobre disposicion final de
residuos solidos municipales del Ministerio
de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(MIMARENA, 2017), sefiala que la disposicion
final es un tema al que se debe prestar gran n
atencion, debido a los impactos negativos
en el medio ambiente y en la salud por la

contaminacién visual, suelo, agua y aire que
generan.

@
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Combustibles solidos

Es evidente que el combustible mas utilizado para cocinar en los hogares es el gas licuado de petréleo (86.4%), sin embargo, no dejan
de utilizarse los métodos de tecnologias no limpias como la quema de lefia a través de los anafes o fogén que alcanza un 5.9% a
nivel nacional, esto se constituye una practica habitual especialmente en las zonas rurales del pais. A pesar de que las directrices
de la OMS sobre la calidad del aire de interiores: quema de combustibles en los hogares, establecen “que el uso generalizado de
cocinas contaminantes causa cada afio unos cuatro millones de muertes prematuras de nifios y adultos a causa de enfermedades
respiratorias y cardiovasculares y cancer, asi como graves lesiones por escaldaduras, quemaduras e intoxicaciones” (OMS, 2014).

&

Grafico 8 . Porcentaje de hogares segun el tipo de estufa 'y
combustible que se emplea principalmente para

cocinar
86.4%
(o)
1.1% 2.3% 3.6%
Estufa de Estufadegas Anafe o fogénde Fogén para
electricidad licuado de carbon cocinar con lefia
petréleo (GLP)

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la ENHOGAR-MICS 2019
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Muchas de las actividades que provocan
un impacto directo sobre el ambiente se
concentran dentro y en los alrededores
de los asentamientos humanos. Estos
representan una categoria especial en la
medicion de las condiciones y la calidad
del ambiente y sus impactos en la salud y
el bienestar humano. Asi la zona urbana es
la mas habitada por los hogares (74.9%),
donde se encuentra el mayor porcentaje de
viviendas adecuadas evaluadas bajo los
elementos de disponibilidad de servicios,
materiales, instalaciones e infraestructura
mejoradas (91.4%). En torno a los servicios
basicos de los hogares el 78.7% de estos
usa agua embotellada como fuente
principal de agua para beber y solo un
9.7% ha vaciado o limpiado el pozo séptico
alguna vez. Aproximadamente el 95.8%
de los hogares en la zona urbana utiliza la
energia eléctrica del tendido como principal
alumbrado, mientras que un 83.6% recibe
servicio de recoleccion de basura por parte
del ayuntamiento.

Estas estadisticas son importantes para
el manejo y la mejora de las condiciones
relacionadas con los asentamientos
humanos, las condiciones de vivienda,
el agua potable, el saneamiento y la
salud, especialmente en el contexto de
la rapida urbanizacion, el aumento de la
contaminacién, la degradacién ambiental,
los desastres, los eventos extremos y el
cambio climatico (MDEA, 2013).

@
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Acronimos

MDEA
MIMARENA
ENHOGAR-MICS
OMS

UNESCO

ONU

Marco para el Desarrollo de las Estadisticas Ambientales

Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Encuesta Nacional de hogares de Indicadores Muiltiples por Conglomerados
Organizacién Mundial de la Salud

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura

Organizacion de las Naciones Unidas
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