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La produccién mundial
de salmén no ha dejado
de crecer, pero el salmon
del Atlantico salvaje es
cada vez més escasoy
los expertos advierten
de que su supervivencia
alargo plazo esta en pe-
ligro debido a los efectos
de la actividad humana.

Diego Hidalgo Demeusois / Economista y filosofo

Que es la anestesia

digital y cOmo nos afecta

El economista y filésofo
francés aborda como
afecta nuestra autonomia
elusoindiscriminado de la
tecnologia

Joan Prats

SANTO DOMINGO. El reco-
nocido filésofo, economis-
ta, diplomatico (y mago)
Diego Hidalgo Demeusois
visitd recientemente el
pais, invitado por Funglo-
de, para compartir su enfo-
que critico sobre la rela-
ciéon entre tecnologia y
humanidad con la confe-
rencia “Retomar el control:
¢por qué debemos salir de
la anestesia digital?”.

Hidalgo, nativo de Fran-
cia, es autor de los libros
“Anestesiados” y “Retomar
el control: 50 reflexiones
para repensar nuestro futu-
ro digital”. A través de sus
obras aborda el tema cémo
el uso indiscriminado de la
tecnologia afecta la auto-
nomia, las relaciones socia-
les y la salud mental de una
sociedad globalizada.

Con una formacion aca-
démica de alto nivel, inclu-
yendo masters en Relacio-
nes Internacionales de
Sciences Po y Sociologia de
la Universidad de Cam-
bridge, Hidalgo combina su
experiencia intelectual con
proyectos practicos. Asi
fundo Amovens, una de las
primeras plataformas de
carpooling en Espafia,
como una forma de explo-
rar las dindmicas sociales
en entornos digitales.

“Desde adolescente intuia
que nuestra relacion con la
tecnologia iba a modificar
profundamente nuestras vi-
dasy relaciones humanas”,
afirma Hidalgo, destacando
cémo sus inquietudes ini-
ciales se transformaron en
un analisis profundo de la
tecnologia como agente de
cambio social.

Si la tecnologia nos tiene
anestesiados, asi que la
pregunta seria ;qué pode-
mos hacer para despertar?

EDDY VITTINI

Para un futuro digital
mas consciente

Hidalgo no solo identifica
problemas, sino que tam-
bién propone soluciones
practicas y colectivas. En
su libro “Retomar el con-
trol”, subraya la importan-
cia de coordinar acciones a
nivel familiar, comunitario
y regulatorio.

Por ejemplo, recomien-
da retrasar el acceso de
los nifios a los smartpho-
nes mediante acuerdos
entre padres: “La presién

/N Diego Hidalgo aboga por

un uso consciente de la tec-
nologia que priorice la auto-
nomia, las relaciones huma-
nas y el bienestar colectivo.

social es uno de los mayo-
res obstaculos, pero al ac-
tuar colectivamente po-
demos  mitigarla vy
fomentar un uso m4s sa-
ludable de la tecnologia”.

También cuestiona la
idea de que la exposicién

La tecnologia, ;una aliada del
futuro o una amenaza latente?

En su analisis, Hidalgo destaca tres efectos principales de la

tecnologia en las sociedades modernas.

1. Laintensificacionde lapresiénsocial: “Nuestra felicidad
depende de nuestra capacidad de abstraernos de la mirada
de los demas, pero la tecnologia dificulta este proceso al
exponernos constantemente a la comparacion social”.

2. Debilitamiento del tejido social, evidenciado en la dis-
minucién de horas dedicadas a la interaccion humanay el
aumento de la soledad no deseada, un fenémeno global
que afecta incluso a los paises mas desarrollados.

3. Impacto en las instituciones tradicionales, que han
sido debilitadas por la digitalizacién acelerada. Hidalgo
sefiala que las plataformas tecnoldgicas “explotan nues-
tras debilidades o inseguridades de manera sofisticada,
controlando nuestra atencion y decisiones, desde lo
mas cotidiano, como dénde cenar, hasta aspectos vita-
les como a quién votar o con quién casarnos”.

temprana al entorno digital
es beneficiosa. “Preparar a
los jévenes para un mundo
digitalizado requiere cuali-
dades que se desarrollan
offline, como el pensa-
miento critico y el discerni-
miento. No se trata de
cuanto usan la tecnologia,
sino de como la entienden
y gestionan”, explico.

Unareflexion global
conraices locales
Hidalgo enfatiza también
que el fenémeno de la
anestesia digital no distin-
gue entre paises desarrolla-
dos y en desarrollo.

Sin embargo, seflala que,
en paises con menos acce-
so a educacion digital criti-
ca, como Marruecos, don-
de también ejerce como
diplomatico, los efectos
pueden ser mas profundos.
“En paises en vias de desa-
rrollo, la tecnologia llega
rapidamente, pero la refle-
xion critica sobre su impac-
to lo hace mucho mads tar-
de, lo que amplifica las
vulnerabilidades”, asegurd.

Asimismo, el economista
destaca la conexidn entre
la hiperdigitalizacion y el
deterioro de la salud men-
tal, citando ejemplos alar-
mantes como el aumento
de autolesiones en adoles-
centes.

“Estamos ante una epide-
mia de soledad y malestar
juvenil, exacerbada por la
desconexién social que la
tecnologia promueve. Es
urgente repensar nuestra
relacion con estos entornos
digitales”, expresa.

Unllamado a despertar
El mensaje de Diego Hidal-
go resuena como un llama-
do urgente a que las perso-
nas retomen el control de
sus vidas digitales. A través
de iniciativas como el Ma-
nifiesto OFF y su trabajo en
la Fundacion Hermes, abo-
ga por un uso consciente
de latecnologia que priori-
ce la autonomia, las rela-
ciones humanas vy el bie-
nestar colectivo.

“La tecnologia debe ser
una herramienta, no un
amo”, concluye Hidalgo,
quien deja una invitacion
abierta a reflexionar sobre
cémo equilibrar los avan-
ces digitales con la necesi-
dad de que cada persona
preserve su humanidad en
un mundo cada vez mas
conectado. @
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PARA PENSAR

“Brasil llama a
redoblar sus
esfuerzos para
adaptarse al cambio
climatico”

Cancilleria brasilefia

ARCHIVO

A partir del viernes se retomaran las operaciones.

Reabriran parte del
Acuario Nacional el
dia 20 diciembre

El presidente Luis
Abinader
encabezari el acto
de apertura

Paola Wisky

SANTO DOMINGO. El
Acuario Nacional rea-
brird parcialmente sus
instalaciones para el pu-
blico a partir de este
viernes 20 de diciembre,
tras varios meses de tra-
bajo para el remoza-
miento de ese espacio.
La informacion fue
confirmada por el direc-
tor de esa entidad,
Jimmy Garcia Savifidn,
quien indicd que el jue-
ves se realizard el acto
de reinauguracién, en-
cabezado por el presi-
dente Luis Abinader.
Garcia recordo que los
trabajos de remoza-
miento del Acuario se
dividieron en dos eta-
pas, debido a que “era
demasiado el deterioro
que habia y decidimos
rehabilitar una parte
adelante, ponerlo en
operacion y a partir de
enero retomar los traba-
jos de la segunda etapa”.
Consultado sobre las
dreas que estaran habili-
tadas y abiertas al publi-
co a partir del viernes, el
titular sostuvo que la
primera etapa abarca
tres salas de exhibicion
de agua salada, una de
agua dulce que conta-
ran con muchas espe-
cies, como tortugas.

“Hay mucho trabajo
que se ha realizado pero
que a simple vista no se
puede ver, como la im-
permeabilizacion total
de Acuario”.

El titular de la institu-
cién manifesto que pre-
vén que las operaciones
del Acuario estén com-
pletas para dentro de
cuatro o cinco meses.

Previamente, Garcia
Savifiéon ha sefalado
que en ese espacio hubo
un abandono de mante-
nimiento en la infraes-
tructura de mads de 15
afios. En abril pasado, el
Banco de Reservas in-
formo que los trabajos
estdn a cargo de la Fun-
dacién Reservas del
Pais. @

O

Sobre los
trabajos

Banreservas explicé en
ese momento que se
creara un voluntariado
parala conservacién
del Acuarioy que la
readecuacion de la
planta fisica incluye
una nueva fachada del
edificio, la impermea-
bilizacion, restaura-
cion del piso, techo,
baiios, puertas y la re-
posicion de filtros y
bombas de operacio-
nes para el buen fun-
cionamiento de toda la
instalacion.



