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Los astrénomos saben que

| el universo se estd expan- .

diendo a un ritmo acelera-

doy llevan décadas perple-
jos sobre qué podria estar
acelerando todo. Creen que
es la energia oscura. Es tan ¢
vasta que se cree que cons- §

tituye el 70 % del universo.

Cotubanama y Valle Nuevo:
centros de proyecto climatico

® La iniciativa es desarrollada con el respaldo
de la Agencia de Cooperacion coreana

Paola Wisky

SANTO DOMINGO. Los par-
ques nacionales Cotuba-
nama y Valle Nuevo fue-
ron escogidos para un
proyecto que busca identi-
ficar los efectos del cam-
bio climatico en las dreas
protegidas, desarrollado
por la Agencia de Coope-
racion Internacional de
Corea (Koica, por sus si-
glas en inglés) y el Minis-
terio de Medio Ambiente.

De acuerdo a las autorida-
des locales, el proyecto
“Avance de Capacidad para
Monitoreo del Cambio Cli-
matico en Areas Protegidas
mediante Tecnologias de
Informacién y Comunica-
cion (TIC)”, contard con
una inversién de 6 millo-
nes de dolares.

Carolina Alba Ferreras,
directora de Areas Protegi-
das del Ministerio, explicé
que con el proyecto bus-
can detectar conatos de in-
cendios en sendas areas,
ademads de monitorear el
impacto de sequias o el au-
mento de temperaturas en
el nivel del mar y su inci-
dencia en procesos como
anidamiento de tortugas,
reproduccion de especies
marinas y blanqueamien-
to de corales.

La mayor parte del proyecto sobre areas protegidas se reali-
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zara en el Parque Nacional Cotubanama.

Afiadié que la iniciativa se
encuentra en la etapa de ad-
quirir equipos y recursos
humanos, al tiempo que
sostuvo que las conversacio-
nes para el proyecto inicia-
ron por un acercamiento de
la Koica con el Ministetrio.

Laseleccion

Consultada sobre el motivo
por el cual se escogieron las
citadas areas protegidas,
Ferreras indico que en el

caso de Cotubanama, en
donde se realizard la mayor
parte del monitoreo, “es un
punto de concentracion de
especies, sobre todo la zona
de Catalinita, es un sitio de
conservacion estricta”.
Sobre Valle Nuevo, sostu-
vo: “es uno de los puntos
mas altos del pais y ahi po-
demos ver los efectos, pero
anivel de montafia. Podre-
mos tener informacion de
cémo nos estd afectando el

cambio climatico en dos
ecosistemas diferentes”.

La funcionaria indico
que, en el marco del pro-
yecto, que fue firmado el
afo pasado, serdn integra-
dos guardaparques y téc-
nicos del Ministerio, a fin
de construir un sistema
integrado de monitoreo
que se mantenga mas alla
de la cooperacion con Co-
rea del Sur.

Afiadidé que comunitarios
en sendas dreas protegidas
también participaran “para
tener informacién sobre
qué (especies) habitan
ahi, que habia antes que
ahora no”.

Sostuvo que la Koica trajo
al pais a miembros del Ser-
vicio de Areas Protegidas
de Corea para trabajar en el
proyectoy que tendran ofi-
cinas tanto en Bayahibe
como en la sede del Minis-
terio de Medio Ambiente.

Inversion parael
sargazo

Ferreras indicd que, ade-
mas de este proyecto, Co-
rea del Sur invertira 11 mi-
llones de ddlares para
iniciativas vinculadas al
sargazo en Republica Do-
minicana.

El proyecto sobre monito-
reo de dreas protegidas ante
cambio climadtico inicié su
implementacién la semana
pasada, en un acto celebra-
do en la sede del Ministerio
de Medio Ambiente. @

“Puro frio” sigue
en Valle Nuevo

Indomet pronostico
que las temperaturas
seguiran bajas en los
proximos dias

Alvaro de Araoz

SD. El administrador del
parque nacional Valle Nue-
vo, Julio César de Los San-
tos, ayer a Diario Libre que
el jueves 21 es el cuarto dia

consecutivo de “puro frio”
en el parque, donde se ha
podido presenciar la for-
macion de escarcha, pelos
o cabellos de hielo y agua
almacenada congelada en
huecos a la altura de la su-
perficie y en mangueras
del area verde en Las Pir4-
mides.

El Instituto Dominicano
de Meteorologia (Indomet)
explicé que esta situacién
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Unaimagen del frio en Valle
Nuevo, lamaiiana de ayer.

se debe a que es una zona
montafiosa y estd siendo
cubierta por el viento fresco
del noreste.

El Instituto ya predijo el
cambio de temperaturas
agradables a frescas, espe-
cialmente en las zonas de
montafias y valles del inte-
rior, debido a la influencia
del viento mencionado.

En los ultimos dias, Indo-
met registro temperaturas
por debajodelos10°Cenla
zona de Valle Nuevo, inclu-
so bajando hastalos7° C.
Pronostico que las tempera-
turas se mantendran bajas
en los préximos dias.e
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‘7.4 El aumento de las
= temperaturas
. oceanicas elevo la
+ velocidad de los
| huracanes del
A

Atlantico en el 2024
entre 14 y 45 kph.
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Creo que no es alcohalico,
aungue me pega

Pregunta: Doctora, mi esposo no es dependien-
te del alcohol, pero cuando toma le resulta di-
ficil parar. Fuera de eso, es un hombre respon-
sable y detallista. El problema es que, cuando
hallegado borracho, en una ocasion se puso
furioso y me insulté; en otra ocasion me insul-
t6 y me golpeo. Sin embargo, al dia siguiente
no recuerda nada. Estas cosas pasan cuando él
sale a beber solo. Es algo recurrente y, en los
dos aios que llevamos juntos, me ha insulta-
do varias veces y me golpeod una vez.

Respuesta: Asi como ti, muchos piensan que un al-
cohdlico es solo quien bebe todos los dias, pero no ne-
cesariamente es asi. Fijate como describes que cuan-
do tu esposo bebe, cambia: se emborracha, pierde el
control, y al dia siguiente no recuerda lo que hizo.

Aprovecho para aclararte que su embriaguez no es
motivo alguno para golpearte ni insultarte. Es de-
cir, de ahora en adelante no debes justificar su mal-
trato por el hecho de que esté borracho, ya que nada
justifica la agresion ni los malos tratos. Asimismo,
no debes minimizar su uso desmedido del alcohol.

Es necesario que tengas esa conversacion incémo-
da con tu pareja, donde le expliques tu preocupa-
cion y tu malestar respecto al consumo de alcohol
y sus consecuencias. Ademas, es importante que lo
exhorte a buscar ayuda para manejarlo. Es casi se-
guro que te dird que no, que sabe lo que hace, pero,
con este paso, él sabra tu posicion. De manera que,
sivuelve a llegar borracho, debes mantenerte firme:
asi no puedes continuar.

Por otro lado, aunque €l te diga que no desea ayu-
da, ti si debes buscarla. Las parejas de personas con
adicciones suelen volverse codependientes y, sin
darse cuenta, terminan sosteniendo la conducta
adictiva. Aunque peleen, se enojen o amanezcan
disgustados, el codependiente permanece alli, re-
zagado y lleno de rabia, lo que con el tiempo con-
vierte la relacion en algo mas disfuncional.

Busca ayuda para aprender a poner limites, en-
tender mejor el tema de la adiccion y conocer las
dinamicas adictivas, que son bastante complejas
y dificiles de modificar. También es importante
que trabajes en cémo manejar la culpa, ya que
muchas veces esta es la que lleva a tolerar situa-
ciones insostenibles. @
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