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UNA NOTA PARA NUESTROS (ECTORES

El 1 de enero de 2016, oficialmente entraron en vigor los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible, conocidos también como los ODS. Estos objetivos son parte del plan de
accién que, como acordaron los lideres mundiales, ayudard a hacer que nuestro
mundo sea mejor para 2030.

El afio 2030 puede parecer muy lejano, sin embargo, se requiere mucho trabajo y
compromiso para lograr estas metas — tales como eliminar la pobreza, combatir las
desigualdades, abordar el cambio climdtico, proteger nuestro océano y animales, y
garantizar que nadie se quede atrds.

Los Objetivos instan a todos los paises a ayudar a proteger nuestro planeta. jEso
incluye los gobiernos, los negocios, la sociedad civil y a las y los jévenes como tu!
Con este libro vas a aprender mds sobre los Objetivos y vas a encontrar consejos
sobre qué podrias hacer para realizar cambios en tu vida y en las vidas de los
demds.
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En la escuela Frieda aprende sobre |los paises
del mundo. Aprende sobre las Naciones
Unidas y como los paises colaboran para
crear los IRAMDOS de paz. La ONU frabaja con
los gobiernos para hacer que el mundo sea
mejor para todos, sin importar su genero,
religion o raza.

***Tratados son los acuerdos. ***
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Un dia, una mujer llamada Ana de las Naciones
Unidas visita la escuela de Frieda. Los ninos
infeligentes responden las preguntas dificiles

de Ana sobre lo que hace las Naciones Unidas.
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Escuchar mas sobre las Naciones Unidas motiva
a Frieda a crecer y cambiar el mundo. Sin
embargo, ella piensa que ahora mismo no
puede, porgue aun es una pequena nina.
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El Representante de la ONU le dice:
“iPuedes lograr un cambio! jHay muchas
Cess gUeibliecessmaeeris

OBIJETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE




“Las Naciones Unidas se esfuerzan para lograr
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Cada
Uno Yy una puede ayudar a conseguirlos;
personas jovenes o adultos mayores; sin
importar su papel.”
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“Empezando con la erradicacion de la
pobreza, debemos trabajar para cubrir las
necesidades bdasicas.




Cada uno merece un hogar seguro; jes

algo que necesitamos [HCHVAM[NT[I

***Efectivamente significa “de hecho” o “de verdad’***




“Después, queremos cero hambre y que
toda la gente tenga acceso a los
alimentos.
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Alimentos NUIRH]VOS te ayudan a que rindas
mejor y que tengas buen humor.”

**Nutritivo significa saludable y equilibrado.***




“Cada uno tiene el derecho a acceder
a los medicamentos, hacer gjercicio y
tener buena salud;

Sin importar donde vives, tu edad y lo
gue te puedes comprar.”
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“Es iImportante aprender a leer, escribir
y calcular.

Todas las personas merecen educacion
de calidad para poder tener éxito en su
camino de vida.”
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“Todos los ninos y todas las ninas deberian
recibir un trato I[}UA[ y tener las mismas

oportunidades.

***lgual significa de la misma manera.***




Debemos promover la igualdad y

parar [A VIDIENCIA DE G[N[RO en todas

las comunidades.”

***La violencia de genero significa ser fisicamente cruel hacia alguien.***




“*Cada uno tiene el derecho

a agua limpia y SANFAMIENTD:




ENfENQME, sUiestent oesie,
todas las personas de la nacion.”

***Saneamiento significa vivir de manera limpia y sana. También
significa la forma correcta de deshacerse de los residuos. ***




“En vez de utilizar el petroleo y otros
recursos que pueden




La luz solar puede dar energia a las cosas
Yy SU USO puede repetirse una y otra vez."”

xAgotarse significa que algo se usa hasta que se termine***




“Todo el mundo deberia tener
un [MP[H] seguro y posifivo,

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

i
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Y la economia deberia poder
crecer de manera positiva
en la actualidad.”

**Empleo es un trabajo de alguien y su manera de ganar
dinero para sostener a la familia.***
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o @hi]aTe
deberia ser tratado
correctamente

v con [GUADAD,

Todo el mundo
merece una vida
de la mas alta
calidad.

***lgualdad significa que
fodas las personas tienen los
mismos derechos y las mismas
oportunidades. ***







YA medida gue crece |a
las ciudades también necesitan
crecer de forma correcta.

Necesitan edificios seguros y lugares
para alojar a todas y todos.”

***Poblacion es el nUmero de personas en un lugar especifico.***







36

“Debemos ser responsables cuando
usamos las cosas — jtenemaos que

comprometernos a eso! jPuedes R[CICMR
reutilizar y reducir para lograrlo!”

***Reciclar significa el proceso de convertir los residuos en los obje-
tos reutilizables, p.ej., podemos reutilizar las bolsas plasticas o hacer

el papel higiénico del papel usado.***






“El cambio climdtico hace que

el planeta se haga mas cdlido
y mAs seco.




Reduzcamos la (NTAMINACION

para prevenir que las tfemperaturas
suban.”

***Contaminacion son las sustancias nocivas y toxicas que
se emiten al mundo: el aire, el agua, el oceéano, etc.***

1 ACCION
POR EL CLIMA




Lo peces en eI oceqno ’rcmb|en necesn‘on
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Prevenir la sobrepesca es
lo que podemos hacer.”




“Leones, rinocerontes y elefantes son unos
de los animales que viven en la tierra.
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ifrabajemos para parar

a (AZA EGAL

Debemos luchar.”

***Caza ilegal es cuando se cazan o se
roban los animales salvajes sin permiso
legal. ***
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“Debemos esforzarnos
para alcanzar paz, justicia

e INSTITUCIONES fuertes.




iPara garantizar que todas

las personas sean protegidas

y fratadas justamente, debbemos
encontrar soluciones!”

***Instifuciones son organizaciones,
establecimientos, fundaciones, sociedades etc.***

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS



1 ALIANZAS PARA
LH
LOS OBJETIVOS

“Por Ultimo, todos los paises, empresas

y personas deben trabaqjar juntos para
hacer este mundo un mundo mucho mejor
para todas y todos los JABITANTES."

***Habitantes son las personas y los animales que viven en un lugar.***




Frieda estuvo tan feliz de aprender que los
ODS son algo en lo que ella puede participar.
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Aquella noche Frieda se apurd para llegar
a Casa y pasar tiempo con su familia.

Les contd con alegria sobre su visita a las
Naciones Unidas.

Frieda dijo: “jJuntemos nuesiros esfuerzos!
iTodas y todos! iTu y yo!”
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“PORUE

JUNTOS Y JUNTAS

PODEMOS LOGRAR

s 0D3.”




“nopatt JUNTOS

poemos HACER uwa pireeencry”

QUE PUIDES WACER:

\/ Apogor Las Luces cuando
V' pesconectar Los eLecErodomésELcos cw
no Vas & necesttar

\/ Lleva una bolsa cuando Vas de compros,
bolsas de Vt&skbco de Lo tienda st tienes tu ‘oro?i,o\ bolsa reusable.
\/ Recicla ‘mpet, VL&SELCO, vidrio Y aluminio para a\juc&,ar o detener
ol crecimiente de Los vertederos de basura.
el Emvxsyoﬂ:a \aabLLao,

\/ Usa tu bicicleta, comina O usa
4
/ usa el vehiculo pare cuondo estén en ut qran grupo-

solo

aaon&i.ai.ovm&a enbre 24°C Y 26°C para

\/ Utilizo el aire
Trankenerte fresce Y ohorrar energia.

\/ pona Lo que WO uses, Las
. . (. b4

J organizaciones benékicas Le daron

o Eu rop, Libros Y muebles una

NUEVa vida.
[ Ve o tu mesa electoral Locol cuande
ubre quien 0 o

haya elecciones. Desc 9
st intent Lo diferencio.

doles Las gracias: ).
\/ ¢ volunbario er bu vecindario, ne Henes ir lejos -~ \
bror YMoneras de mju,:.dar o Los YWDS.

para @ACON Java
io. sobre Los acciones que eden / o e
i i en on\dqe vi\‘feuvx. X
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RECURSOS

Visita estas paginas web para aprender sobre las acciones simples que
puedes tomar en tu diario vivir para hacer la diferencia. Si te importa
el futuro, jsé el cambio!

: La guia para una

PERSONA PEREZOSA

de como salvar el mundo

La guia para una persona perezosa de como salvar el mundo por las Naciones
Unidas nos dice como nosotros, como ciudadanos globales, podemos hacer para
afectar el cambio. Algunas sugerencias simples pudieras ya estar haciéndolas.
Algunas van a requerir que adoptes nuevos hdbitos.

https://www.un.org/es/actnow

"Hecegmas

Todos podemos hacer el cambio. Con #TUNECESITASSABER, elige uno de 170
simple acciones y confribuye a hacer el mundo un mejor lugar-un paso a la vez!
Los recursos estdn disponibles en 8 lenguaijes.

https://mexico.un.org/es/160093-170-acciones-diarias-para-transformar
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