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Cada afio se vierten en el
medioambiente la friole-
ra de 52 millones de to-
neladas de productos
plasticos, unos desechos
que, colocados en linea,
darian la vuelta al mun-
do 1,500 veces, segiin un
estudio publicado en la
revista Nature.

Advierten hay brechas en
conciencia climatica en RD

® Banco Mundial afirma que
el acceso a educacion de
calidad genera resiliencia en
estudiantes y comunidades

Paola Wisky

SANTO DOMINGO. El Banco
Mundial advirtié que la
concienciacién sobre el
cambio climético, una de
las claves para producir
cambio de comportamien-
to a favor del clima, aun
presenta “lagunas signifi-
cativas”, sobre todo en pai-
ses de ingresos bajos y me-
dios, citando a Republica
Dominicana, Hondurasy
Ecuador como ejemplos.
En su informe “Elegir
nuestro futuro: educacion
parala accion climatica”, el
organismo internacional
indica que entre el 40 y el
50 % de los encuestados en
sendos paises “estuvieron
de acuerdo con la afirma-
cion de que el cambio cli-
matico no es un problema”.
El estudio afiade que esta
laguna, junto a la desinfor-
macién y la falta de infor-
macién sobre qué hacer
para mitigar y adaptarse
ante la crisis climadtica, son
problemas que también
aparecen en contextos de
paises de altos ingresos.
En ese sentido, detalla

que en Estados Unidos solo
el 46 % de los estadouni-
denses cree que el calenta-
miento global se esta pro-
duciendo debido a 1la
actividad humanay otro 14
% no cree que haya eviden-
cia alguna de que la Tierra
se esté calentando. En Aus-
tralia (un exportador lider
mundial de carbén) aproxi-
madamente un tercio de la
poblacion sostiene que el
cambio climdtico no es
causado predominante-
mente por los humanos.

Educaciony desastres
El Banco Mundial hace én-
fasis en que la educacion
puede impulsar cambios
de comportamiento parala
adaptacion al cambio cli-
matico, considerado como
un punto “critico” para los
paises de ingresos bajos y
medios que enfrentan con
mayor vulnerabilidad los
choques climaticos, como
Republica Dominicana.
Sobre la adaptacion, el in-
forme detalla que las per-
sonas con niveles m4s altos
de educacién muestran
una mayor preparacion y

N EIBM cita la educacion
como instrumento para ge-
nerar cambios de comporta-
miento a favor del clima.

respuesta ante desastres en
paises como Repuiblica Do-
minicana, Brasil, Cuba, El
Salvador, Haiti, Mali, Sene-
gal y Tailandia.

“La educacién puede ge-
nerar cambios de conducta
a gran escala, no sélo ma-
fiana, sino hoy. En el mun-
do, el nivel de instruccién
es el predictor mas sélido
de la concienciacion sobre
el cambio climatico”, indi-
ca el estudio.

El informe resalta que el
acceso a una educacion de
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calidad permite que los ni-
flos y sus comunidades
sean mas resilientes ante
crisis y transiciones que
fueron la causa de que 400
millones de estudiantes de
todo el mundo vieran sus
escuelas cerradas entre
enero de 2022 y junio de
2024. La entidad indica
que estos planteles perdie-
ron un promedio de 11 dias
de docencia por afio.

El estudio indica que los
impactos fueron “muy de-
siguales”, ya que los paises
de bajos ingresos perdieron
alrededor de 18 dias por
aflo en las escuelas afecta-
das, mientras que los pai-
ses de altos ingresos per-
dieron solo 2,4 dias. @

Lanzan proyecto de
gestion del sargazo

Intec implementa
iniciativa financiada
por la Embajada de
Francia en el pais

SD. El Instituto Tecnolodgico
de Santo Domingo (Intec)
informo sobre la implemen-
tacion de un proyecto finan-
ciado por la Embajada de
Francia en Republica Domi-
nicanay enfocado en la ges-
tién sostenible de residuos

agricolas y sargazo bajo los
principios de economia azul
y circular.

A través de un comunica-
do, laacademia indicé que,
en el marco del proyecto,
en el que participan islas de
las Antillas francesas, se
realizardn intercambios en-
tre universidades y empre-
sas sobre el manejo de resi-
duos agricolas y sargazo, se
capacitard a actores clave
en los sectores de turismo y

Estd enfocado en la gestion
sostenible del alga.

agricultura en préacticas
sostenibles, y se fomenta-
ran nuevos proyectos de in-
vestigacion y desarrollo
para avanzar en la gestion
de estos residuos.

“El proyecto impactara
directamente a comunida-
des costeras de Republica
Dominicana, pues se redu-
ciran los impactos ambien-
tales y econdmicos del sar-
gazo, y la poblacién rural,
particularmente los agri-
cultores, a través de mejo-
res précticas sostenibles,
que pueden contribuir a
una mejor calidad de vida
y medios mas sostenibles”,
sostuvo la universidad. e
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“Salir de la Tierra
todavia contamina
bastante”

Pablo Alvarez
Astronauta de la Agencia
Espacial Europea
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JEl cortisol, una
prueba innecesaria en la
evaluacion nutricional?

— 1 cortisol, una hormona glucocorticoide secreta-
da por las glandulas suprarrenales, juega un pa-
| pel crucial en la respuesta al estrés y en la regu-
lacion del metabolismo. Su implicacién en la
evaluacion nutricional ha ganado atencion de-
| ____bido a su relacién con el control del peso y las
condiciones metabdlicas. Sin embargo, su uso en este
contexto esta rodeado de controversias, ambigiieda-
des y desafios en la interpretacién de los resultados.

Cortisol y control de peso

El cortisol estd directamente involucrado en varios
procesos metabolicos, como la gluconeogénesis, 1a li-
polisis y la resistencia a la insulina. La gluconeogéne-
sis es el proceso por el cual el cuerpo produce glucosa
a partir de sustratos como aminoacidos y glicerol, prin-
cipalmente en el higado. Este proceso es crucial en si-
tuaciones de ayuno o estrés, ya que asegura un sumi-
nistro constante de glucosa para érganos vitales como
el cerebro. Por otro lado, 1a lipdlisis es la descomposi-
cion de grasas almacenadas en el tejido adiposo en &ci-
dos grasos y glicerol, que luego pueden ser utilizados
como fuente de energia.

En situaciones de estrés cronico, los niveles elevados
de cortisol pueden promover la acumulacion de gra-
sa, especialmente en la regiéon abdominal, contribu-
yendo al desarrollo de obesidad visceral. Esta forma
de obesidad estd asociada con un mayor riesgo de en-
fermedades cardiovasculares y sindrome metabdlico.

Desde una perspectiva nutricional, evaluar los niveles
de cortisol tiene la idea de proporcionar informacion so-
bre el estado metabdlico del paciente y su capacidad para
manejar el estrés, lo que a su vez puede influir en el éxi-
to delas intervenciones dietéticas. Sin embargo, esta eva-
luacion debe considerarse con cautela debido a la varia-
bilidad en los niveles de cortisol, que pueden fluctuar
significativamente a lo largo del dia y verse afectados por
diversos factores como la ingesta de alimentos, el ciclo
circadiano, el nivel de actividad fisica y el suefio.

Controversias y ambigiiedad enla
interpretacion
Uno de los principales desafios en la evaluacion de cor-
tisol es la interpretacion de los resultados. Los niveles
de cortisol no sélo varian de manera individual, sino
que también pueden mostrar resultados contradicto-
rios dependiendo del método de medicion (sangre, sa-
liva, orina) y del momento de la evaluacion. Esta varia-
bilidad plantea preguntas sobre la fiabilidad del cortisol
como marcador Unico en la evaluacién nutricional.
Ademas, existe controversia sobre si los niveles de
cortisol elevados son una causa directa de la obesidad
o si simplemente reflejan una respuesta adaptativa al
aumento de peso y al estrés metabdlico. Algunos estu-
dios sugieren que el cortisol elevado es un indicador
de riesgo, mientras que otros no encuentran una aso-
ciacién clara, lo que genera confusién en la interpre-
tacién de su papel en la evaluacion nutricional.

Para comunicarse conla Dra. Erika Pérez Lara, nutriéloga
clinica, escriba a erikapereznutricion@gmail.com
Instagram: @dra.erikaperez|



