
Edición, abril 2024

BOLETÍN
PIENSé
EN VERDE

PIENSO EN VERDE
4^EFEMÉRIDES

¡Celebremos el Día Internacional de la Tierra!

Se han logrado avances significativos en la protección de nuestro planeta 
Tierra y toda su biodiversidad. Cada acción, por pequeña que parezca, suma.

Por ejemplo, un pequeño y significativo ejemplo es el incremento en el uso de 
vehículos eléctricos y se estima que las ventas de estos aumentarán a más de 
16 millones de unidades vendidas en el 2024, de acuerdo a Bloomberg NEF. 
Como país. República Dominicana se encamina a un incremento de un 21% 
en el renglón de energía renovable para fines de 2024.
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Como ciudadanos responsables, podemos contribuir de manera 
significativa con pequeños aportes.

El Día Internacional de Concienciación Sobre el Ruido se celebra cada año 
el tercer miércoles del mes de abril. Esta efeméride nos invita a reflexionar 
acerca de mantener un entorno saludable para todos en donde los niveles 
de ruidos se mantengan dentro de los límites recomendados. En la 
actualidad existen aplicaciones gratuitas para hacer estas mediciones o 
puedes adquirir un sonòmetro. Además, puedes utilizar la Línea Verde del 
Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales para verificar los 
niveles aceptables de ruido y hacer cualquier denuncia en ese sentido.

La Tierra es nuestra responsabilidad compartida. Seamos parte de la 
solución y celebremos este Día de la Tierra con un compromiso renovado 
por la sostenibilidad.

Somos porte del cambio, de la solución, porque... ¡juntos lo hocemos mejor!
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MAPA DE RUIDO EN LA ZONA COLONIAL
Como parte de nuestra labor y compromiso con nuestro medio ambiente, y 
celebrando el Día Internacional del Medio Ambiente, nos unimos junto a nuestros 
Voluntarios del Programa Ambiental Universitario Pienso en Verde, para cumplir 
con otra etapa del Mapa de Ruido de la Zona Colonial. Durante dos días estuvimos 
en diferentes puntos de la Zona Colonial, aplicando las herramientas para levantar 
la información pertinente.

En esta ocasión asistieron más de 60 voluntarios, quienes mostraron destreza en el 
uso de la tecnología para medir los niveles de ruido en cada uno de los diferentes 
puntos en los que se colocaron, a la vez que aprendieron la importancia de 
mantener unos niveles de ruido adecuados para la vida cotidiana y una saludable 
convivencia.
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Fuente Lie. Alfonsina Ramírez

Asegurar su permanencia implica garantizar un futuro próspero 
para las generaciones futuras, quienes podrán maravillarse con 
su belleza y la riqueza inigualable que albergan.
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Si no lo puedes reparar y reutilizar:

¡recicla!
Tra« tus pequeños aparates

eléctricos y eiectrónkos

y contribuye a mejorare! ombíente 
j Juntos hocemos mós!

Horario: Lun a v^* 8-00 am a 5 00 pm 
y Sab. 6.00 am. a 12 p.m
Lugor Jnocd de O't^tion ae Residuos 
UNPHU. □! lodo dol bd't 2- -ocal !7l4

IJNP Ambiental

como parte de la comunidod UNPHU

Continuamos este año con el 
apoyo al proyecto Tapitas x 
Quimio y la recolección de los 
pequeños aparatos 
electrodomésticos y 
electrónicos que no vayas a 
reutilizar o reparar. De igual 
manera, los plásticos, papel y 
cartón. Así los incluyes en la 
cadena de reciclaje, aportando 
tu granito de arena.O (•'■•caoo'rwdtoambientalOuphu edv do 

d aO9-S62-MfHexVll£ly2333

Tapitas 
Quimio

jSI LA VIDA DE DA TAPITAS, NO LAS TIRES!

s
Centros de Acopio

RECINTO LA VEGA:
Ave. GarfiaGonoy no. Z", 
Cent-o Ciudad, _a Vega.

UNPHLJ
Un»»nM*# Mar«wl PaiiqHa.-weuuUirà*

RECINTO SANTO DOMINGO: 
unidar dp Cesi òri rie Residiios 
Al ladodel Prtliicin 2, orai #1-1
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Cada 22 de abril es el Día Internacional de la 
Madre Tierra

El 22 de abril se celebra el Día Internacional de 
la Madre Tierra, para recordar que ella es 
nuestro hogar y debemos cuidarlo para 
conservar sus beneficios y cualidades. Una de 
ellas es la calma, la paz, el silencio. El 27 de 
abril celebramos el Dia Internacional de la 
Concientización Sobre el Ruido. El gran escritor 
argentino, Jorge Luis Borges, sentenció en su 
momento: "No hables a menos que puedas 
mejorar el silencio".

1 El ruido, tan asociado con la cultura de nuestra
región, tiene efectos como la discapacidad 
auditiva incluyendo tinnitus, el dolor y fatiga; 
perturba el sueño con todas sus 
consecuencias a largo y corto plazo

También tiene efectos cardiovasculares y hormonales con posibles 
consecuencias sobre el metabolismo humano y el sistema inmune. Además, 
afecta el rendimiento en el trabajo y la escuela, produce molestia e 
interferencia con la comunicación oral y con el comportamiento social, lo que 
se traduce en agresividad, protestas y sensación de desamparo.

Hagamos nuestro planeta, habitable, y un lugar de convivencia plena.

¡Soy UNPHU! ¡Pienso en verde!
Arq. Miguel Piallo Calderón
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"Si supiera que el mundo se ha acabado 
mañana, yo hoy aún plantaría un árbol".

Martin Luther King, Jr.

^^ ÚNETE A PIENSO EN VERDE

Sé parte del equipo de miembros y 
voluntarios Pienso en Verde.

Mantente informado de las próximas 
actividades con informaciones ambientales 
importantes, conferencias, charlas y 
muchas cosas más, con valor de horas 
cocurriculares. Solo debes llenar el 
formulario que se encuentra aquí 
https://www.unphu.edu.do/programas/p 
ienso-en-verde/

https://www.unphu.edu.do/


Dirección Medioambiental y Recursos Naturales
Av. John F. Kennedy Km 7 1/2 Apartado Postal 1423, Santo Domingo, República Dominicana.

direccionmedioambiental@unphu.edu.do
(809) 562-6601 ext 2333

mailto:direccionmedioambiental@unphu.edu.do
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