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ISomos Cibaol

ensaron que se encontraban en el Japdn, unos
espanoles que viajaban a un destino en bisqueda
de riquezas en el afo 1492, mientras que, entre
las dificultades del lenguaje y la comunicacidn,
los indigenas tainos intentaban comunicarles a
los espafioles que no estaban en “Cipange” como se le decia al
Japon en ese entonces, sino que habian llegado al *Cibac™

Luega de afirmar gue era un lugar distinto, los espaficles no
tardaron mucho tiempo en regresar de vuelta a Espafia para
anunciar que habian descubierto lo que ellos interpretaron
comao "Civag”, |a tierra del oro, quedando asi grabada la primera
referencia de ser un lugar con inmensas riquezas.

El Cibao hoy se divide en cuatro subregiones: Noroeste,
Nordeste, Sury Norte. Entre las bondades de| Nordeste se
aprecian el merengue tipico, sus maravillas gastronomicas

a base del coco y playas con formaciones rocosas
impresionantes, coma |a playa El Valle y Fronton, Del Cibao
MNoroeste se resalta su peculiar miel de Cambron de la
frontera, el Casabe Dominicanao y senderos subterraneos en
las montafias de |a Cordillera Central. Sobre el Cibao Sur, se
ha hecho referencia de ser el manantial y edén de la region,
antesala del Pico Duarte, el mas alto de |as Antillas, donde su
clima, altura y vegetacion, permiten experimentar temperaturas
frias en el Caribe.

Por (ltimo, el Cibao Morte, que fue la regién donde los
espafioles hicieron el primer contacto con los tainos, no ha
dejado de ser pionera en Repiblica Dominicana, en especial en
el turisma, pues con sus playas doradas, colocd a nuestro pais
por primera vez en el mapa turfstico, Décadas mas tarde volvio

a hacerlo con el tutismao intemnao y alternativo, demostrandonos
que somas un pais con multiples ofertas turisticas. Es asi

como se inicid el Turismo Comunitario, con Los 27 Saltos de
Damajagua al posicionarse en el exterior en el 2004 con enorme
exito. Mas adelante siguieron otros casos, tales comao el cacao
en Hacienda Cufa (Puerto Plata) y la misica de Rincon Caliente
en 2011. Hoy esta region lo demuestra nuevamente con su
comunidad turistica emergente, Jamao Al Norte, que son

los protectores de sus impresionantes cafiones y rios, Queda
demostrado nuevamente que, mas gue de circunstancias,

se trata de |a entrega y del compromiso que asume una
comunidad que desea desarrollar el suefio del Turismo
Comunitaric Sostenible que se basa en sus emprendimientaos,
sus iniciativas, su fe, y conciencia de que futuras generaciones
puedan heredarlo y continuar con entusiasmo sus labores,

Todo esto no debe de sorprender, pues esta en las venas del
cibaefio, el ser emprendedor, determinado, sefiador, trabajador
y persistente._Si lo vemos de esa manera, no seria una locura
pensar gue despues de cinco siglos, hemaos sabido preservar
aquella marca, pues seguimos siendo tierra de tes-ora-s
naturales, culturales y sociales.

Esta publicacidn es una coleccion de tesoros que elevan el
orgullo de cada cibaefio en cada rincdn de esta rica region.
Ha sido escrita por cibaenios y amantes del Cibao, con la
intencidn de reconocernos, de unirnos en base a lo que
somos y lo que tenemos y continuar trabajando juntos por
esta tierra de este a oeste y de norte a sur porque todos
somos Cibao.
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PRESENTACION
DEL PROYECTO TURISMO

El Proyecto para &l Fortalecimiento del Mecanismo de Desarrallo del Turismo Sostenible Basado en la COMUN |T Ar\)lo

Comunidad de la Regidn Narte de |la Republica Dominicana (Proyecta TCS), que se implementa por el Ministerio
de Turisma (MITUR) y el Instituto Nacional de Formacion Técnico Profesional (INFOTEP), con la coordinacion del SOSTE N I BLE
Ministerio de Economia, Planificacién y Desarrollo (MEPyD), y con apoyo técnico de la Agenda de Cooperacion

Internacional del Japan (JICA), pretende articular y consolidar los atractivos turisticos comunitarios de 14
provincias de |a region Norte o la regin Cibao, aplicando un enfoque de fortalecimiento institucional en nivel

comunitario, nivel regional y nivel nacional, con una vision de "destino turistico regional” que pueda servira las
opartunidades para el negocio y desarrollo territorial de las comunidades,

Seinicio el proyecto TCS en el afio 2016, en areas prioritarias de la provincia de Puerto Plata y 4 provinclas de Cibao Noroeste (Dajabén,

Montecristi, Santiago Rodrigues y Valverde), ejecutando acclones plloto, ademas de |a coordinacion institucional con las entidades nacionalesy
entre |os diferentes departamentos del MITUR. El proyecto TCS ha intervenido en los temas de desarrollo de negocio turistico por |a iniciativa de

las comunidades, gestion territorial con desarrollo de rutas y circuitos tematicos, fortalecimiento de promocion para posicianamiento de TCS,
capacitacion y formacian turisticas, establecimiento de la estructura de implementacion de la estrategia y monitoreo, y entre otros temas relevantes.

Esa aproximacion de intervencion integral se ha ampliado al resto de las provincias de la region Cibao desde 2018. El proyecto continuara para
fortalecer el mecanismo nacional y territorial de fomento de TCS, particularmente en |a region Cibao, visualizando TCS como aspecto diferenciado
del resto del pais y otros destings del Caribe, con caracteristicas de orgullo y sonrisa de la gente de las comunidades cibaefas. En el mes de julio del
afio 2019, el proyecto TCS recibié reconocimiento en |a primers version del Galarddn Luis Augusto Caminero, en la categoria de Turismo Comunitario

6 lineas principales de las acciones del proyecto 2019-2021

L Fortalecimiento de negocio turistico A Fortalecimiento de la gestion & Fortolecimianto de las funcione
utilizando recursos locales an ciclo tarritorial para apoyar el desdrrollo de promocién y comercializacién
de marketing de rutas y circuitos temdticos para posicionamiento del TCS

&, Fortalecimiento de la capocidad B. Apoyo a la mejora de la 8. Creacidn de uno plataforma
de coordinacitn paro capacitacion infroestructura turistica institucional y estrategia poro al

fomento de TCS

y formacion turistica



informacion basica del proyecto

Objetivo del proyecto

Fortalecer |as capacidades y mecanismos

de coordinacion plblico-privada para el
desarrollo de Turismo Comunitario Sostenible
(TCS) en la region Norte con enfoque de
“destino turistico regional”

Area de ejecucion

Duracidn del proyecto:

Region Norte / Region Cibao con 14 provincias,  Desde abril 2016 hasta marzo 2021

67 municipios y 101 distritos municipales.
Puerto Plata, Santiago, Espaillat, Montecristi,
Santiago Rodriguer, Dajabdn, Valverde,

La Viega, Monsefior Nouel, Maria Trinidad
Sanchez, Hermanas Mirabal, Duarte, Sanchez
Ramirez y Samana.

Entidades responsables del proyecto TCS

ZQUEESTCS?

El Turismo Comunitario Sostenible es

una actividad econdmica que vincula a las
comunidades con |os turistas desde una
perspectiva intercultural, por [a iniciativa de la
comunidad, con participacion consensuada de
stis miembros. teniendo el manejo adecuado
de los recursos naturales y la apreciacion del
patrimonio cultural, basado en el principio de
equidad en |a distribucion de los beneficios
generados y con una gestion dirlgida a
favorecer su desarrollo econdmico y social.

Se considera la diversificacion de los
productos y servicios turisticos, sin embargo es
el empoderamiento, el emprendimiento, y el
mecanisma de autogestion de la comunidad
local lo que promueve el exito hacia su
iniciativa.

versiicacion
de ofertas tiristicas

sostenibles

-

Equipodel Proyecto de
Turismo Comunitario
Sostenible

La importancia del TCS se basa en [a voluntad,
emprendimiento y organizacion del liderazgo
comunitario, que fortalece el orgullo con &l
aprovechamiento del patrimonio local, y se
transforma en ingresos, a través de productos
diversificados desarrollados y ofertados en
expetiencias de conexion autentica para el
turista.

3 objetivos de
fomentode TCS

Mas beneficios
a las comunidades
avés del turismo

_
®

INFOTEP .IICA)

Vision estratégica
de TCS2030

La Repiblica Dominicana cuenta con una
oferta de TCS consolidada en el temritorio
nacional, articulada con productos y servicios
de calidad, gestionados por comunidades
empoderadas y orgullosas, enlazados por un
sisterna vial, informacion turistica y gestion ded
territorio de clase mundial.

Existen tres niveles de la intervencidn para
famento de TCS ;

«un nivel de producto / comunidad,

= un nivel de gestion territorial / region

« un nivel de politicas / nacidn

a0, ossenvos
& ops = DE DESARROLLO
'f‘l‘ﬁ‘ SOSTENIBLE

La politica del formenta del TCS se promueve
dentro del marco de'la Estrategia Nacional de
Desarrollo (END) del gobierno dominicano, y
s e5pera que [a ejecucion de este proyecto
contribuya al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible{ODS) impulsada por las
Naciones Linidas para el Desarrollo.
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embajadores de la comunidad y del desarrollo sostenible,
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Nuestro Equipo de jSoy Cibao!, es un grupo diverso formado por cibaefios
y amantes del Cibao, que hemos colaborado en crear esta publicacion y asi
mostrar |a Region, sus riquezas y el carisma de su gente. Contaremos his-
torias y mostraremos el orgullo comunitario para que puedas conocer las
muchas de las experiencias que ofrece nuestra tierra.
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Soy Gary De frriba, un dominicano tan
orgulloso, que lleva el himno tatuadoen la
espalda. Un fiel creyente de que vivimos en el
pais mas hermoso del mundo y gue estamos
en el mejor momento para mostrario. Nigto
de Lolo Diaz, el mas aclamado bailarin de
Jimani y de Elsa Gonzélez, la mujer con las
plernas mas lindas de la provincia Peravia.

Junto a mis amigos, desarrollamos el
programa “Andariego”, en donde llevamos
mas de 8 afios recorriendo Quisqueya,
mastrando los mejores paisajes y
descubriendo las cosas que verdaderamente
nos hacen unicos, concentrando los esfuerzos
en documentar experiencias autdctonas,

y brindando una plataforma para apoyar a
las Iniciativas comunitarias y los mejores
destinos de Turismo Comunitario Sostenible
en el pais. Ao tras afo, a través de nuestras
seis temporadas, la mision siempre ha

sido motivarlos a visitar cada rincdn de la
Repiblica Dominicana, contribuyendo con el
desarrollo de las comunidades y sembrando
esperanza en cada recorrido.

Aprovecharé este espacio para narrarles
algunas de nuestras historias porque no

hay mejor manera de promaver el turismo
comunitario sostenible, que destacando
nuestras propias experiencias y contandales
coma el mismo nos ha vuelto mejores
personas. Nuestros pueblos tienen un
hermoso patrimonio cultural que debe ser
el orgullo de todos, y como dominicanos,
debemos estar dispuestos a descubrir estos
tesoros Unicos en cada provincia. Apoyando
no salamente al turismo, aportando también
a gue cientos de personas en todas las
comunidades tengan la oportunidad de
mejorar sus condiciones de vida,
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"ANDARIEGO?

“ Contribuir ol desdrrolio de'las comunidudes.
Sembrar esperanza en cada recorrido;
PidtafoFma de apoyo y desarrollode nuestros pueblos. »

Iniciamos esta gran aventura a fina-
les del 2011, con la cabeza repleta
de suefios y con una idea muy ce-
rrada de lo que seria Andariego. En
ese entonces era un proyecto televi-
sivo especializado en los atractivos
naturales mas importantes de la
Republica Dominicana, destacando
sus singularidades y educando so-
bre |la importancia de su preserva-
cion. Durante esa primera etapa de
Andariego, aprendimos muchisimo
y sembramos las bases para esta-
blecernos en la programacién de
temporada.

Aungue fue una meta realizada, no puedo
negarles que durante esas filmaciones nos
sentimas muy solos. Todos estos destinos
maravillasos que visitabamaos incluian solo
Parques Nacionales, Reservas Cientificas

cascadasy rios. La produccion fue una especie
de aventura nomada, caminabamos por
lugares reconditos y en busqueda de paisajes
inexplorados, |a curiosidad nos llevaba
directamente a las montafias, sin tocar
pueblo, ¥y nos marchabamos silenciosamente

cin -i!.—|.‘.r rastro

Por suerte, fuimos despertando capitulo tras
capitulo, v nos dimos cuenta de que debiamos
evolucionar hacia un proyecto mas Inclusivo
entendimos gque habiamaos ganado un buen
ESpacio y que era justo aprovecharlo para
aportar nuesiro granito de-arena al desarrollo
En nuestro pais se consume mucha television,
diariamente millones de personas conectan
con producciones locales y miles de jovenes
espectadores absorben informacion de este
|"|‘:[—_“|u:;._ .':'.I.'"ql.l?' MUCHhos No |7||.-:-_=r;1" '.H'_-'T:D de
gsta manera, los proyectos audiovisuales

bien intencionadeos son una especie de motor
educativo y tienen la capacidad de orientar, 0
en su defecto, desorientar a nuestros futuros
adultos, Esto hace gque nos demos cuenta del
peso que cargamos sobre nuestros hombros y
|a responsabilldad gue implica lievar al alre un
seriado audiovisual de calidad



lentamente, pero comia con una velocidad
increible. Sonrefa en cada oracion y parecia
coma que nada le preocupara

En ese entonces, no tenia 1a edad suficients
para entender que las casas estaban muy
cerca del agua, que el sector carecla de los
servicios basicos, o que este sefor estaba
sufriendo los sintomas de |a pobreza extrema.
Para mi, el mundo s habia detenido 3 i3 orilla
del rio, v todo giraba alrededor de una simple
conversacion entre amigos.

El sefior terming su plato v de un momento
a olro empezamas a caminar de regraso a

|a calle, Sentia que con cada paso aprendia
algo nuevo. Me hablaba de comprar unas
pelotas de baseball 2 sus hijos y vo le contaba
que en mi escuela se entretenian jugando
algo muy aburrido llamado ajedrez. Decia
Que Nunca conocid a su padre, que su

madre hacia unos dulces exquisitos y yo le
maostraba las medias amarillas gue mis tias
e me habian regalado. Lisgamos a la esquina y
. : terming la conversacitn dandome la mana,

[T p——

Talveztodoestoviene de...

Un dia de Verana del 1996 sali de mi casa
junto'a mi madre a conocer unos dirigentes
comunitarios, mi madre siendo una activista de
toda la vida, quiso siempre incluir a sus hijos
en los recorridos mas significativos, Recuerdo
coma si fuera ayer que nos levantamos muy
temprano, desayunamos yuca hervida con
gueso blanco y partimos hacia el sector La
Cienaga.

Al llegar al lugar, mi madre muy
despreccupada entra a su reunion y me deja
afuera curioseando el entomo. Inocentemente
comencé a caminar, recorr toda |a calle, entré
aun callejon y terming en una casa justo al
borde del Rio Czama

Alll encontré a un sefior que desayunaba
recostado de un murg, Me pregunto mi
nombre y me dijo que era pescador. Me conto
gue sus dos hijos eran de mi edad v vivian con
sus abuelos en San Cristobal, también dijo que
en &l Dzama se pescaba con facilidad, pero
gue los peces se estaban terminando y ahora
deben salir al mar para tener buena pesca.

Mientras &| alardeaba de tener |a suerte de
comer pescado y mariscos a diano, yo le
explicaba gue los mariscos me daban alergias
y que los cangrejos me asustaban, Observaba
con mucho detenimiento sus gestos, hablaba

A una de b maltipes enCuen0os oM L comesided

B‘lf!

[l ndariego da

mientras uno de los dingentes corria hacia mi
preguntandome desesperadaments donde
hahia estado,

Inocentemente respondi que andaba
caminando y que llegué hasta ef rio, que
tenpo un Nuevo amigo que no era alérgico

a los mariscos y gue paseaba pof el mar en
un bote todos los dias. Me toma por &l brazo
de mala manera y me |levo hasta mi madre
reclamando que me ful lejos y que no podia
separarme del equipo. Entré muy apenado al
salon esperando un regano y pensando gue
estarian muy molestos por mi breve ausencia
Pero al verme mi madre sonrig, me pregunta
amablemente donde estabay al responderle
solo me dijo "Gary, se aprende mucho de la
forma en que vive la gente”,

Dbviaments, no entendi el mensaje, pero
quedé grabado en mi conciencia hasta que
la madurez me ayudo a descifrario. Tal vez
alli empeza esta historia, el espaldarazo gue
dio paso a cientos de aventuras por toda la
Republica Dominicana



En nuestra segunda temporada, nos atrevimos a planificar la produccion de un contenido que revalorizara la cultura
y las costumbres del campo, para dar el protagonismo al calor humano y a las historias enriquecedoras de personas

como el pescador de La Ciénaga.

Mos enfocamos en sonrisas, alegria, y mas

oue nada en aportar al beneficio de las
comunidades cercanas. Caminamos de la
mano de comunitarios para conocer [os
recursos de cada municipio, Nos nutrimos
junto a los guias locales y le dimos color a
nuestra produccldn con la gastronomia y la
musica local. En cuestion de un afio hicimos
un giro de 180 grados, dandole |a cara al activo
mas valioso de cada provincia, su gente.

A partir de 25 momento sbrazamos tan fuerte
la comunidad que nunca pudimaos soltarnos,
nuestro proyecto se convirio en esperanza y
orgullo para cada lugar que visitamos, llevando
contactos de patrocinadores interesados en
hacer aportesy sirviendo como el experimento

para |as iniciativas locales. Con cada viaje nos

Ui g de ad y id
fuimos contagiando de la bondad y honestidad
el pueblo, comenzames a8 emular sus sonrisas
del pueblo, comenzamos a emular sus sonrisa
y nos dejamos llevar por la hospitalidad de las
peErsonas

Para la tercera temporada hablamos llegado
hasta los puntos geograficamente extremaos
del pais, donde no existia |a energia eléctrica,
pero se tienen las mejores conversaciones.
Haciamos exactamente lo que me dijo mi
madre aguel dia en La Ciénaga, "aprender de
como vive la gente”

Mos encanto ayudar con la preparacion dela
cena en el fogon y compartir los atardeceres
mas hermosos. Cada dia fue una nueva
oportunidad para aplaudir sus costumbres
¥ sus estilos de vida, copiar de sus buenos
gjemplosy hacer escuchar nuestras ideas
Creamos lazos de amistad tan fuertes que
hoy podemos alardear de tener amigos en
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cada municipio, y que ocupamos un pedacito
del corazén de al menos Una persona en
cada pueblo. Siendo sincero, estoy seguro
deqgue aprendimos mucho mas del pueblo,
gue lo gue el pueblo aprendid de nosotros
Indudablemente, hay mis amigos ¥ yio somos
mas humildes, honestos y mucho mas
dominicanos que nunca

No se trata solo del aporte
economico
Recuerdo con mucho caring nuestro primer

episodio en la provincia Espaillat a principios
del afio 2014, Liegamos hasta Jamao al Norte

con el deseo de explorar sus hermosos rios,
conocer su gentey documentar las recien-

tes iniciativas comunitarias. Hablando con
nuestros amigos de la zona, nos enteramos de
un hermoso salto de agua que requeria de una
extensa caminata por el rio. Sin dudarlo em-
prendimos el viaje y cargamos con todo nues-
tro-equipe en machilas por horas. El recorrido
fue impresionants, y estuvimos encantados
con la densa vegetacion y las aguas cristalinas,
pero al llegar al destino final quedamos sin
palabras.

Este balneario era justamente lo que necesita-
bamaos para cerrar el episodio de una manera

B‘lf!
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majestuosa. La expedicion fue tan buena que
decenas de personas de la misma provincia

se motivaron a visitarloy a compartirlo con
sus amigos. Luego de unos meses, se cred un
sendero guiado con el nombre de Carion de
Arroyo Frio, gue hoy en dia es el atractivo mas
imporntante de esa comunidad y una fuente de
empleo para decenas de personas, Este grupo
de jévenes dindmicos de Jamao canstituyd
"Jamao Ecotours” que es una empresa comu-
nitaria de excursiones, y a |a fecha, gestionan
actividades ecoturisticas por toda la zona,
reciben a clentos de visitantes semanales que
disfrutan de recorridos en kayak y caballos,
visitari saltos y los mas inolvidables balnearios
dela zona.

Tal vez para el turista, ir a un lugar puede tratar-
se de disfrutar de un simple recorrido, pero
para estas comunidades cada visita cuenta.
Cada excursion, por pequefia que sea, esun
aporte econdmica importante y aumenta la
confianza de todos los que han dedicado su
tiempo para hacerlos sentir comao en casa.

Se daran cuenta de que estas son aveniuras
enriquecedoras que promueven los mas boni-
tos valores v gue utilizan el turismo vivencial
como vehiculo para provectar el orgullo nacio-
nal. Nada puede salir mal cuando te dispones
3 PErSeguir NUevas Experiencias y a cConocer
decenas de amigos.




El Turismo Comunitario Sostenible
es cada dia mas comodo y mas ac-
cesible, y existen menos barreras
para visitar una experiencia comu-
nitaria.

La aventura inicia en el teléfono mavil

mucho antes de salir de la casa. Con una

sola flamada tenemos la oportunidad de
desarroflar nuestras experiencias comunitarias
en cualquier direccion, podemas dormir en

el hotel mas comodo de |a provingia, o tal

ver hacer un camping bajo el cielo estrellado;
podrias comer en el restaurante mas bonito
del pueblo o compartir un plato de arroz con
habichuelas en una enramada.

St il g Li naturalio



Gary

Sin lugar a dudas, viajar es hoy lo mas cercano
ala libertad absoluta, porgue tenemos

los medios que nos permiten llegar hasta
cualquier destino y requerir cualquler servicio
en la palma de nuestras manos. El turista del
siglo XXl sueria con abrazar la espontaneidad y
presenciar las tradiciones locales, con regresar
a casa renovado y con buenas historias para
nisestros familiares.

Los tiempos han cambiado

Como turistas sofiamos con abrazar la
espontanaidad y presenciar las tradiciones
locales, queremos regresar a casa renovados y
con buenas historias para nuestros familiares,
Sin lugar a dudas, viajar es hoy lo mas cercano
ala libertad absoluta, porque tenemos

los medios que nos permiten [legar hasta
cualquier desting y requerir cualquier servicio
en la palma de nuestras manos,

1. ;Eres de Aventuras

Cuevas del Pargue Nacional El Choco en
Cabarete

Un desting donde tendras [a oportunidad de
practicar senderismo y darte unchapuzan en

sis increfbles balnearios subterraneos.

2. i Eres de Playas?
Santuario de Mamiferos Marinos de Estero
Hondao

Disfruta del mejor avistamiento de manaties en
todo el Caribe, para luego recorrer [as mejores
playas de la costa Deste de Puerto Plata hasta
llegar a Punta Rucia
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{Ojo! no les hablo de unas vacaciones
estructuradas, estoy invitandolos a vivir algo
totalmente nuevo. Esta es [a mas atesorada de
todas las aventuras, la experiencia gue nunca
vas a olvidar. Te puedo prometer que al igual
que nosotros, te convertiras en alguien nuevo y
te sentiras orgulloso de ser dominicano.

Trae a tus hijos, a tus padres. a tus amigos y
vecinos, esto es algo gue todos deben conoger.
Unaverdadera andanza por el corazon de fa
dominicanidad. Mo necesitas de nada mas
gue las ganas de sumergirte en algo nueva y

2 firme voluntad de ayudar. Te invitamos a
descubrir un mundo nuevo de experigncias,
porque de todos nosotros depende que el
turismo en |a Replblica Dominicana sea cada
vez mas sostenible y mucho mas humano,

3. ;Te gusta
Museo Sacro de la Vega

Conece quienes fueron los primaros cristianos
en toda ameérica, v luego sube a las cimas de
Constanza y Jarabacoa “donde Dios descansa
despues de estar en todas partes”, dicen los
locales.

&, ;Eres de disfrut
Pargue de los Haitises
Las comunidades en esta zona te mostraran
todo sobre esta reserva clentifica, aves,
plantas, océana, pero, jten cuidado con los
venados!

ar lanaturateza?
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5. ;Eres de Agroturismo
Ruta del Banano Orgénico
La comunidad de Valverde ofrece una

interesante ruta donde aprenderas la
importancia de este fruto y ademas tendras
|2 oportunidad de llevar a casa hermosas
artesanias hechas con fibras de banano.

Chocolatera?

6. ;Eras
Sendero del Chocolate

Conoce |unto a las mujeres mas trabajadoras
de Puerto Flata como se produce el Chocolate
en El Chocal, un elemplo de emprendimiento
comunitario que beneficia a decenas de
familias locales.

T. jEres Gastronomua?

Ruta de Casabe

Te sorprenderds cuando participes de como se
fabricaba el casabe por los tainos indigenas,

y veas todas las innovaciones gue se han
afiadido con el tiempo. [Imaginate preparar tu
propia torta de casabe!






Holal

Soy Alejandra y me llaman Ale. Mi pasidn por
viajar, el amor por mi pais y mi proyecto de
vida nacieron todas en el Cibao.

Hace unos 5 afios comence a viajar por

el mundo, conaci fios azules de aguas
totalmente cristalinas con inmensas caidas
y recuerdo haber pensado, “wow quisiera
haber nacido en un pais asi" y no fue hasta
hace 3 afios que decidi conocer mi pais,
explorar lugares poco conocidos y comence
por el Cibao. Me encontré con que alli existen
muchos rios azules y hermosas cascadas
con un inmenso potencial para el turismo de
aventura.

Inicié "Aléjate con Ale” entendiendo que lo
gue descubria en el Cibao era demasiado
para mi sola y decidi compartirlo con mas
persanas, en especial, esos lugares que son
poco conocidos de la Repablica Dominicana.
Fue impactante tanto para mi comao para
mi comunidad, cudntas personas estaban
interesadas en “alejarse conmigo™ en

mi praximo viaje, y poco a poco solo fue
tomando mas sentido que mi vida fuera
esa; la de permitir que la gente pudiera
salir de su rutina y atreverse a descubrir, y
por el otro, lograr que personas que tal vez
no imaginaban que tenian un patrimonio
turistico, pudieran beneficiarse a través

de otra via de generacion de ingreso.
Actualmente, de las 20 excursiones que
ofrecemos con frecuencia, el 75% de ellas
son en la zona del Cibao. Ya te mostraré las
razones. jSigueme!



Hace unos tres afios tomeé la deci-
sion de conocer mi pais; aquello
que no se mostraba en los canales
de viajes, en los panfletos, en los
medios digitales o fisicos, conocer
una Republica Dominicana fuera de
los hoteles todo incluido.

La verdad es que no sé como fue
que llegué al Cibao. Fui con unos
amigos, pero en ese mismo primer
viaje entendi por qué de tantos lu-
gares mis amigos me insistieron
que fuéramos a uno en particular.




Les voy a contar sobre el primer viaje, uno que
transforma mi vida, no solo devolviendome
la nifia aventurera que una ver existio en

mi, sing dandome un propdsito de vida;
enamorandome de mi pais. Me fui con unos
amigos 3 conocer una cascada gue uno de
ellos visitaba cuando era nifio, El hablaba de
un recornido por charcos azules, toboganes
y saltos; el unico [ugar que yo conocia con
esas caracteristicas eran los 27 charcos de
Damajagua. Nunca me imaging que existian
otros lugares asi pero totalmente virgenes.

Dejamos nuestro vehiculoen una carretera
de tierra y comenzamos un descenso por

una loma bien empinada. Entre estrallones,
risas, descansos, y mas estrallones por

unas 40 minutos, llegamos hasta un rio de
aguas azules, uno de los mas hermosos que
mis ojos jamaés habian visto, protegida por

un inmenso farallén, los rayos del sol se
colaban entre los arboles hasta llegar al agua,
mostrandonos todos [os posibles tonos de
azul. Inmediatarmente corrimos al agua; efaun
charco superficial gue no llegaba mas arriba
que a nuestras caderas. Comenzamos a saltar

como si fuéramos unos nifios en un trampolin,
riendo de lz emocion mientras salpicabamos
agua con nuestras manos. Este fue solo

el inicio de agquella aventura gue nunca
olvidaremos y donde iniclé mi experiencia de
turismo de aventura en Republica Dominicana.

Mos fuimos rio abajo saltando de charco

en charco, nadando, deslizandonos por
toboganes, tomando agua de la montafiay
llegamos 3 un charco impresionante con un
salto de unos B metros de altura. Este lugar se
trata del ahora famoso *Cola de Pato”, que en
852 Momento era un secreto solo conocido por
los locales.

Documenté toda nuestra experiencia y la
subi en YouTube; el video s hizo viral, recibi
cientos de mensajes de como llegar a este
lugar, también recibi llamadas de los duefios

Alejandra
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de fincas cercanos a “"Cola de Pato” diciendo
que barrara e video, ya que muchas personas
estaban invadiendo sus propiedades para
llegar al |lugar. Al final esta experiencia me hizo
dar cuenta de la gran necesidad gue slenten
muchos dominicanos por conocer los rincones
mas valiosos de su pais.

Esto despertd en mi las ganas de conocer mas,
2si que todos los fines de semana meiba con
una maochila en busqueda de nuevos rincones,
nuevos saltos, nuevas aguas, preguntando a
las personas de |las comunidades qué tesoros
escondian sus montarias.

Al dia de hoy he descubierto que tanemos
provincias Que enamoran por sus playas,
otras por sus montafias, otras por sus rios, sus
cascadas, su gente. Pero el Cibao enamora
porgue tiene todo esto y mas




Hace unos 3 afios comence a conocer, gracias a las redes sociales, el potencial del Cibao para el turismo de aventura.
Pero antes de hablarles de todas las posibilidades, entiendo importante que definamos qué es el turismo de aventura

— como se diferencia del turismo tradicional.

El turismo de aventura se deriva del turismo
de naturaleza, antes conocido como turismo
alternative; un tipo de turismo que es diferente
a o tradicional o el turismo de chancleta que
es sol, playa y resorts.

El turismo de Aventura, nos permite desafiar
nuestras capacidades fisicas en entormos
naturales, ya sea terrestre, acuatico o aéreo, El
Cibao, al ser una 2ona con muchas vanaciones
peograficas y sobre todo distintas altitudes,
tiene una potencial enorme para este tipo de
turismo.

Aventuraen Tierra

Ciclismo de montafia

Debido a lacantidad de pueblos entre
montanas que se localizan en el Cibao, seda
una gran oportunidad para practicar ciclismo
de montania en esta zona.

Cabarete (Pargue Nacional El Chocoo),
FPuerto Flata (cascadas), Jarabacoa,
Constanza.

Senderismo

Es una actividad relajante que implica ir

por caminos sefalizades en medio de a
naturaleza. Es perfecta para realizarla en
familia. En el Cibao hay muchas zonas donde
practicar senderismo, muchas con un gran
patencial, pero necesitan acondicionamisnto,
ya que todavia muchos destinos de nuestro
pais carecen de sefializacién, lo que es clave
para hacer este tipo de actividad de manera
segura y que sea accesible tanto para nifios
como para adultos.

Jarabacoa {cascadas), Bonao [Saltos de
Jima), bosgues dé pino de Valle Nuevo

v Constanta, lomas de Puerto Plata y
Cabarete, Samana (playas Fronton,
Madama, Ermitafio), Pargue Nacional
Los Haitises, Reserva Cientifica de Ebano
Verde.

Usualmente |as rutas de senderismo se
encuentran dentro de Areas Protegidas o de
alguna finca privada



Trekking

Para los que nos gusta el senderismo, paro
mas extremo, mas salvaje y con mas demanda
fisica, existe el trekking. Su demanda ha
aumentado en nuestro pais a raiz de conocer
tantos rincones gue no sabiamos que existian,
Usualmente el trekking requiere ir por rutas
donde ne hay sendero, entre canones,
bosques, cuevas, rios y demas. Esta actividad
suele hacerse acompanada de acampadas.

La Cordillera Central, Pico Duarte (ruta de
Manabao), Valle del Tetero, Valle de Bao,
Lomas de San José de las Matas y de Moca,

El deporte de la escalada tuvo su auge

hace unos afios, pero no fue sino hasta que
s2instald la Ruta Femrata en Samana que
comenzo el interés en los dominicanos de
tener experiencia en ese deporte, y es gue
imagina un faralldn inmenso frente al mary
poder escalar hasta un mirador con una de las
mejores vistas de la Repdblica Dominicana,

Acampadas

El senderismo o trekking usualmente van
acompanadas de una acampada, dormir

bajo el cielo, hacer una fogata y compartir un
momentd dnico en la naturaleza. En la 2ona
del Cibao hay muchas areas de montafia
donde acampar, asi como playas, aunque
hasta la fecha no hay lugares sefializados para
tales fines, esto no ha sido impedimento para
gue los aventureros disfruten de esta actividad.

Cabalgata

Son recorridos realizados sobre un caballo,
aungue es posible también hacerlas en burros
o mulas (lo que es muy comun en nuestra pais)
3 traves de areas naturales, En la reglon del
Cibao hay muchos lugares donde realizar esta
actividad.

Jarabacoa, Samand (Salto del Limdn],

Avistamiento de aves

Muestra isla cuenta con mas de 300 especies
de aves, razon por la cual el avistamiento

de aves se le ha comenzado a dar una
connotacion turistica desde hace un tiempa.
Meontecristi es |a zona que resalta, ya que es
donde se registra el mayor numero de vista
de aves migratorias del Caribe. Agui vienen a
anidar |as famosas aves migratorias bubies y
para observarlas hay que irse en bote por 45
minutos hasta un cayo llamado “Cayo Tuna®, EL
parque Nacional los Haltises tienz también
una excursion para el avistamiento de aves,

Aventuraen Agua

Cafionismo

Esta para mi es mil actividad favorita de realizar
en el Cibao y es una de |as que més se ha dado
a conocer en los (itimes afios. El cafionismo
£s una travesia por rios y cafiones gue incluye
el paso por caidas de agua y paredes de roca,
usando técnicas de ascenso yfo descenso,
nado y caminata. Esta debe hacerse con
equipo tecnico y guias preparados.

Espaillat (“Cola de Pato", “Hongo Magico™,
“Rio Partido”, “El Cafion de Arroyo

Frio"), Puerto Plata (los 27 charcos de la
Damajagua, las cascadas de la Rejoya).

Usualmente, para esta actividad se requiere
una certificacion, sobre todo si es bucea en
cuevas o a clerta profundidad, Hay muchos
lugares donde practicar el buceo deportivo
(buceo con tangues de oxigeno). Toda iz costa
del Cibao ofrece tesoros naturales y tesoros
de hace cientos de afios, porgue si bien

Ealejatecondls |

recordamos los espafioles llegaron a nuestra
isla por el Norte, y 2n esta zona yacen cientos
de galeones,

Samani (jardines v laberintos de coral

y cuevas), Sosiua (arrecifes de baja
profundidad), Montecristi {Parque
Nacional Submarino de Montecristi con
una barrera de coral de 249 km).

Kayaquismo
5e define como |a navegacidn en embarcacion

de disefio hidradindmico, de una o dos plazas,
se practica tanto en aguas en movimients,
aguas guietas o en el mar.

Jamao al Morte, Manglares de Estero Balsa,

Rafting

Para los que quieran disfrutar de la verdadera
adrenalina, no puede dejar de hacer Rafting, se
practica en grupos, £n una balsa con un guiay
seva navegando entre rapidos.

Jarabacoa (rio Yagque del Norte).

Kitesurf

En la Costa Norte (Atlantico) es donde se dan
las mejores condiciones para |a practica tanto
de windsurf como de kitesurf

Cabarete, Las Terrenas.

Aventura por los aires

Vuelo en Parapente

Un vuelo libre y controlado que nos da la
sensacion de ser aves por Unos minutos.
Jarabacoa, Constanza.

Zipline

Otra manera de volar, pero esta vez o puedes
hacer sin estar atado 2 otra persona como es
el caso del parapente. Hay varios ziplines, el
mas largo se ubica en las montafias del Valle
en Samani. En Pusrto Plata exjste un zipline
muy especial, ya que se puede sobrevolar el
mar, una experiencia unica.
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Muchas veces me preguntan si tengo muchaos gastos en mis viajes, y siempre
mi respuesta es jno!

Uso diferentes estrategias desde traslado en
autobuses piblicos y motoconchos hasta
acampar y couchsurfing, que es dormir en
casas de personas que prestan habitacionesy
hasta muebles a los vigjeros, y gue finalmente
resultan en presupuesto mas bajos. Viajar de
e5tg manera tambign te permite conocer la
gente local y su cultura, gue s lo gue me gusta
hacer,

Lo gue si se debe tener es un destino que
conocer y querer atreversa a descubrir, pero
sobre todo estar en la actitud de hacer lo gue
sea pafa lograrlo. El tiempo y el dinero pueden
resolverse planificando y ahorrando un poco

Todo se lee muy bonito, pero tiene un punto
negativo, y es gue hay que estar en [a actitud
también de encontrarse con lo que sea y estar
listo para cualquier tipo de sorpresa, pues
parte de la logjstica de este tipo de viaje se
averigua mientras se hace el caming.

En mi compafiia de tours "sléjateconale.
com’, me dedico a organizar viajes a quienes
les encanta atreverse, pero acompanados.
Ahi pongo en valor todo lo gue va be hecho y
sé que podran disfrutar mis *alejados”. Estas
imvitadeo al prosimeo viaje.




Alejandra
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Y si me gusta laaventura,
pero aquelio de acampar
no es lo mio, ;queé hago?

Lo hermaso de la aventura es gue viene vestida
de todas formas, pero no todos disfrutamos &l
mismao tipo

A mien lo particular me apasiona el
senderisme, trekking, cafionismo, la escalada,
Y por supuesto, |as acampadas, pero conozco
personas que disfrutan de actividades al aire
libre, sin embargo aquelio de dormir en casa
de campafiz no es lo de ellos, jy eso también
esta hien!

El Cibao esta lleno de hoteles ecaturisticos,
aquellos gue te acercan a la naturalezs pero de
una mansra mas comoda.

En las lomas de Puerto Plata se encuentra
Tubagua Ecolodge. Sus habitaciones cuentan
con una vista espectacular del valle y se puede
hacer senderismo hasta un charco que le
llaman la *Piscina de Dios” por &l azul tan
particuiar gue tiene sus aguas, Para los que

son mas de playa, en Cabarste s encuentra
Cabarete Ecolodge: y para los que disfrutan
tanto de la montafia como |a playa, en Samana
se encuentran los mejores hoteles ecoturisticos.




{SOY CIRAD!

:CIBAO DE
ARENA Y MAR
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Soy Beatriz Rodriguez y sufro de perderme
los fines de semana por cualquiera de los
maravillosos lugares que me ofrece |a isla,
sobretodo en mi hermosa region del Cibao,
©sa que practicamente me crio bajo sus
brazos y me ensefit a amar cada uno de sus
rincones, en especial sus hermosas costas,
Me considero una cazadora de playas a quien
le encanta el agua del mar.

Amao la lotografia desde que tengo uso de
razdn, y ha sido precisamente este hobby
lo gue me ha llevado a querer capturar

y compartir con mi comunidad todas las
experiencias que vivo durante los fines de
semana. Exponer desde mi propio punto
de vista esos rincones olvidados o poco
concurridos de nuestro tercio de isla,
especialments de ese pedazo que me vio
nacer. 5 eres amante de las playas te invito
a leer todo el contenido que compartiré en
las proximas paginas y a seguirme por esta
marea de costas cibaefias.

Vivimos en una isla y poseemos dos
tercios de ella, rodeados de una
combinacion exquisita del Océano
Atldntico y el Mar Caribe, hacienda
de nuestra isla y una joya en playas
de arena y piedra con hermosos
contrastes.




“Cuando la sangre llama, llama". Mi amor por el Cibao inicié desde muy pequeiia. Aunque naci en Santo Domingo, mis
lazos paternos tienen origen en las montanias de esta region y recuerdo como hoy que mis primeros afios estuvieron
repletos de paisajes impresionantes situados en la cordillera y, por supuesto, también en la entrada al Valle del Cibao,

que siempre me acompariaron.

Mi farnilia siempre ha sido muy de las playas,

y tal viez esta no sea la razon principal, pera

no recuerdo un moments de mi infancia en

el gue no me haya sentido otra cosa que

una pececita. Uno de los recuerdos mas
memorables fue cerca de los dier afios, que
tuve la oportunidad de visitar con-mis padres

3 un amigo que vivia en Montecristi. Estuvimos
&1 Una casita encima de una lomita con vista

d la Isla Cabra y parte de la Bahia de El Morro,
Me acerqué a la terraza y no tarda en dejarme
prendada &l azul intenso de ese Océano
Atlantico en contraste con el sol y las sombras
del majestuosa Morro. Viendo atrds, no hubiera
podido imaginar entonces gue esa experiencia
saria el motor de mis primeras aventuras

Mi Inspiracion porlas
playas del Cibao

Soy del turismo bohemio y relajado, Me
encanta ver el vuelo de |las aves, las nubes
dibujarse, la vegetacion de toda la reglon, en
especial sus palmas y campos de arroz. Pero
nada supera la experiencia de sentarse, cerrar
los ojos y escuchar el sonido de las olas al
ramper cantra la costa, Sinceramente, 85 una
sensacion que me hace sentir viva

Durante & mes pasado estuve viajando todos
los fines de semana a la costas del Cibao y

mis amistades me preguntaban si estaba
trabajando o si estaba frecuentando una casa
de Verano, 2 lo cual tenia una sola respuesta:

« Es como si cada via me llevara al misma lugar,
un lugar llamado casa » Esto es lo primeroen
lo gque pienso cuando me quiero desconectar y
disfrutar durante mis fines de semana libres

Mi Cibao guarda un lugar especial, que se
asocia con mi vinculo sentimental, peroala
vez, estambién el primer refugio al que acudao
cuando pienso en buscar nuevos paisajes y en
explorar actividades diversas en sitios poco
conocidos. Alli puedo bucear, surfear, hacer
paddle board, kayak, snorkeling, entre otras.
En fin, pasarla en tranquilidad.

Los exploradores que han recorrido las

playas del Cibag, seguro estaran de atuerdo
conmigo al afirmar que |as mejores del pais se
encuentran por esos lados. Particularmente,
puedo decir que me encanta ese contraste que
se pbserva al recorrer la carretera y ver como
|25 olas del mar van camblando de suaves a
salvajes, asi como cambia la tonalidad de sus
aguas y el tipo de arena, todo practicamente
en una misma via,

Soy muy del turismo
“ bohemio; y relax, pues
me encanta también la ver el
vuelo de las aves, las nubes
pasar, la vegetacién de toda la

region...»
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Definitivamente, una de [as bondades que
tiene la Repdblica Dominicana es que ofrece |a
oportunidad de apreciar y de disfrutar de Sura
Este y de Norte a Sur mas de 200 playas, cada
una con cualidades diferenciadoras, como

por ejemplo, en el Sur los tonos turquesa y |a
arenas blancas invitan a |a relajacion, mientras
gue en el Este, |as palmeras, las finas arenas

y £l suave color verdoso del agua le dan un
distintivo a estas playas gue es atesorado par
|os millones de visitantes que han vacacionado
en los complejos hoteleros de esta zona y que
sigmpre desean volver,

Pero para mi entender es en el Cibao donde se
situan las mejores playas del pais, porgue todo
lo descrito anteriormente se puede encontrar
en esta region, y a esto podemos sumar que su
diversidad de balnearios ofrecen desde aguas
calidas con poco oleaje hasta las olas mas
energicas propicias para practicar deportes
acuaticos, Dentro de las caracteristicas que
también se puede destacar de las playas del
Cibao son, sus arenas doradas, sus entomos
gdormados por montafias exuberantes con
bosques tropicales, sus arrecifes coralinos,
aguas con extrema transparencia, entre otras
bondades que permiten disfrutar de una
inusual experiencia.

Sobre mi canal y propésito

Hace unos anos COMEence a8 escaparme
practicamente todos los fines de semana,

y esto causd que mis familiares y amigos
slempre se preguntaran ; Donde esta Beatriz?”
Fue asi comao surgia "Where Is Beatriz® con la
intencian de despreccupar y al mismo tiempao
informar sobre mis paraderos, recorridos y
aventuras.

Al principio se convirtio en una especie

de pasatiempo el compartir mis fotos y
gxperiencias con mis relacionados. Pocoa
poco, entre intercambios de agradecimientos
por publicar un sitio desconocido, consejos
sobre come llegar ahi, orientaciones del lugar,
pero sobre todo compartir la admiracion

por bellos paisajes pocos conocidas,
evalucionaron a ser, junto a mis recuerdos de
la infancia, mi motor para seguir explarando y
promoviendo nuestro patrimonio.

Hoy en dia invierto mi tiemgo en motivar a

las personas a que se atrevan y s animen a
vivir este paraiso tan hermoso que tenemaos,
gue puedan disfrutarlo al maximo mientras
torman las medidas necesarias para cuidarlo y
conservarlo; viajar con conciencia, para no ser
parte de su destruccion.
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Para mi es muy complicado tomar
una decision sobre “mis lugares fa-
voritos”, pues considero que cada
sitio tiene algo tnico, y también de-
pendera de lo que queramos hacer
en ese momento. En el caso de las
playas si tuviera que elegir una en
particular para sugerir como punto
de partida o referente, podria decir
que me quedo con muchas de las
de mi “tierrita linda” como dicen
los habitantes de Cabrera y Rio San
Juan a sus municipios.

Partiendo de lo anteriormente dicho, y
considerando que debo de presentarles una
seleccion decinco, agul mis elegidas:

1. Playa Los Mino, Rio San Juan

Una de mis seleccionadas, porgue es de
aguas cristalinas y con paredes de arrecifes
como para perderse en ella. Es frecuentada
mayormente solo por los lugarefios, lo que
hace que sea muy tranguila. » maps #27

2. Playa Caletdn, Rio San Juan

Es una de las mas concurridas turisticamente
en esta zana, sl vas temprano encontraras una
joya en forma de media esfera color turgquesa

» Mapa 131

2. Playa Diamante, Cabrera

La playa def nunca acabar, caminas y caminas
y ef agua te llega a los tobillos: Me gusta parsu
tranquilidad y porgue del lado derecho de la
entrada hay una salida de agua dulce. Asi que
antes de irmos al vehiculo, podemos retirarnos
el agua salada de manera natural,

* blmjis 857

A. playa El Valle, Samand
Es como estar en un cuento de hadas, Este
baineario se encuentra rodeado por dos
elevadas lomas, y si esperas la noche, enla
cimnade una de ellas, una casita junto ala
luna te ilumina [a playa.

» Maps 855

5. El Morro, Montecristi.

Uina de las playas que abrio las puertas de

mi imaginacion y que aun continua con la
misma magia. Para mi, uno de los paisajes mas
impresionantes y una de las pocas que aun
con su fuerte oleaje me transmite paz. » Maps #4
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Playas para toda la familia

Son muchas las personas que me preguntan via Instagram a cual o cuales playas pueden ir con
sus familias. Esta es mi recomendacion en base al oleaje, camine o via con acceso para vehiculas,
tranguilidad y comodidades del lugar

Punta Rucia, Montecristi
Una piscing natural de agua transparente y de suaves olas. » Mapas s

Playa Los Guardias, Rio San Juan
Pequea, tranquila y limpia. Restaurantes cerca y acceso a todo tipo de vehiculo. » Mapa #2a

Playa Bonita, Las Terrenas
Uno de los lugares gue ofrece las mejores caminatas a la orilla de |a playa. De un lado tiene fuertes
olas para surfistas, pero del otro la marea es tan baja que tendrias que caminar mucho para

mojarte |as rodilias. = Meps ss
Playa Mordn, El Limén

Otra piscina de las que ofrecen nuestras costas
del Cibao, pero los nifios deben de servigilados
por adultos por su profundidad. = mapa #sa

Playa Rincdn

Me encanta la combinacion gue tiene la
playa con el rio Cafio Frio que sale desde las
mantafias, ideal para ir a sacarse |a sal antes
de dejar el paraiso. » Mapa #5s

Playas que he visitado...

MOMTECRIET] 10, Playa Cupellita MARLA TRINIDAD SANC HET 2. Playa Artificial {picina natural) EAMAHA
L. Playa Jusn de Balsnos 11, Fricolandis - w=ge X3-FinaGrande A, Playa Cosdn
2. Isi3 Cabwa 12. Paya Girande Lo 34, Plays Preciosa 45, Playa Punta Banita
1. Cavos Siete Hevmanas 13, Paya Chiguita La Ruciz 35, Playa Breon 46, Playa Bonita
14, Flaya Viejo Oscar 36. Flaya La Catalina 4T, Playa Las Ballenas
15, Playa De Gasman &, Playa Purda Popy
18. Plmya Tecs Maiman 48, Playa Caraling Portille
17. Flaya Remy 50, Playa Las Canas
8. Playa Cofresi 51 Playa El Limdn
1%. Playa Costarmibas 53. Flaya Moeon
20. Playa Camacho 5. Playa Onda
21, Playa Dorada A Playa de Los Guadias B, Playa Ermitafia Iy
22. Playa Los Charamicos 29. Playa de Los Muertcs z ‘“
r 13, Playa alicia 30. Playa de los Enamorados MEVEFAE !
8. Playa Granja 24. Playa Encuentio : o — .
& Punta Rucla 28, Ploya Caharete 38, Flaya Aroyo Salada
9. Playa La Boca
PUENTO PLATA ESPAILLATY A0, Pl stnghice
7. Playa La Ensaniaca 26, Flaya La Ermica A1, Flaya £l Barguito
8. Plata La lsabela priditenedassin
8. Playa o Castilo 43, Pays Posaide Bogola
n uw
-~ ﬂl A uy 56. Flaya Bincdn
i . % 2 Sl 57. Flaya La Playita
: ) 54, Caye Levantado
; —y— 89, Las Galeras
. - _E‘ 80, Playa Madsma
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Lugares con vistas maravillosas
o Gnica ala orilla de la playa

Esta es una frase que probablemente habras escuchado infinidades de veces, Mi Roma es
cualguier sitio gue me ofrezca la paz y tranguilidad de ver y escuchar las olas del mar y disfrutar
asi de mi lugar imperial, el que elija.

Asi gue cuando vay para &l Cibao buscando “mi Roma’, lo mas seguro es gue me encuentres
haciendo camping en [a orilla de playas como El Valle, Moran, Rincon, alguna de las Montecristio en
una de |as villas que ofrecen los diferentes buscadores de internet con maravillosas vistas al mar.

Beatviz Rnirfﬁuu
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Mis TIPS

Tips que me son de mucha
utilidad antes de emprender un
viaje.

Antes de pensar en el viaje, Ten
siempre una mochila preparada
con lo basico para salir al escape.
Que sea lo menos complicado
posible al salir.

1) ;Como decidir la facha?

Yo pienso en mi proximo fin de semana libre
como primera opcion, JY 07 jte atreves a
viajar tu praxima fin de semana libre? Asise
define una fecha.

2) ;Dende voy a dormir?

En el caming puedes preguntar, y segurg gue
en cualguier lugar te hospedan, Tambien
puedes encontrar sitios en |as aplicaciones
de tu teléfono, pero ;recuerdas los segundos
magicos?, dormir donde el universo te to
permite es uno de ellos para mi.

3) (Que voy a comer?

Asesdrate de un lugarefio pues no tengo |a
menor duda gue te pueda recomendar un
|ugar para comer bueno.

4) jComao llego?
Sl no tienes carrg, usa un bus y luego un
motor, "easy”, #noexcuses

5) iCuanto duro?

El tiempo suficiente como para identificarte,
querer volver al lugar y no perder tu trabajo.
Todo lo gue necesites.

Esto para muchos puede gue no suene facll
Y Mas & se trata de una persona planificada,
pero unavez en accion, la idea no es

tan descabellada, s lo dice lavoz dela
experiencia, Usualmente cuando me escapo
decido mi plan la nocheanterior
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Soy Francisco Gomez, un amante de la
gastronomia, sus aromas, sabores y texturas.
Disfruto cada bocado en el paladar como si
fuera el ultimo, y vivo |a cocina como una
experencia unica detras del caliente del
fuego. Es ahi donde puedo combinar los
ingredientes que me permiten explotar todo
el arte que llevo en mi.

En el Cibao hay platos que son interesantes
y otros irresistibles, dentro de ellos cabe
destacar el pescado con coco en el Nordeste,
el chivo liniero en el Noroeste, el cerdo
horneadao y el lambi en el Norte, o la paella
constancera en el Sur.

Otro ejemplo, es el famoso mofongo
mocano, en Espaillat. Sin duda alguna, es el
mativo por el cual muchos dominicanos y
extranjeros se desplazan a este municipio los
fines de semana; en la busqueda de probar
su sabor y tener en la mesa un plato que se
CONGCE por su gran tamano.

Esta explosion culinaria de la zona se hace a
base de platano, ajo y chicharron de cerdo
bien crujiente, Se popularizo a partir del 2007
con la campana iniciada por Wilfredo Reyes,
“thoque no te lo comes entero?” que tuvo
lugar en un colmado y que hoy es el famoso
restaurante “Mi Terraza”,

Moca, a pesar de ser reconocida como “La
Ciudad del Mofongo®, entiendo que a la fecha
de hoy podria contar con mas opciones
culinarias, Es por esto que como chef quise
aprovechar |a oportunidad para realizar

un aporte gastrondmica a la comunidad e
hice varias pruebas de algunas recetas y me
encantd ver el resultado en el rostro de los
comensales, no me dejaron nada.
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Sirve: 8 porciones
Tiempo de preparacion: 50 min

ingredientes

3 salchichas italianas picaditas

1 taza de vino tinto

¥ taza de albahaca picada

4 cucharadas de agrio de naranja

1 sobre de caldo de pollo en polvo con
tomate

6 platanas verdes fritos

1 libra de chicharran de cerdo, triturado
2 dientes de ajo majado

1 ta7a de gueso mozzarella rallado

La gastronomia italiana posee una gran combinacion de ingredientes que
son tan versatiles a su vez; gue nos permite rejugar entre ellos, facilitindonos
la creacion de nuevas preparaciones que sean de gran disfrute al paladar. En
ese sentido, les presento el “El Mofongo a la italiana” que contiene deliciosos
y jugosos trocitos de salchicha italiana cocinadas en vino tinto, acompanada
de albahaca, una de las hierbas mas aromaticas, claro después del romero,
para asi obtener una combinacion de sabores fuertes bien balanceadas.

5ia
Preparacion

En un sartén callente sofria |as salchichas, cocine hasta dorar, vierta el vino v [a albahaca v cocine
por 5 minutos mas. Reserve.

Mezcle el agrio de naranja con &l caldo de pollo en polvo con tomate, resernva

En un pilan maje los fritos junto con el chicharron, el ajo y la mezcla reservada. Forme una bola
con |la mazcla de las salchichas y sirve con gueso mozzarella por encima



MOFONGO
CON BECHAMEL
Y HONGOS

Sirve: 10 porciones
Tiempo de preparacidn: 1 h 15

Ingredientes

1 lira de pachuga de pollo
cortada en cubitos
1 cucharada de sazén en polvo
¥z cucharada de aceite
2 tazas de hongos rebanados
1 carton de leche evaporada de 3172
1 sobre de caldo de pollo ent polvo
1 cucharada de harina
1/8 cucharadita de nuez moscada molida
4 cucharadas de agrio de naranja
6 platanos verdes fritos
1 libra de chicharrdn de cerdo, triturado
¥ taza de queso parmesano rallado

Fancisco Gémez

ELechel_Francizeo |

Como amante de las salsas a base de crema o leche, ya sea en pastas, paste-
lones o para acompaiiar alguna carne blanca, aqui les presento un Mofongo
con bechamel, pollo y hongos. La bechamel es una salsa madre que sirve
como base de muchas preparaciones que hoy en dia se utiliza en la gastro-
nomia. ¥ lo mejor de todo es lo untuosa y cremosa de esta, tanto que podras
“salsear” cada bocado, logrando potencializar los sabores. Esta junto al po-
lio y los hongos se funden en una combinacion que constituye un placer al
paladar.

Pre paracion
Sarone €| pollo con V: cucharada del sazon en polvo y cocinato en el aceite caliente por 5 minutos
o hasta que esté dorado. Retire, y en la misma sartén, sofriz los hongos. Reserve,

Lieve a fuego la leche evaporada, el caldo de pollo en polvo, la harina y la nuez moscada. Cocine
hasta que espese y reserva.

Mezcle el agrio de naranja con el sazén en polvo restante y reserva.

En un pilén maje los fritos junto con el chicharran y la mezcla reservada. Forme una bola con &l
pallo y los hangos y sirva con la salsa bechamel por encima






{Qué es “Kiskeya.Life"?
Originalmente concebido en el idio-
ma Inglés, “Kiskeya.Life” es un ca-
nal de YouTube basado en el Cibao,
dedicado a investigar las curiosi-
dades de la isla La Hispaniola, con
énfasis en la Republica Dominica-
na: gente Unica, lugares inusuales,
hechos desconocidos, historia poco
hablada. Pero no solamente pre-
sentamos datos; contamos las he-
chos, investigamos los detalles y
4 tratamos de inspirar una pasian por
este lugar y sus antecedentes.

{Por qué “Kiskeya”
y no “Quisqueya"?

“Kiskeya" es la manera fonética de escribir
uno de los nombres nativos de laisla La
Hispaniola en inglés. en espaniol se deletrea
“Quisqueya” o ‘Quizqueya’, Similara la
palabra ‘Borikén’ (‘Boriguén’ o ‘Boringuen’
en espanol). Para Puerto Rico, se supone gue
es una palabra de origen Taino, usada por
algunas tribus cibaedias a la llegada de Coldn,

{Quiénes somos?
Si bien es un esfuerzo de colaboracion, el
cacique del proyecto parece ser Alec, escritor,
cineastas y expatriado de herencia bavara,
gue ya vive en la Repdblica Dominicana
desde hace mas de 26 afios; un aleman
aplatanado. Es él o su esposa, la cacica
Lola Méndez, nativa de La Vega. También

|| [ es posible que sus gatos, el sefior Fluffy y

' o7 ¥ su realeza don Chewbacca José Antonio de
| ﬁ\r r: )= Jesiis Méndez de Dittrich, tengan un gran
‘ ‘ i 1 ; papel de liderazgo. Con los gatos en internet,
1 [

nunca se sabhe.

@kiskeya.life



SQUE ESEL CIBAO?
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HMonares tributados a0 la Reina,

Huslraiiin da Anacamne
fusion desde el principio para vender a los
IL'.FII:II“I .::.#:.ﬂlcih““‘ . reyes catolicos el valor del area. En muchos

documentos se habla del Cibao no solo como
Cristobal Colon se encontra con América, pero re la tierra de maravillas descritas por Marco Polo,
no la estaba buscando. Su meta real fue el sino también se describe como «Cibao, una

.
mi‘hm feinu ﬁe 'C.pangn"l hw mnocidn como l-."a “ T .‘: L ;1". \ I"- ll ‘-.:I‘: ﬁE"a rl{a BN orge,

Japén. ¥ segun Colon y varios de sus contem- — DL — Fue con estos titulares que Columbus conven-
poraneos, si descubrieron este pals misterioso, = - cio a los primeros cargamentos de conguista-

rlvivan .
solo que los Tainos lo pronunciaban «Cibao. cDE S:DOMINGUE * dores de venir al Nuevo Mundo, y el argumenta
3 e e de venta funciond: 5i bien el fertil valle del

Cibao, tierrade S A Cibao tenia tantas otras riquezas de sobra, para
maravillas Yy del oro o b Taidim ljc:ns primenos invasores europecs e oro era el

. a - —— unico objetivo, y si la inimaginable rigueza del
Aunque esta claro que Colon se i s Gran Khan de Clpangp, segun Marca Folo, era
rotundamente en pensar que el Cibao fue una indicacién, entonces este Cibao tenia que

Cipango, es posible que e ignord esta con- ser |a tierra de las oportunidades.



Incluso, antes de que construyeran asenta-
mientos, salieron en tropel para explorar &l
Cibao; cavando en las montafias y tamizando
suis rios, en blsqueda de este metal precioso.
Para los siguientes afios no parecia haber otro
objetivo que éste, ya que si bien, Cibao no era
el Cipango prometido, si era rico en oro.

Cibao, el centro
de las Américas

Mientras que Colén y otros exploraran e resto
de este continente recién descubierto, el Cibao
se convirtié en el centro de Ameérica. Claro,
Santo Domingo se convirtid en un impartante
puerto y escela para los barcos, pero todo
estaba al servicio de |as riquezas que venian del
interior: el oroy la cafa provenientes del Cibao.
Las primeras ciudades verdaderas de las Améri-
cas surgieron en el valle del Cibao, en particular
LaVega Real, el centro de comercio de oro mas
importante y mas rico de las Americas durante
muchos afios.

Cibao, centro
de innovacién

Aunque luego fue superado en rigueza por
otros lugares del continente, & Cibao siempre
ha sido un punto focal de la historia. Fue aqul
donde se libraron algunas de las batzllas mas
sangrientas, fue agui donde los cibaefios
repelieron 2 los agresores, ya fueran franceses,
haitianos, britanicos o estadounidenses. El grito
de independencia se hizo en Santo Domingo,
pero muchas de las batallas se libraron en

el area de Cibao. Fue desde agui que los
primeros trenes atravesaron |a isla. Desde agui,
la Repliblica Dominicana obtuvo su rigueza,
Algunos de los mas grandes patriotas y martires
de la nacion nacieron en estas tierras, desde
Gregorio Luperon hasta las hermanas Mirabal,

“ Dicen que la Replblica

Dominicana lo tiene todo, y la
mayor parte de todo eso estaen
el Cibao.

Sin lugar a dudas, el Cibao posee tanta belleza
cama historia. Desde |as ballenas jorobadas en
la costa de Samana, a |a historia judia en Sosta,
desde las montafias ricas en ambaren |3
cordillers septentricnal, hasta la montafia mas
aita del Caribe, el Pico Duarte. Definitivaments,
el Cibao es un lugar de maravillas y belleza
infinitas.

Ehapa 84k isla Hipanesls. W de Fer. 1723
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Mapa de s mla Migansla. Ambmise Tardes 1820
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“MIEAGRO-
DE
La vida en Quisqueya en nuestro canal kiskeyalifetv en youtube.com. PLAYA_AHEIA
Documentales, comedia, resefias e historia. -

%
g Hace unos 15 afios, una playa aparecio
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El milagro de playa Alicia
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Dominicano - PUERTO PLATA
:Por qué hablan los
dominicanos como o VALVERDE Lt
hacen?, ;Porquéen
e{ Cibao se emplea un ;
vocablo con la *i*?
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El Aon: el perro mudo
| de los Tainos

| Al llegar a la Costa Norte de laisla, Cristabal
| Colon no solamente se encontro con los

PRIMER
i tainos, sino también con sus perros, una raza ¥l AVION

— DDMINIChNﬂ

| lnica de caninos cazadores mudos

Animales que fueron El primer avion bumlni:unu
tl’ﬂld.ﬂi. ala n'F“hIiC" La histona del vegano Zoilo H.'Garcia y su
Deminicana 'Poliplang’ el primer avign construido por un

El Cibao fue &l primer lugar en América donde dominicano y volado en el Cibao.

los colonizadores trajeron vacas, caballos,
cerdos y muchas otras especies de animales.




Judios en Sosua

| Entre 1940 y 1945 clentos de refugiados judios
| legaron a Sosia, escapando de los horrores
| del Holocausto. Esta es su historia, contada

| con videos de |a epoca
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' La vida de los refugiados
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Samana y laanexion

de la Republica
Dominicana a los EEUU

Samana fue por muchos afios uno de los
|ugares mas cotizados del Caribe, por su
ubicacion, recursos y geografia. Se peled
guirras por el territorio y casi se anexd el pais
entero a los Estados Unidos.

SAMANA

iCA
o ISLA BACARDI?

mcmq,uumuh

@kiskeya.life ¥ "

£L ORIGEN DE

> L5 APELLIDDS
= EL IDIOMA

‘SAMANA,

| Los afroamericanosen
|$umunﬁ:el origendel
« Samana English »

Despues de la Guerra Civil norteamericana,
una gran comunidad de ex-esciavos se
establecio en Samana. Por muchos afios
maniuvieron su cultura, sus nombres y su
lenguaje, una variacion Gnica del ingles,
lamado el "Samana Enplish”,

| I - -
Samana es unaisla
-
en los mapas antiguo

Pocos saben que |3 peninsula de Samana
solia ser una isla — de vez en cuando

La historia de la “Isla Ba-
cardi” que dio origenal
turismo en Cayo Levantado

LIna cancion y una serie de comerciaies (gue mi
fueron grabados en la isla) causaron que Cayo
Levantado llegase a ser el suefio caribefio de
los europeos
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iDe qué color es el ambar? Si dijiste «ambar» tienes razon, y si pensaste en otro color también tienes razon, ya que

la piedra ambar viene en casi todos los colores del espectro, incluido el ultravioleta. El ambar, una resina fosilizada,
es a lavez un colory una piedra.
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Soy Miosotis Batista, periodista v bloguera de viajes, carifosamente @micbatexplorando,
ambientalista de rifion y sofladora de corazdn. Mi amor por |a naturaleza me llevo a tomar la
decision de gue mi morada serian todos los lugares donde puedo abrir mi casa de campania;
agarré mi mochila verde y decidi salira esplorar nuestro hermosa pais, en especial las
Areas Protegidas, por ser ricas en bindiversidad. Muchas de ellas estan ubicadas en el Cibao.

A veces nos quedamos en la actividad turistica y pasamos por alto los ele-
mentos que componen los ecosistemas y la biodiversidad de los lugares
que visitamos, Si te detienes un poco fijarte en los detalles y te dejas llevar
por la naturaleza, no solo aprenderas sobre ella, sino que también llevaras
experiencias que probablemente nunca vuelvas a viviren la misma manera
ni aunque lo intentes nuevamente.

Interactia y jDéjate sorprender!

Los 5 ecosistemas del Cibao:

B Montafia: : Existe una alta densidad de vegetacion
y aves gue solo se ven en R.D.

Arido: Climas buenos para solearse “express”,
aves migratorias y endémicas, abejas.

Frio: Meblina, escarcha, microclimas, humedad
y mucha gente muy abrigada.

B Costero: Peces que producen arena, corales, ballenas, manaties,
Bl valles: Viento, gente,

El Morte posee la combinacion perfecta de la diversidad ambiental, si tu
interés son las costas y la vida marina, visita Samana, Marfa Trinidad Sanchez,
Espaillat y Puerto Plata, Si buscas el frio y sistemas montafiosos, terminards
en La Vega y sus famosos Jabacoa y Constanza. Si tu interés estd en el
avistamiento de aves, detente en Sanchez Ramirez; te apasiona la interaccion
directa con la naturaleza, manglares, sol, playa, clima drido, llega por San
Fernando de Montecristi. 5i estas dispuesto a tener una experiencia de otro
planeta, pero en esta tierra, debes de'ir a Dajabdn, una provincia gue mas que
ser parte de nuestra zona fronteriza, tiene muchos encantos que ofrecer,
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" Caniangy de La Fpaniods

SQUEES LA
BIODIVERSIDAD?

*“La biodiversidad o diversidad biologicaesla
variedad de la vida" Abarca la diversidad de
especies de plantas y de animales que viven
&N un espacio deferminado con su variabilidad
genética, con los ecosistemnas de |os cuales
farman parte estas especiesy con los paisajes o
regiones en donde se ubican, La biodiversidad
es todo, desde el pajarito mas peguedio hasta
el mas grande, desde el arbol mas amarillo,
hastz el mas marron, &5 todo lo gue nos rodea
e interactla con nosotros en los diferentes
destinos que exdploramaos

El Worte de |a Isla esta repleto de expresiones
de bicdiversidad. Hace un tiempo agarre mi
mechila verde y decldi hacer un recorrido en
busca de especies de flora y fauna, algo asi
como, “turismao de biodiversidad”, Fase por
Samand para conpcer las ballenas, delfines

Y una que otra tortuga animantes de [as que
llegan a playa El Valle y playa Coson. Me fui
directo a Sanchez Ramirez, alli mi buen amigo
*Timoteo", como el de la pelicula *Timoti
Green', solo gue no le salen hojitas en los pies,
me |levo al Pargue Naclonal Aniana Vargas,

en la comunidad Los Brazos, para conocer 25
Gavilanes de La Espafiola, especies endemicas
de la isla y que solo las encuentras ahi.

Fue SUper, porgue encontramos otras

especies, El tiene una lista pregrabada con el
sonida de todas las aves que llegan alli y, al
reproducirio, en menos de cinco minutos ellas
aparecen. El turismo de avistamiento de aves
£s espectacular, tambien puedes hacerloen
Montecristi , Dajabon y Puerto Plata



La ruta de ia miel

Una de mis tatarabuelas y bisabuelas paterna,
eran oriundas de |3 provincia Hermanas
Mirabal, mi abuela que aun vive, mi papa es de
ta Viega y mi rama de Santiago, aungue por un
error de calculos yo no haya nacido en &l Norte,
1a sangre cibaena Corre por mis venas y mis
raices dicen |Soy Cibaol

“ Tengo una conexién

ancestral con el Cibae. »

Es dificil describir cual ha sido mi experiencia
favorita con |3 biodiversidad, va que cada
vivencia ha sido distinta y en cada lugar |z
naturaleza asume una personalidad propia,
nas habla, nos acaricia, nos cuida. Solo

tenemaos que darle permiso y dejamos [levar.
Perg definitivamente, sentir mas de 100
abejas volando a mi alrededor sin hacerme
dafio, y sentir el cosguilleo de su caminar en
mis manos, £5ta en mi lista de las 10 mejores
experiencias en mi vida de viajera,

Hace un tiempo hice un recorrido al gue ie
llame #einorediferente, en compania de mis
amiguitas @mochileraporelmundo y
@whereisbeatriz, en el cual decidimos conocer
la Asociacion de Apicultores La Fronteriza

de Dajabon, entidad que han desarrgllado

un sendero identificado como "La Ruta de

la Miel”. La primera parada |a hicimos en el
Aptario Dofia Isabel, un bosgue humedo
sub-tropical, lleno de flores multicalor, alli tuve
mi primer contacto con especies polinizadaors
mas imporante del planeta, porque ellas no
solo producen miel, también filtran el aire que
respiramos. ¥i a las pequefias abejas producir

Miosotis Batista

(@micbatexplorando

en =l apiario v trabajar en |as flores en &l
sembradio de uvas gque hayen el techodela
casa de Rafa Peralta y su esposa lsabel guienes
han sabido expresar amar por [a naturaleza,
adaptando su vida diaria alrededor de estos
animalitos.

{Te imaginas todo tu cuerpo lleno de mas de
100 abejas?

Segui “La Ruta de la Miel™ y llegue al Apiario

de Bosgue Seco, donde vivi una experiencia
que j[amas podre olvidar, no solo vi las abejas,
sino que las togue y ellas me acariciaron, sin
hacerme dafio, sentir ese masajito, fue [Woo!
Desconocia gue en Dajabdn tienen una Ruta de
la Miel y gue uno puede interactuar con eflas,
tocarlzas sin gue te piguen, Yo creia que eso era
imposible, pero sus amos, los apicultores las
dominan con un homito. Aprendi que si agarras
un fosfora y lo mejas de miel y prande es
porgue es pura y no te engafaron mezclandola
COM agua.

Al final probé en el tradicional rinconcito de
Mamatonina, donde dofia Ynes, los mejores
dulces con miel gue he degustado en la regian,
elaborados a base de productos endogenos

Apiario Dofia Isabel
El Partido. Dajabdn. Tél. (B09) 906-0360

Apiario de Bogque seco
Ruta Montecristi / Dajaban




BIODIVERSIDAD

LOS IMPERDIBLES
DEL CIBAO

Kayak en los Manglares de Estero Balsa
Agui haces una ruta por la Bahia de Manzanillo
en compaiiia de "Los Guardianes de la Bahia®,
que son 54 pescadores de la comunidad. Aqui
disfrutas del canto de las aves y navegas por
Estero Balsa, el segundo bosque de manglar
mas grande del Caribe

»Mapa#l

Pargue Macional Cuevas de Cabarete

5i eres de los que anda descubriendo cuevas,
este sitio es para ti, En este lugar han sido
identificadas cientos de ellas, pracias a un
grupo de personas que realizan espelecbucen
o bucen de cusvas. 5i, cierra la bioca, gue =2

te sorprendiste tanto como yo. Ubicadas en

el Parque Macional El Choco, este atractivo

de la naturaleza te brinda |2 oportunidad de
zambullirte en sus aguas y disfrutar de un rico
bafio, tanto en sus cuevas tainas o en la laguna
Goleta, Puedes cautivar tus oidos escuchando
la melodia gue produce el Eleutherodactylus
abbotti, una ranita que canta muy bonito, o
simplemente deleitarte con el sonido que
emite el Colibri, el segundo pajarito mas
pequerio del mundo que habita alli. » Mapa s1s

Bahia de Masranills, HaseLEn

Hagroeca Jungla Verde

Una desconexidn del ruido del mundo,

una reserva botanica que ha construido

don Andrés, un campesing con mucho
conocimiento. Alll puedes tener una
experiencia de aromas, sabores y olores, con
plantas medicinales, frutales y ormmamentales,
agrampar a laluz de Iz luna, o simplemente
agdentrarte en una de sus cabafias en medio
del bosque donde despiertas con el suave
sonido de los bambuesy los pajaritos, el rocid
de la mafiana gue cae en el Zing

= Mapa #11



Ruta Acuatica en el Pargue Nacional Morro de Montecristi
Es una de las areas protegidas mas aridas del pals, pero con la particularidad de teneren su
alrededor varios cayos, islas e islotes, grandes bosques de manglares, playas, piscinas naturales
para masajearse y exfoliarse. Ademas, cada afio se avistan cientos de aves endémicas y
migratorias gue se refugian en este desting. Este es un dudas, lo-gue yo llamaria, mi desting
completo y repleto de biodiversidad. » mapa s

Miosotis Batist
@miohatexplorando

Coémo disfrutar
la Biediversidad

/Lo que hago en

mi sitio favorito

Dofia Soraya, una dama emprendedora

y gue conoce el sonido del pajarito mas
pequefio de |a zona, te da un recorrido

en bote a traves de los manglares y va
relatandote sobre las aves que aparecen en
el camino y se sabe todos los nombres. Al
llegan Coco Blanco, Cuchareta, Chua Chua

. Martin Pescador, Cuatro Ojos, Querebebes,
Pajaro Carpintefo, Cigua Palmera, entre
olros.

El Parque Nacional El Morro de
Montecristi nunca te cansara, intentaras
hacer |a ruta acudtica en un dia, pefono
dards abasto, es increlble que alrededor de
un sitio tan arido, exista la mayor expresian
de biodiversidad gue he visto en mi vida. Me
gusta exfoliarme en la piscina natural, darme
un chapuzdn en la plataforma, mirar el cielo
desde Isla Cabra, o simplemente sentarme
en |a falda del camello y mirar el atardecer.
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“ Un vi;rj;ommnmhlﬂ. | -.l

" esaquel que es capaz de dejar el "
N sitiomejor que como lo encontré ». '
- e

-

—
o

i

Muchos restan importancia a la ne-
cesidad de cuidar los recursos na-
turales y piensan que es quizas la
responsabilidad de los organismos
estatales, ;pero saben qué?, es una
carga compartida, si no tiras basu-
ra, el ayuntamiento no la tiene que
limpiar, sino dafas las dreas prote-
gidas, el Ministerio de Medio Am-
biente nos las tiene que arreglar.

Eslindo llegar a una playa para practicar
buceoy ver los lindos arrecifes y las especies
nadando a tu alrededor. Por eso es tan
importante respetarlas cuando estan en veda
y protegerlas si estan en peligro, como el Pez
Loro, el Manati o el Gavilan de la Espafiola

Es bueno respirar aire puro y limpio, par lo gue
es prudente reducir el ruido de las bocinas
cuando vas de viaje, porgue el bullicio mata
esias especies, entonces estamos propensos a
quedarnos sin aire limpio

Mi vida cambio cuando entendi gue el valor
de mi vida era igual a la de un Calibn, la
segunda ave mas peguefia del mundo y que
|a tenemos en las Cuevas de Cabarete, y en
otros refugios naturales del pais, o igual gue
|3 Eleutherodoctylus Abbotti, |a ranita de 5

cm del Cibao, o gue mi respiracion esmas
limpia porgue las abejas filtran ef aire. Entendi
gue |a naturaleza y yo no somos diferentes,

yo soy parte def ecosisterna, entonces pude
eomprender que mi vida es tan fragil como

|a de cada uno de esos animales, y cambie
totalmente mis viajes , haciéndolos con un
proposito de un turisma mas responsabley
sostenible, te invito a hacerlo tambien!

jUn gusto gue me conocieras y que me
leyeras hasta el final, sigue mis historias
de viajes a través de @miobatexplroando y
aprende mas sobre preservacion ambiental
en mi @revistatinglar en forma digital o
impresa, nos vemos en el camino!



Miosotis. Batista %
([@miobatexplorsndo

UN VIAJERO
AMIGABLE
CONELMEDIO
AMBIENTE
SIEMPRELLEVA
ENSUMOCHILA

Termo de agua

= & _- r l
By - Vaso y cubiertos
v reusables

"‘ﬂ‘ Cantina de comer

‘v—

Filtro solar amigable
al medio ambiente

-
Bolsa para recoger
la basura al terminar
el viaje

Una palita para
@ el abono organico 3P
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5oy Jose Then, un hombre feliz que lleva el
Cibao en el corazdn. Creci en los campos de
San Francisco de Macoris y es alli donde se
origina mi pasidn por explorar los montes y
rios de mi pais.

Me define caminar, ¥ caminando he sido
sarprendido con los grandiosos regalos que
me brinda la naturaleza, como [a paz, la
tranquilidad y la felicidad plena que recibo
en cada viaje que realizo, donde disfruto el
verdor de las montanas, las ricas aguas de los
rios y €l aire puro que respiro,

Muchos se sorprenden de las actividades
extremas que realizo, por la edad, pero yo les
puedo asegurar gue he encontrado el elixir
de la juventud. Cada vez que viajo hacia los
montas y rios me renuevo y siempre les digo
a mis compafieros que estar en la naturaleza
s salud.

@josethenexploradord
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Mi pasion es caminar entre las lo-
mas y montes siguiendo el curso
de los rios en una experiencia que
es aliciente para olvidarse por com-
pleto del trajin de la ciudad. De muy
pequenio, mientras hacia los man-
dados sobre un caballo, los vecinos
al verme pasar me llamaban “el ca-
minante”,

No entendia, y un dia decidi preguntarle.a

mi madre la razon y esta fue su respuesta;
"Cuando estuve de parta no supe que hacer
yo &ra primeriza. Tu padre rapidamente buscd

tres hombres de entre sus fl.?h;'l_;.-]l:;'fl"i'": que

prepararon una litera (mecedoral, y ellos me

llevaren ensus hombros rumbo al hospital, El

tiempo no fue suficiente para llegar hasta alli,

teniendo que dar a luz 3 mitad de camino. Por
sherte, aparecio una mujer que-pudo 51,--..|'_1r'JI_

guien ahara es mi comadrona”

Les cuento esta histona porque desde
entonces coOmence a pensar gue |a caminatay
la-exploracion era lo mio; Desde nifg, siempre
he sentido la necesidad de andar entre los
mantes. Los primeros gue explore fueron

los de la cordillera Septentrional entre las
provinclas Duarte v Marna Trinidad Sancher
Llegue a dormiren un rancho, acostado
encima de una cama hecha de palosy haja

de platano a la que se le llamaba barbacoa

en medio de un conuco y a su alrededor un
denso bosque, rias v arroyos, En ese momento
s& puede decir que asi eran |as condiciones

de vida, pero en esa forma me encantaba vivir

la ExXpeneEncia, en especial, porgue yo mismao

Danfritmeds e aboaes de e veirs




Jose Herminio Thea .

@josethenexploradord ¥

Por zlguna razon, en ese entonces, en mis
andanzas siempre senti la compariia de algo

o algulen invisible, Al comentarle estoami
madre, me contestd: "Mi hijo, ese es tu angel de
la guarda gue te acompafia por donde guiera
Oue Vayas, ademas, yo te echo atras todas

mis oraciones”. Pudo haber sido un angel
espiritual, sin embargo, hay estoy consciente
de gue sus oraciones al menos cobraron su
efecto en todo &l Cibao, ya que incluso hoy

dia no hay viaje gue realice, en =l que no
encuentre muchos angeles fisicos, de quienes
he recibido mucho cuidado y proteccion. Pues
el cibaenio &5 amable, simpatico, abierto y
dadivoso. Siempre esta solicito a servir y presto
a ayudar

Esasi como tomé al Cibao como el centro de
mis visitasy exploraciones en busqueda de
paz, tranguilidad, emociones y sobre todo
salud

El Cibao tiene un vallz enclavado entre
maontafias, de un lado, la Cordillera
Septentrional y del otro, la Cordillera Central
Estas cordilleras conservan hasta el momento,
bellos y hermosos rios y arroyos, los cuales en
las alturas poseen cascadas, seltos v charcos
deslumbrantes Sus charcos de aguas de
colores azules y verde hermosean el ambiente
bajo la copa de los arboles gue alegremente se
mecen al calor y caricias del alre que se mueve
del Este al Oeste, refrescando en todas las
direcciones

He penetrado en las entrafias de estas
cordilleras, muchas veces, en donde nadie se
ha atrevida a pisar, en busqueda de los tesoros
escondidos que ellas poseen. Mucha gente,

en las redes sociales, me ha pedido que no
describa la ubicacion de esos tesoros para que
se mantengan virgenes. Sin embargo, confio
en que dande haya un cibaefio orgulloso de
su recurse, turistico o no, ya sea en |2 pane
Morte, Nordeste, Sur, o Norpeste, lo cuidaran
£n la misma manera que me protegen cuando
llego sin ningun tipo de aviso a Interrumpir el
desayuno,

“ Espero encontrarte

entre #losangelesdethenen
una de mis andanzas por los
valles y llanuras gue magnifican
la experiencia de vivir entre la
naturaleza. »



LA REGION CIBAO
POR DENTRO













{SOY CIBAO!

ORIGEN DE AMERICA,
ARTE, AVENTURA

La region Cibao Norte, sintetiza a exuberancia de toda |a region del Cibao, un territorio rico y productivo en donde
se pueden encontrar las variadas caracteristicas de esta rona bendecida por el verdor de la vegetacion y la riqueza
de sus tierras con incontables atractivos de Turismo Comunitario Sestenible, la alegria contagiosa de su gente y mil

experiencias por descubrir.

SANTIAGO
i1

El conjunto que comprende a las provincias de
Santiago, Espalilat y Puerto Plata, despliega un
arsenal interminable de bellezas: montarias,
rios, playas, cuevas. En fin, atractivos donde
explorar |a diversa gama de tesoros naturales
que adornan [a region.

La rica historia de estas provincias vinculada
a los momentos estelares de la formacian
de |a Republica, abarca desde el primer

PUERTOPLAT

asentamiento de [a colonia, en la Isabela
Historica, |a fortaleza San Felipe que aun

es centinela vigilante de las costas de

Puerta Plata, &l monumento a los Héroes

de |as Restauracidn en Santiago o las plazas
dedicadas a Ulises Francisco Espaillat y a los
Hermanos de la Maza, en Espaillat. Estos son el
reflejo de los multiples atractivos de esta parte
del Cibao.

Anui puedes disfrutarlo todo, desde una
deliciosa galleta de ajonjoli, un dulce de coco,
un pescado frito, un exguisito mofongo, un
chocolate natural, el tradicional chicharron

o la tipica longaniza. Sin lugar a dudas, esta
zona posee una de la mas amplias ofertas de
restaurantes y centros de diversian, cuenta

con paseos impresionantes en las calles de sus
ciudades junto al mar.

Esta zona te regala experiencias Onicas como
el colorido de sus fiestas y de sus carnavales,
la tradicion impregnada en sus casas
victorianas, las expresiones culturales que

dia a dia proyectsn sus vibrantes espacios,

el contagioso merengue gue retumba en sus
tambores y acordeones. Agui puedes disfrutar
del candente sol del Caribe tumbado en una
de sus playas, abrazar del refrescante encanto
de las aguas de sus innumerables cafiadas

o simplements contemplar sus bellezas
meciendote en una hamaca.






La Isabela ocupa un lugar de primer orden en
|2 historia nacional ya que fue el lugar en don-
de Cristobal Colon establecio el primer fuerte
las Américas y posteriormente el primer asen-
tarniento del nuevo mundeo, a partir del cual
poblarian el resto de la isla y otros territorios.

Unico teleférico turistico del Caribe construido
en 1970 hacia la cima de la Montana, Isabel de
Torres.

Tierra de promisian, el Cibao Norte ha jugado
un papel de primer orden en la luchas por la
libertad v la independencia del pueblo Domi-
nicano desde fa fundacion de la Repuiblica y en

las luchas contra las dictaduras. Originalment
era tierra de promision, es decir, tierra fértil y
abundante.

La provincia Espaillat ha jugado un rol historica
en contra de las tiranias que han afectado el
pais. Ulises Heureaux e importantes figuras

de Moca jugaron un rol decisivo en el ajusti-
ciamiento del tirano Rafael Leonidas Trujillo,
como Antonio de la Maza y sus hermanos,
Antonio Garcia Vasquez, Tunti Caceres, Leonte
Schott Michel

Puerto Plata es la cuna del héroe restauradar
Gregorio Luperdn,




Teleférico

El teleférico de Puerto Plata permite acceder
a B00 m. sabre el nivel del mar, ala cima de
la montafa lsabel de Torres, donde el Cristo
Redentor recibe con sus brazos abiertos a los
visitarites gue pueden pasearse por el jardin
boténico, el cual preserva especies de fauna
y flora, simbolos de la reglan, o disfrutar de la
vista completa de [a ciudad,

Primer Santiage

El primer Santiago de Ameérica, el de

los 30 Caballeros, es también tierra de
trascendentes procesos en la historia
nacional, eje de la Guerra de Restauracidn y
cuna del desarrollo economico e industrial de
la region.

Espaillat

Espaillat s un baluarte de las luchas del
pueblo dominicano por alcanzar su libertad,
por haber sido 2l espacio donde se dio fin

2 [a tiania de Lilis y donde sus aguerridos
tiudadanos participaron activamente enla
caida de la dictadura de Trujillo. Testimonio
de esas luchas pueden apreciarse en sus
plazas y monumentos historicos.

Origen de las Américas

El sitio de las Américas en |a Isabela Histdrica,
lugar del primer asentamiento humano del
nuevo mundo, junto a |a iglesia donde se oficid
la primera misa. Fue alli donde Cristobal Colan
establecio la primera comunidad unas millas
mas al Este de donde habla establecido el
fuerte de la Mavidad.




La ruta de murales de Los Pepines, en Santiago,
ha conviertido uno de los barrios mas
tradicicnales en una galeria abierta. Al caminar
por sus calles se puede apreciar pinturas

en |as paredes y un conjunto de actividades
artisticas gue se realizan periddicamente, en
donde &l merengue y otros ritmos tradicionales
convergen para promaover la cultura y presentar
a los visitantes de una experiencia dificil de
olvidar.

En Espaillat, la calle 26 de Julio es un atractivo
importante desde que por iniciativa del
patronato de esa misma via y de la plazoleta

en honor a los ajusticiadores del dictador
Ulises Heureaux, Lilis, pintaron un conjunto
de muralesy de obras tridimensionales que
aportan arte y atractivos a la zona

Los murales abundan en diversos puntos

de Moca, donde resalta el de |a Libertad,
realizado por el reconocido artista plastico
Silvano Lora. También cabe destacar los que
han sido pintados en honor a Jose Contreras
y & la primera Constitucion de |z Repiblica
Dominicana




El municipio de 3an Victor, cuna de
renombrados artistas plasticos, cuenta con
murales en las casas de |a calle principal y

en postes del tendido eléctrico, gue refigjan

{a intensa |abor de sus numerosos artistas
plasticos, muchos de los cuales se desarrollan
empiricaments, siendo el mas representativo el
Colectivo de Artes Visuales Garabato

En Puerto Plata, calles del Centro Histarico y
otros puntos tienen amplios muralescon la
expresion de diversos artistas que plasman su
inspiracion en paredes de |as calles Sanchez,
de la Padre Castelianos y otras. Singular
atractivo representa tambien el denominado
paseo de las sombrillas en la calle San Felipe,
un espacio multicolor que promueve el arte y la
oferta de productos tradicionales, coma frio frio
o yun yun, café, chocolate, artesanias y cigarros,
e un area peatonal en donde se realizan
diferentes manifestaciones artisticas

Las provincias de esta region cuentan

con importantes espacios dedicados a la
promocién del arte como lo son Centro Leén,
en Santiago, uno de los mas importantes
centros culturales de todo el Caribe, la Casa

de Cultura de Puerto Plata, la casa Musso gel
General Gregono Luperon, Casa de Arteen
Sosua, ol museo plazoleta 26 de Julic en Moca,
provincia Espaillat

A

Estos circuitos artisticos no estarian mr%mems
sl dejamos de mencionar las casas victorianas,
testimonio arquitectdnico que se presena de
manera especial en Puerto Plata y Santiago,
Junto a edificlos coloniales y |a rica arquitectura
de las catedrales e iglesias de cada una de estas
provincias, con sus plazas contiguas que invitan
a disfrutar de magnificos momentos rodeados
de historia y arte.
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Finl el pecamid, Exurion Cabde de Arreys Frim. )

El cafion de Arroyo Frio

El Arrovo Frio esta locall en Jamao al
Morte, en la provincia Espaillat. Es parte de
una cadena de charcos y mas de B0 saltos
qguz permiten disfrutar del “barranguismo”,
un deporte de tura que consiste en
descender barrancos en el curso de un

rig combinando &l senderismo, trekking

y la natacion para cruzar los obstaculos
naturales a lo larpo del recorrido, los cual
suman un total de 3.5 km y seis horas
aproximadamente. Arroyo Frio es un atractivo
unico en el pals por su contenido y por su
experiencia. Una sensacion de aventura y
libertad, de ansiedad por momentos por
lo= retos que =e presentan, pero a la vez

Playasdela
costa Norte

Dentro de los paraisos de aventura
estan los gue se encuentran en la
hermosa costa norte y sus playas.
¥ es que las playas de la region
son espectaculares para el ocio, el
relax o los deportes acuaticos. Una
tercera experiencia inolvidable e
imperdible es volar por los aires

en Kite, en Sosua y Cabarete, con
un oleaje perfecto pero sobre todo
con unos vientos optimos hacen
de estas playas lugares para los
amantes de este deporta, Surcar

el mar y elevarse gracias al
convierte en una experiendia dnica
para los amantes de este deporte.

S

la frescura y la salud de ecosi

pristings. Una experiencia de equipo, donde el
companerismao y la solidaridad son parte de la
ruta y lo que hace posible continuar y nzar
cada paso. Losguias locales, debidamente
entrenados y versados en el camino y en el
area, permiten entender el espacio a tra

una interpretacion de la biodiversidad y del
entomo. Todo esfuerzo merece su recompensa
y esta aventura tlene la suya, un copioso
almuerzo en la comunidad de Las Espinas,
producido por manos locales, con productos
naturales y tipicos de |a zona,
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1Jamao Ecotours
Jamao al Norte. Espaillat

Un proyecto comunitario gus te ofrece un
conjunto de excursiones para aventuras
irrepetibles, la excursion en Kayak de Jamao,
un recorrido de 5 kilometros en el rio Yasica,
Senderismo en Tinajones y Las Cacbas,
cafonismoen Cola de Patoy Arroyo frio y
Rappel en Hongo Magico,

L — ._' g . - _.ﬁ‘:ﬁ'w

Conoce sus variados senderos y su esplendida vegetacion y déjate llevar por las aguas en un kayak
en el ric Yasica en Jamao, o por |a fuerza del zip line, explora los misterios de las cueves, prueba
los frutos de la tierra en el mismo lugar en gue se cosechan, conoce el habitat de especies Unicas
coma el manati. Todo estd agul pars aue lo disfrutes, solo, en pareja, en familla, coma quieras
Siente el sonido de las aves, aprecia la complajidad de los manglares o el sonido de los saltos

de agua, en San José delas Matas, en los Saltos de la Damajagua, en Jamag al Norte, en |a Playa
Rogelio en Gaspar Hermandez o en las de Puerto Plata, Sosta, Cabarete, Luperdn, Villa lsabela Tel. B29-754-4290

Disfruta los numerosos espacios de esta region gue te brinda incontables aventuras por descubrir. wWww, jamaoecotours.com



2. Cuevas de Cabarete
Cabarete, Puerto Plata

En el Pargue Nacional El Choco, puades
descubrir el mundo de las prefundidades de la
therra en las cuevas de Cabarete, formaciones
rocosas de millones de afos, arte rupestre,
estalactitas y estalagmitas, un recorrido mas
gue interesante y, para quienes saben bucear,
la oportunidad de una de las experiencias mas
divertidas del Caribe,

Tel. 809-307-1714

3.Playa Rogelio

Magante. Espaillat

Ubicada en Magante, Gaspar Hernandez,
Playa Rogelio es un verdadero paraiso en el
que puedes disfrutar de |a playa y del saol, de
un delicloso pescado y de todos los servicios
para el descansoy el disfrute de los visitantes
nacionales ¥ extranjeros

5. Santuario de los Manati
Estero Hondo. Puerto Plata

En Estero Hondo puedes conocer el Santuarnio
Marino, dedicado a promover |a preservacion
del manati. (Trichechis manotus manotus,

Linnoeus 1758), especie en peligro de extincion,

también conocido coma vaca marina, en un
espacio donde explorar ios senderos, apreciar
los mangiares y otras especies de la zona.

wwow. gadominicanrepublic.com

Y adem@s...

A.Teletérico Loma Isabel de Torres
B.Playa Dorada

C.Playa Alicia

D.Playa Sosia

E.Playa Kite [ Surf beach

F. Ruta ponorémica Tubagua
G.Diego de Ocampo

H. Parque Arroyo Hondo

4. Aguas Calientes
San José de las Matas. Santiago

En San José de las Matas (SAJOMA), puedes
disfrutar de las aguas termales en el Pargue
de Aguas Calientes, Un proyecto con gestian
comunitaria gue cuenta con dos piscinas de
agua tibla que proviene del centro de la Tierra.
Al lado, |as frias aguss del Rio Bao

wiww. godominicanrepublic.com

e

[ el
6. 27 Saltos Damajagua
Damajagua. Puerto Plata

Es un recorrido de unos 7 kildmetros, con 27
charcos de agua, que solo puaden completar
|os gue estan en buen estado fisico, pero que
absolutamente todos pueden disfrutar, sungue
solo completen T charcos, Un verdadero
paraiso para guienes aman la naturaleza

Tel. 809-250-4200
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VIVE CIBAO

PARAISO GASTRONOMICO

En cada rincdn del Cibao Norte puedes disfrutar de una amplia diversidad de
ofertas gastronomicas, desde las mas sencillas y tradicionales hasta las mas
sofisticadas ofertas gourmets,

En Sasta, por gjemplo, donde convergen mas de 20 nacionalidades, puedes degustar la
gastronomia de cada uno de esos paises en restaurantes diseminados en toda su geografia. En
Moca puedes disfrutar de los mas famosos mofongos en varios establecimientos especializados.
Las costillas de San José de las Matas son Unicas, el pescado frito en Maimadn, los chocolates

y wings de frutas de Chocolala y Chocal, en Altamira, el queso Geo y los bombanes de melao

en Imbert, asi comao la variedad de quesos de hoja en [a carretera de Luperdn, las galletas de
dofia Julia, los guipes Bojos y los dulces de dofia Agusting en Puerto Plata, la amplia diversidad
gastronomica de Santiago en sus numerosos restaurantes, a

el cerdo asado en puya y |a rica pasteleria de sus
tradicionales barrios, son solo una musstra
de lo que te ofrecen estas provincias
para agradar tu paladar. -

1.Chocolala
Camino Palmar Grande. Puerto Plata

Un grupo de mujeres dirige esta fabrica de
chocolates organicos, donde se puede disfrutar
de varios productos, desde cacao pulverizado,
tabletas, chocolatines, vinos y |2 oportunidad
de una caminata por una plantacion de cacao
en las maontafias de Altamira,

Puscads proaa da. Tavesras
bt f g Tel, 809-863-8887



Mas de veinte nacionalidades dan a Sosua un caracter unico y multicultural que se expresa en
1a rica gastron omia que ofrecen sus diferentes restaurantes, que cada ano, SXponen Sus mejores
ofertas al pablico en un festival gastrondmico.

Y ademas...

A.Bombones de Melao

B. Rikitaki

€. Dulces de Dofia Agustina
D. Yaroo

wiww. godominicanrepublic.com

6.Maimeén
Maimadn. Puerto Plata

Con el paso del tiempo, esta comunidad ubicada
entra Puerto Plata e Imbert se ha convertido en
referente para disfrutar de un buen pescado frito,
sy plato mas tradicional, asi como otros platilios
elaborados con mariscos. Hoy en dia en esta
Iocalidad existen mas de 16 establecimientos que

6. Mofongo
Moca. Espaillat

Esta rica tradicion culinaria del Caribe, en la
que se mezclan platanos fritos, chicharran y
2jo, 5& ha diversificado con multiples opciones
que agregan, carnes, mariscos, queso y mucho
mas. Moca es sin dudas la capital del mofange,
plato gue puedes disfrutar en restaurantes
coma, Mi Terraza, Mofongo Juan Pablo, 4F,
entre otros.

los frutos del mar

www.godominicanrepublic.com

3.Chocal
Camino Palmar Grande. Puerto Plata

La experiencia de conocer la elaboracion del
chocolate y otros productos del cacao tiena
en estas mujeres de Altamira un referente, no
solo de iniciativa comunitaria asociativa sing
de experiencia gastronomica con un producto
intimamente relacionado con |a tradician
local

Tel. 809-805-1955

4.Queso Geo
Imbert. Puerto Plata

Una verdadera tradicion de [a region y del
pars es ef queso Geo, producido desde hace
%0 afios por la familia Heinsen, provenientes
de Alemania. Este queso tipo holandes tiene
unas caracteristicas especiales que se han
preservado en el tiempo a traves de varias
generaciones de esta familia.

: e 0

ofrecen a sus visitantes un amplio menu basado en
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VIVE CIBAO

VIDA ENTRE ARTESANIA
CULTURA 5.

L. Monumento
hﬁll [X
Restauraciéon i 3 wikigy  Posrt Plots |
Santiago de los Caballeros. Santiago _ ahu iz fareietiany
Simbolo que identifica al primer Santiago de - PUERTO PLATA

America, el monumento a los Heroesde la
Restauracion es un icono anquitectonico que
ademas concentra la historia de una de las
principales epopeyas del pueblo dominicano,
la Guerra de Restauracion, de la cual el Cibao
fue protagonista

www.godominicanrepublic.com

El contacto con |a gente, la tradicion artistica yculmral nos lleva a conocer
las propuestas de la region, donde descubrimos que la misica tiene un lugar
especial en Rincon Caliente, en Guananico, localidad de donde provienen re-
conocidos exponentes de la miisica tipica y donde se producen las mejores
tamboras.

La ruta del Gallo en El Cupey, Puerto Plata; en Moca, la calle en tercera dimension (3D), las
mufiecas sin rostro del Higuerito, |a Iglesia del Sagrado Corazon de Jesds

En Santiago, los murales de los Pepines, el Centro Ledn y el Museo del Cigarro, el Palacio
Consistorial, En Puerto Plata esta e} Museo Judio, |a Sinagoga, Casa de Arte v el parque mirader
en Playa Alicia de Sosda, |a calle de |las sombrillas, las casas victorianas v al renovade Centro
Histdrico de la ciudad, El templo v el solar de las Américas en la Isabela Histdrica, municipio de
Luperan, gue marcan el origen de las Américas y las artesanias de piedra de Imbert

El Ambar, esta piedra preciosa de origen vegetal atrapa |a historia de millones de afios, en los
gue la resina se convirtio en piedra. Las minas de ambar de |z zona han dado a Puerto Plata el
sobirenombre de la "Costa de Ambar”




Guananico es la cuna del merengue tipico en Puerto Plata, donde se construyen tambaoras y otros
instrumentos, Qué mejor lugar para entrar en contacto con |a tradicién musical dominicana,
desde los origenes del merengue tipico, a ritmo de gilira, tambora y acordedn,

www.godominicanrepublic.com

- LT
2. Museo del Cigarro Y ademds... ©.Capilia la Milagrosa
Saniags-y les Labitlsns. Santings A. Asoartep: Plaza Imberlita M.Murales de los Pepines
La mas antigua fabrica de cigarros del pals, La Galeria Taina L Artesana de Gmber
Aurora, resume mas de 115 afios de historia
' B. Centro histérico Santiage
e 5u museo e instituto, en donde se puede 4. Teatro del Cibao
aprender en un recorrido sobre el cigarro C.Centro histérico Puerto Plata K. El Higuerito Mufieca sin Rostro
daminicano, el rol del tabaco en la historia D.Casade Arte
dominicana, asi como aprender a catary L.Calle3D
disfrutar de los mejores puros, E.Parque ArqueciégicoLa lsabela M.iglesio Sagrado Corazdn
e . " F.Templode las Américas do Josds NN

www. laaurora.com.do

3.Museo de Ramoén Céaceres §.Ruta Cultural 6.Centro Leon

Moca, Espaillat Santiago de los Caballeros. Santiago Santiago de los Caballeros. Santiago

Es la residencia de una figura patridtica, Vivir fa experiencia de recorrer las calles El Centro Cultural Eduardo Legn Jimenes es un

proveniente del campo, gque dejo un legado del popular sector de Los Pepines, 52 ha EspaCio que reune exposiciones permanentes,

que sirve de ejemplo para la nacion. Agui se convertido en punto de referencia para el rmuestras de ane itinerantes, sala para

exhibe su historia, sus pertenencias y todo lo turimo de la zona. Es un escaparate artistico presentaciones artisticas, talleres v auditorio

relaciondo a su entorno familtar abierto a todos, un espacio para disfrutar de La finalidad del centro es dar continuidad a la
los murales realizados por artistas localesy tradicion familiar de promover el arte, iniciada
disfrutar de presentaciones artisticas. con suU concurso de arte desde 1964

www,gedominicanrepublic.com hitps:/fcentroleon.org.do
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NORDESTE

FUERA DE
LO ORDINARIO

HERMANAS MIRABAL
** g kab. [2015)

inkcipales

El Mordeste es una fuente de riqueza para el
pais, su historia cultural, la industria agricola y
ganadera, su peculiar gastronomia basadaen
el coco le pone un matiz especial.

Las provincias Duarte, Hermanas Mirabal,
Maria Trinidad Sanchez y Samana engloban
una gran variedad en la que se puede disfrutar,
desde la cass museo de Las Hermanas Mirabal,
&l Tours del Cacao, o los buenos platos de
Nagua y Samana

El honor y la valentia se representan en las

heroicas Hermanas Mirabal, glorias de Salcedo,

municipio cabecera de la provincia que lleva
su nombre. Patria, Minerva y Maria Teresa
Mirabal son un icono del mundo, pues su lucha
en contra de Rafael Legnidas Trujillo Malina

MARIA TRINIDAD
SANCHEZ

|as convirtio en e simbolo historico de alcance
universal.

El Cibao Nordeste posee una inmensa llanura,
que es aprovechada por los agricultores, para
la siembra de arroz y |a ganaderia, esta zona
poses gran extension de plantaciones de coto
que adornan |as costas con sus elegantes
palmeras, simbolo de nuestras hermaosas
playas.

Su calidez humana se refleja-en cada uno de
sus pueblos, el progreso se ve en cadauna
delos oficios gue desemperian, desde los
recolectores de cacao en las provincias Duarte
¥ Hermanas Mirabal hasta las mujeres de
Maria Trinidad Sanchez y Samana gue tienen
al coco coma materia prima para su exquisita
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gastronomia y una gran variedad de productos
derivado de |a paradisiaca fruta.

Esta zona tiene el Santuario de las Ballenas
Jorobadas en Samana que es una de las
excursiones mas bellas que existen en
Replblica Dominicana en la Bahia y en el
Banco de Plata, donde todos los afios, entre
los meses de diclembre y marzo, unas 2,000
ballenas Jorobadas vienen a reproducirse en
las calidas aguas en las costas del Océano
Atlantico.






El coco es uno de los ingredlentes principales
de |a gastronomia en la zona, ha jugado un
papel fundamental. Lo podemaos degustar

en platos muy ricos, sopas, dulces, panesy
arepas. Todo esto tiene su origen con |a llegada
de los cocolos de las Antillas Inglesas en |a
decada de los 1870 y 1880.

Esta variedad gastronomica abarca platos que
¢ una forma u otra se han convertido en los
mejores de la zona, agui te menciono algunos:

» Yaniqueque de coco: Con un toque
distinto a los que ya conocemos.

« Pescado con coco: La salsa de coco vertida
en el pescado al vapor.

« Pan de coco: Masa elaborada a base de
coco, con textura suave.

» Moro con coco: De guandules con un
togue de aceite de coco.

« Coconetes: Galletas nisticas de coco.

+ Arepa con coco: ES un pan a base de maiz
y leche, pueden ser dulce o salada.

Con todas estas opciones culinarias queda
enfatizado que la zana, s en definitiva una
herencia y orgullo para los habitantes del
Nordeste. Una muestra de esto 25 el Festicoco,
un evento que se celebra anualmente en

€| municipio de Nagua, perteneciente a la
provincia de Maria Trinidad Sanchez.

El principal objetivo de sus organizadores

es seguir promoviendo el valor economico,
social y cultural de este fruto. De igual forma,
s£ ha convertido en el escenario perfecto para

gue los creativos culinarios demuestren sus
destrezas para crear nuevos platos a base
de este ingrediente, ser de insplracion para
los artesanos y dar paso a la produccion e
industrializacion de otros productos,




Pt de cocs rtien de dubls bt e

Ricuras Dofia Esperanza

Considerada la "Capital del Coco”, lugar O
perfecto para los amantes de los postres y

las originalidades en Maria Trinidad Sanchez

Algunas de sus opciones frias son: dulce

de mani con leche de coco, cuatro coco (su
especialidad), el coco triturado con fresay el

triturado con pifia

Hoy en dia el sabor del coco nordestano viaja

a Canada, Estados Unidos y Europa, gracias a
elaboracion de Dofia Esperanzs

D" Vieja Paninglés

Daiia Albertina de Pefia, conocida como "La Vieja®, fue fundadera de una de las panaderias mas
farmosas de |a zona y gue se ha convertido en simbolo de identidad samanense. Un pan gue
ademas de ser elaborado de vocacion es una herencia de su madre gue consists en mezclar los
ingredientes, moldear la masa, dar forma y lusgo llevar al horno, logrando un resultado irresistible
al paladar,




El cacao es sindnimo de orgullo para los cibae-
fos, y no s para menos, dinamiza la economia
del pais con una exportacion gue asciende a
128311 tonelada métricas de cacao ofganico,
lo que significa mas de 12 mil toneladas me-
tricas por afio. Es demandado por empresas
japonesas, alemanas, griegas y francesas, para
suU Uso en estética, salud y también convertirlas
en sus finas lineas de chocolates, *Chocolatier”.

Se produce principalmente en la provincia
Duarte y Hermanas Mirabal, especialmente en
los municiplos de San Francisco de Macanis,
Tenares, Villa Tapia y Salcedo, Actualmente es
uno de los alimentos de mayor consumo en

nuestro pais, especialmente en &l desayuno,
por su gran aporte de energia y por su sabor

En el &mbito turistico, la empresa de la familia
Rizek, le ha dado un valor impresicnante al
cacao. Llevan mas de 100 afios cultivando este
producto vy siendo los creadores del Sendero
del Cacao, surgio en San Francisco de Macoris
con |a finalidad de promover el turismo gastro-
nomico en la zona, adentrandonos a la cultura
y despertando en nosotros el interes de cono-
cer sobre [as propiedades, ventajas, atributos y
uso del cacao y del chocolate




Tambieén en Cibao Nordeste esta la Asocia-
cion de Productores de Cacao del Cibao, Inc.,
{APROCALI) que se fundd af 10 de octubre de
1997 con asiento en la Provincia de Saloedo,
peno con una mayor incidencia entoda la
Provincia Duarte. La iniciativa de |3 Asociacion
fue tomada par un grupo de productores in-
centivados principalmente por el Sefior Rafasl
Tobias Gonzalez (Don Tobias), guien sentia

la necesidad de aunar el esfuerzo de los/fas
productoresfas de cacao de la region

APROCALI se esfuerza por seguir expandiendo
|2 cultura del cacao dominicano por el mundo,
a través de la mejora de la calidad, visualizan-
do unimpacto directo en &l nivel de vida de
los/as productores/as de cacao de |3 region.

Como mandato divino |as frutas y alimentos
POT SU composicion organica siempre oCupard
un sitial exclusivo en la canasta y tradiciones
de los cibaefios, sus productores y agricultores

Foa el e

gue entregan cada cultivo y cosecha del "Ca-
caotero” arbol tropical coloreado divinamente
por el amarille; amarronado o matiz naranja en
sU proceso de maduracion

Las plantaciones de cacao, gue cubren el 10%%
del area verde de la Republica Dominicana,
son vitales para |a proteccion de nuestro medio
ambiente. Dan cobijo a multitud de especies
endémicas y contribuyen a la mejora de las
condiciones de vida de los trabajadores del
campo, asi coma al crecimiento economico del
pais. Viva el cacao del Nordeste!

Colaboracion entre los pueblos de las Herma-
nas Mirabal y 5an Francisco de Macoris para el
desarrollo del turismo

Para hacer mas atractiva |a experiencia del Nor-
deste, desde julio 2019 ya estara habilitado una
interesante y nueva modalidad de turismo, en
en el gue el

o] Nordeste, con el *Cacao Truck”,

visitante podra vigjar por los atractivas plants-
ciones del cacao, elaborar su propio chocolate,
por los Murales de Tenares y uno de los mas
importantes puntos histoncos del Cibao en |a
actualidad: el Museo de las Hermanas Mirabal.

“ El cacao organico se

divide en dos tipos: Sanchez (no
fermentado), gue constituye al
70% de la exportacién de cacao
dominicano y es el preferido por
el mercado norteamericano, y

el tipo Hispaniola (fermentado)
de alta demanda por el mercado
guropeo.




Las Hermanas Mirabal lucharon por 3 libertad

conta el cauditlo mas grande que tuvo &l pais,
su valentia 1a coloco en la inmortalidad y su
hazafia es reco da en todo el mundo

ba las mariposas, pu iF:
zaba, para escondersus
Maria Teresa y Patria

enriguece con la variedad cul-

que muestra, desde [a casa museo de

s Mirabal, el museo ¢ s Maripas

Ol

Cana-Husea &= Lay demanay Mrsbal
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pinturas, colecciones y otras pertenencias ornigi- Anfiteat rode
nales gue hoy dan testimonio de |a vida de tres las mari sas
mujeras que sirven de estandarte hacia la lucha po

contra la violencia de género, no solo en suelo

¥ El anfiteatro de las Mariposas, ubicado frente
local, sino también en ofras zonas del munda,

a los edificios de oficinas plblicas, salida a
Moca, es un lugar para presentaciones cultu-
rales, y 2s en honor a [as Hermanas Mirabal.

El museo se compone de |a casa-musen,

la cocina tipica de lefia fuera del hogar, 2l
almacen de café y cacao secos que cultivaba
sus padres, y gue se praserva bajo el culdado
de una pareja local. Ademas, cuenta con una
biblioteca con centro de internet v cafetera,
gue construidos en el 2000 para convertirlo en
visitable y motivar gue mas personas puedan
conocer de esta valiosa historta

El anfiteatro de las mariposas es otro lugar
que representa a las Hermanas Mirabal en
esta parte de |a region, ubicado en Salcedo,
pues posee una remembranza histonca, don-
de hay una mariposa gigantesca construida
con trozos de ceramica

La Rutade los Murales

La ruta de los murales es un tema obligatorio
en toda la region Nordeste, especificamente
la provincia Hermanas Mirabal, gue ademas
de embellecer |2 ciudad, refuerza la identidad
que va muy acorde al sentir de esta parte de
|a region,

Fue creado por el festival cultural en honor

a |las Hermanas Mirabal que contd con la
participacién de artistas reconocidos en el
pais para ifustrar cien murales en espacics
publicos gue recorren los municipios

de Tenares, Villa Tapia v Salcedo de esta
Provincia, en alegoria a |a educacian, historia,
y temas gue hoy siguen siendo relevantes a
nivel social.

Artistas de |2 talla de Elsa Nafiez, Alberto Bass
y Candido Bida participaron en esta actividad
y sus obras se pueden apreciar al realizar ef
entretenido recorrido. Movimiento gue ha
inspirado a clentos de antistas y hoy cuenta
con mas de 500 pinturas,

La ruta de los murales se ha convertido en

un pasea obligatorio de quienes visitan esta
provincia, se exhibe de manera permanente y
sin costo alguno.

Esta casa fue usada para el rodaje del filme «En
el Tiempao de [as Mariposass, una pelicula his-
torica protagonizada por la actriz Salmia Hayek
que centraba en las vidas de estas heroinas por
las cuales se conmemora &l dia Internacional

de la No Violencia contra la Mujer.

La Casa Museo de las Hermanas Mirabal
www.casamuseohermanasmirabal.com
Abierto de martes a viernes

de9:00 AM a 5:00 PM.
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= 2Ballenas

Sdnchez. Samana

Santuario de las Ballenas Jorobadas en Samana, s un espectaculo qgue se da cada afio entre
los meses de diciembre y marzo, en donde las mamiferos llegan al Banco de la Plats ubicado
en al Bahia a dar a luz y esta es visitada por miles de turista, gue se embarcan a vivir la hermosa
experiencia

Tel. 802-221-4660 - www.mitur,gob.do

1. Laguna Gri Gri
Rio San Juan. Maria Trinidad Sdnchez

Ubicada en ef municipio de Rio'San Juan, esla
continuidad de un rio subterrdneg, cuenta con
un santuario de aves. Se pueden hacer paseos
&n bote por esta tranguila laguna flangueada
por manglares.

Tel. 809-221-4660 [ 5 |
L
| & |
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3. Kayak San Lorenzo
Sinchez. Samand

Es una oportunidad par los aventureros gue
le gusta gjercitarse. El Kayak por el rio Cafio
Hondo y Iz Bahia de San Lorenzo se puede
disfrutar junto a las familia y amigos.

Tel. 829-155-8743



. ‘:rque los Haitises

 Sdnchez. Samana

Es una area protegida que alberga un gran fauna y con hermosos avistamiento de aves, su
relieve en rocas, calizas tropical en mogotes caracteristico de estas zona gue presenta un lugar
paradisiaco gue nos transporta a la época de fos dinosaurios, por cierto; alli se filmaron escenas

importantes de |a pelicula Jurassic Park.

Tel. 809-221-4660 - www.mitur.gob.do

8.La Salcedoa
Salcedo. Hermanas Mirabal

Sendero Reserva Clentifica La Salcedos, ofrece
vistas espectaculares, naturaleza en estado
puro para acampar en grupos. Espacio ideal
para amar la naturaleza v disfrutar un Turismo
Botanico.

Tel. 809-508-2858

7.Laguna El Dudi
Cabrera, Maria Trinidad Sdnchez

Esun lugar para los amantes del buceo,
compuesto por dos lagunas comunicadas
entre si gue a la vez se enlazan con el mar,
Tiene una profundidad de 32 m.

Tel. B09-697-5534

8.Playa Arroyo Salado
La Entrada. Maria Trinidad Sdnchez

Ubicada en el municipio de Nagua, poses un
suave oleaje, idonea para un buen bafio, pues
sus aguas dulces y salada ofrecen un remanso
para los visitantes.

8.La Pozade Cabeo Cabrén
Samana

Dos horas & ple desde playa Rincon, cruzando
atodo lo largo el Cabo Cabrdn y atravesando
zonas de exhuberante vegetacion y bellos
paisajes de |a Bahia. Se llega al limite de fa
peninsula, al finisterre de Samana. Alll el

rar choca salvajemante con una enormes
paredes amecifales y sus aguas se cuelan
decantando en una piscina natural de aguas
calmas y cristalinas con fondo de arena blanca,
provocando una sensacion de paz v libenad,
bajo el clelo y sintienda ritmicaments el [atir
de |a naturaleza al choque de cada ola cargada
de energia

Y ademaés...

A. Salto del Limén
B.Menumento El Saltadero
. Playa Rincén
D.Poza de Bojole

E. Playa Punta Popy
F.Zip Line Samané
G.Loma Quita Espuela
H. Garganta del Dicble
LCayeoLlevantado
J.Blue Lagoon
K.Loma Guaconejo
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El Cibao Nordeste es especial por sus gastronomia, en esta zona se desarrollan
impartantes festivales gastrondmicos, que son el punto de referencia y encuentro
de |as costumbres de esta region del pals. La esencia del cibaefio nordestano se
expresa en su comida, artesania, historia. Dentro de sus grades atractivos culinarios
estan los festivales del marisco y el de coco. Estos eventos, atrae a miles de personas
cada afio, seducidas por el sabor y |2 frescura de |a comida . Los festivales sonun
reconocimiento a la identidad y orgullo del Estz cibaefio, gue ponen a sus recetas
afios de cultura culinaria

Prazados fribm




1.Pueblo de los Pescadores
Las Terrenas. Samana

Una vez, hace un tiempo, un grupo de
pescadores cred una pequena comunidad
en Las Terrenas. Alll trabajaban la mar con
sus artes tradicionales y compartian &l mana
de las profundidades. Se convirtio enun
lugar de encuentro para todos aquellos gue
buscaban pescados y mariscos frescos. Un
incendié arrast con el pobiado y hubo que
reconstruirlo. Hoy es un lugar de alta cocina
internacional, donde el pescado y el mariscos
fresco siguen siendo e plato principal

Tel. 829-897-1384

3. Ricuras Dofia Esperanza
Nagua. Maria Trinidad Sdnchez

La Casa del Dulce en la Capital del Coco,
Nagua, donde el dulce de coco criollo, pifia
con coco i tres leches, cerezas, chinola con
coco y dulce de leche y un delicioso 4x4, de
coco rallado.

Tel. 829-897-1384

Y ademés...
A.Pizzacoco
B.Gelattodecoco

C. Restaurante Luis
D.Boulangerie frangaise
E.Budin Buen Pan

4.Sandero del cacao
San Francisco de Marcoris. Duarte

El Sendero del Cacao, experimenta desde

|a slembra de una mazorca de cacao hasta
convertirse en un fino y exguisito chocolate,
experiencia Gnica. Crea tu proplo jabén con
nuestra base de manteca de cacao.

Tel. 809-547-2166.

&

A

k
2.Dulceria Don César
Cabrera. Maria Trinidad Sanchez

Podras saborear el dulce de coco nuevo

can crema de leche, dulce de cajuil cuajado
en crema de leche, uvas de playa, quesilia,
rmermelada de guayaba artesanal, cérezas en
almibar, pifia con crema de leche.

Tel, 809-589-T596

F.Lo Bodeguita

. Lo Cueva del Pirata
H. Quesos Den Bululu
LLa Cosadel Queso
J. Cativias Villa Tapia

5.DVieja Paningiés
Santa Barbara de Samana. Samana

Pan artesanal historico en Samana, mezciado
con ingredientes tradicionales, moldeado y
llevado al homo, para el disfrute del turista y
ofgullo del Cibao Nordeste; Albertina de Peria,
“LaVigja®

Tel. 829-664-1200 | 809-435-6641
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Se encuentran una variada exposicion sobre los cetaceos, en especial, sobre |a ballena jorobada.
Es un referente para los cientificos e investigadores de |z cetologiz, objetivo de fomentar el
conocimiento sobre este bello animal, ademas de fornentar la sastenibllidad v habitos saludables
para la preservacion del gran ecosistema marino. Charlas amenas y ludicas

Tel. B09-538-2042
www.visitarepublicadominicana/org. musego

L. Carnavarenge
Rio San Juan. Maria Trinidad Sdnchez

Es la maxima expresion de la cultura marina de
Rio San Juan, navegando en botes se disfruta
de disfraces y caretas alusivas a moluscos de la
zona, Es |a fiesta del mary la cultura.

3.La Chorcha
Santa Barbara de Samana. Samana

La Chorcha [del inglés “church”). La misma fue
construida en 1901 y tralda en barco desde
Inglaterra. Los inmigrantes afroamericanos
trajeron consigo sus tradiciones, costumbres,
gastronomia y creencias, Es un templo para
bien social en Samana.



&

Es el monumento donde se exhiben abjetos,
pertenencias i recuerdos de valor histdrica

y cultural de las heroinas Hermanas Mirabal,
antitrujillistas y defensoras de la mujer
dominicana. En el lugarse observa la cocina
tipica a lefia, el almacén de café y cacao seco
El jardin se encuentran tres bustos en honor a
las flustres luchadoras.

Tel, 809-587-8530
www, conectate.com,dofarticulo/casa

L] ' }
s.Vlrgen L
la Piedra

Cabrera. Maria Trinidad Sdnchez

La Virgen de la Piedra es una manifestacion divina de la virgen, encontrada en las rocas de 7.Casas Victorianas
unas cuevas en la carretera entre Nagua y Cabrera al Este de la Replblica Dominicana. Aqui los Santa Barbara de Samand. Samand
cabrerefios se impactan con sus milagros de fe y devocion

Son una joya arquitecténica de Samana, su
estilo forjado en madera caracteristico de los
samanenses, historia y urbanismo; juegos

de techos, tragaluces, casas sobre pilatilios,
pasamanos

Tel. 809-987-8217

Y ademaés...
A.Museode las Mariposas

6. Estuio I.-__ s Gigar ; B | P et

an Francisco de Marcoris. Duarf C. Monumente de ls Bollenas

Es la casa de los Gigantes del Cibao, "Estadio Julidn Javier”, construido para lz Juegos Nacionales D, Rutode los Murales

& 197 n i fa 9 mil person histdricos rivales Tigr icey v Agul r
d-._—l -_5.4:0 capacidad para 9 mi !jensu as, sus historicos rivales Tigres del Licey y Agullas E Montecito de G ién
Cibaefias: su mascota es el "Caballita”, fundado en 1936









En combinacion con sus mentafias forradas de
pinos y otro tipo de vegetacian, hace que ests
region poses uno de los climas mas frios, entre
-35y 16 grados celsius todo &l afio, llegando

a mostrar diversos microclimas humedos,
escarchas de hielo y neblinas en sus valles
mas altos, que ademas de ser caracteristicas y
sorprendentes en zona trapical, también hacen
de este un excelente desting para el turismo de
relajacion, de salud y descanso.

Gracias a su riqueza natural, dotada de una
flora abundante y su relieve especial, se crea
un componente fundamental que le otorga el
titulo de “El Manantial del Cibago”

La orografia de este termitonio en |a Cordillers
Central ofrece numerosos e impresionantes
saltos como el de Aguas Blancas, con 272 pies
de altura, el Baiguate, el Jimenoa y atros que
permiten en sus confluencias generar fuertes

SANCHEZ RAMIREZ
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cormentes para desarrollar actividades de
aventura como =l Rafting en el rio Yaque del
Norte, en las areas de Jarabacoa.

Por su importancia en la produccion de

agua existen también grandes presas como

la de Rincon, Pinalito y la presa de Hatillo.

Esta ultima es la de mayor capacidad de
almacenamiento del pais, alrededor de 400
millones de metros cibicos, En algunas de
estas se desarrollan actividades turisticas
como la de canotaje para los mas atletas y viale
en ferry como oferta de turismo romantico y de
relajacién,

El Cibao Sur en general s muy fértil y esto

se refleja con el aporte mayor al T9% del PIB,

a base de actividades agricolas. en especial

en la provincia de |a Vega, Ademas, su altura
permite la produccion de vegetales como el
tomate, ajies, lechugas, pepinos, asi como la

cebolla, ajo, zanahoria, remolacha y papas.
Otro predominante es también &l cultivo de
flores exdticas, provenientes de Canstanza y
Jarabacoa, En la parte baja se destaca el arroz,
|2 pina de Cevicas y |a ganaderia, que son mas
caracteristicos en Monsefior Nouel y Sanchez
Ramirez.

La historia religiosa |a coloca como punto de
partida clave para el cristianismo en América,
pues en las Ruinas de La Viega Vieja se tiene
registrado el primer bautismo def Nuevo
Mundo. Por otro lado, cada afio a finales de
enero y hasta febrero, se celebran camavales
en varias ciudades de la region. El mas popular
pertenece ala ciudad de LaVega, y se remonta
al primer asentamiento europeo. Comenzd
como una actividad religiosa celebrada la
temporada previa a la Cuaresma, y el tema gird
en toma a la victoria del bien sobre el mal.
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El Cibao Sur se caracteriza por
su riqueza como productora de
agua, su aporte hidrologico a

diversas zonas del pais y a todas
las oportunidades de disfrute de
sus fuentes de agua como rios,
‘cascadas, etc.

Al Cibao Sur se le llama «manantial»por ser
zona donde nacen rnos de mucha importancia
para el pals-como el Yuna o el Yague del Norte:
El Yuna riega todo el valle hasta desembocar
en la Bania de Samana; asimismo el Yaque
ded Morte cuyas aguas son las responsables

de ragar |a rona agricolay ganaderadefa

Region Noroeste, Motivo por el cual también

se le ha referido como "Madra de las Agu

especificamente al Pargue de Valle Nuevo, en

Constanza, Provincia La Vega.

Los efectos de agua en abundancia se pueden
visualizar claramente en su tupida y variada
vegetacion, microclimas, temperatura, y
agricultura. Efectos caracteristicos gue se
puede sentir inmediatamente al atravesar

la 2zona por la carretera tanto a la vista como
en &l cambio de temperatura repentino, sin
necesidad de tener que ascender z las alturas

Estas condiciones hidrograficas han permitido
gque el Turismo en esta zona pueda prosperar
de forma diversa, por relajacion, salud,
ecoturismo, entre otros, Ademas acompaniado
de su gente que s bondadosa, generosa,
alegre por naturaleza han creado un desting
irresistible para experimentar en toda la
Republica Dominicana

Entre |as especialidades turisticas que se
desarrollan alrededor del agua v el clima se
encuentran el rafting en los rios, desplazarse
sobre la neblina en parapente, realizar canotaje
O NEVegacion y pesca en las grandes presas, y
conocer la agncultura de las comunidades de
|a zona, tales como la plantancion y cosecha
de la fresa, |a pifia y el arroz

La temperatura s convierte en un elemento de
interés en el Parque Macional de Valle Nuevao,
ubicado en Constanza la Provincia de [a Vega
donde llega a descender hasta -3.5 grados
celcius provocando que el agua se congele,

lo cual ha convertido este punto en uno de

los imperdibles para acampar y para los gue
guigren ver “nisve” en el Caribe



En otro aspecto, la Guacara del Lago o Cueva
de las Golondrinas; que es parte de un sistema
de cavernas de herencia taina entre Sanchez
Ramirez y Monsefior Nousl, &5 otro caso muy
especial de esta region, ubicada en el lago de
|a Presa de Hatillo, a la cual se accede &n bote,
ferry, 0 canoa y que en su interior impactan los
petroglifos o grabados en las paredes que aun
se conservan Intactos como parte del legado
indigena,

El Sur del Cibao es una region para disfrutar

el agua en sus diferentes formas; es necesario
resaltar el Salto de Jimenoa, el Salto de Aguas
Blancas o &l Salto de Jima

Las aguas de esta zona son adecuadas para

el deporte extremao, en Jarabacoa se practica
rafting gracias al ric Yague del Norte, pues

su caudal fuerte se presta pafa este deporte
tuyo recormdao culming en |a confluencia de
este rio con €l Jimenoa, donde ademas hay un
excelente balneario

W AL




Saln Corra. L Vega.

La Vega Vieja fue fundada entre los siglos XV y XVi en la Isla Espafiola y en ella se establecio el Fuerte de la Concepcion.
Este lugar tiene un gran valor historico, por ser aqui donde se erigié una de las dos primeras didcesis de América,
donde los primeros catequistas Fray Ramdan Pané, Juan de la Duelle y Fray Juan Tissin evangelizaron a la primera
comunidad cristiana del nuevo mundo, encabezada por el cacique Guaticagua el 21 de Septiembre del 1496.

Cuenta la leyenda que la misma fue destruida
por un terremoto gue habla side producto de
un castigo del cielo, porque |os sefiores que
vivian en el |ugar, a las anchas de suriguezas,
llegaron a la herejia de ordenar gue |a misas no
fueran oficiadas en las horas sefialadas hasta
tanto ellos no pudieran presentarse,

El Cibao Sur, iniciando por la provincia
Concepcion de La Vega, el turista puede
disfrutar de un turismo religioso gue forma
parte de la historia de los veganos y de America,
pues en esta zona tambien e construyo la
primera iglesia del nuevo mundo y se celebrd
ef primer bautisma, |a primera misa, entra ofras
historias que también han servido de causa
para la inversion en lo espiritual v que pueden
visalizarse er el disefio de "Senderos de la Fe”
por parte del Ministerio de Turismao.

El Ministerio de Turismao disefid el prayecto
“Senderas de la Fe”, un recorrido a los lugares
que sentaron las bases para que la fe se
afianzara en nuestros pueblos.

Santuario Muestra
Senorade las Mercedes

Existe una destacable peregrinacion de
feligreses hacia este Santuario en la Vega,
patrona del pueblo dominicano, cuya fiesta se
celebra cada 24 de septiembre. El santuario
esta ublcado en el Santo Cerro, v tiene |a
imagen gue fue traida a estas tlerras par la
Orden de la Merced, que llegd en el afio 1527,
sin embargo, se afade una leyenda que su
llegada provino de una batalla impactacte
librada entre tainos y espafioles. Otros lugares
que tiene el Santo Cerro para la meditacion de
quisnes s dan cita en ese centro espiritual,
son los Monumentos Luz del Munda y el padre
Fantino Falco. El monumento a la Luz esta
ubicado en |a parte de atras del santuario. La
base que soporta la cruz fue hecha de piedra
coralina, mientras gue la cruz que soporta
tiene una alturade 9.9 m



| Con este nombre g5 que los veganos conacen
el lugar histarico de las Ruinas de La Vega
| vieja, donde solo quedan algunas estructuras
| de lo que fue en aquel entonces una fortalera,
| En los municipios de Constanza y Jarahacoa
existen otros monumentos importantes, Si
va a Constanza desde |a autopista Duarte, se
pueden encontrar con un santuario marianao,
justa en el lugar conocido como Alto de

Parque Nacional La Vega Vieja

Casabito, Es un santuario visitado por miles
de feligreses que vienen de diferentes partes
del pais cada 21 de enero para rendirle culto 5
|a madre protectora del pueblo dominicano,
Nuestra Sefiora de La Altagracia

lgualmente, caming a Jarabacoa se encuentra
unaermita & la misma advocacion mariana, y
quienes pasan por ahi se encomiendan a ella.

Ei Museo Sacro

El museo, es una entidad sin fines de lucro,
dependencia de la Catadral iInmaculada
Concepcion, que cuenta con el auspicio de la
Diocesis de La Vega y el Ministerio de Turismo:
Cuenta con restos argueologicos encontrados
en LaVega Vieja después del terremoto del

2 de diciembyre de 1592, figurillas tainas, asl
como diversos cuadros, esculturas y elementos
propios de la época. En un cristal, colocado
en una de las paredes del museo, estan
plasmadas las palabras del fenecido obispo
Flores Santana, donde relata su intencidn de
fundar esta galeria, ya que desde que llegd

a esa diocesis se dio cuenta del deber que
tenia de salvaguardar y restatrar esas piszas,
muchas de ellas de la primera epoca de la
Colonia, y Unicas en el Nueve Munda, Expresa
que ademas de las piezas que guardan en

la catedral, poseen ofras tantas, que con
esfuerzo, gastos economicos y varios viajes, &l

Catedralde La Vega

Cientos de turists llegan a La Vega para visitar

y conocer [a historia de |a primera iglesia del
pals, “La Inmaculada Concepcion”, donde inicid
la evangelizacidn de América, Conocer este
valioso monumento implica llegar al Museo
Sacro gue recoge todas las piezas religiosas
historicas gue datan de la colonizacion hasta el
siglo XVl La iglesia, hoy convertida en catedral,
tuva un periodo de 15 afios de recanstruccion y
esta rodeada del acogedor parque Duarte, que
recibe a cada visitante gue tiene como destino
Conocer esta provincia.

personalmente habia adquirido para dejarlas
como un legado a la Concepcion de La Vega

En la sala cuatro reposa ta coleccion de
candelabros, misales y esculturas, mientras

gueen la ultima sala estan los elementos de la
catedral, construida a inicios del siglo XX, pero
demaolida para dar paso a la actual edificacian,
asi como una galeria de personalidades de la
Iglesia en La Vega.

Monumente al Divine Nifo
En lacima de una de |as montafias mas altas
de Constanza, municipio de la provincia de La
Vega, se comienza a visualizar un monumento
que hoy es un atractivo turistico

Es el Santuanio del Divino Nifio, que se
encuentra 3 unos veinte minutos de
Constanza y que cada dia toma mayor
importancia religiosa para todo el creyents
gue lo visita. La escultura del Diving

Wifio tiene 26 pies de elevacion y pesa 12
toneladas. Hasta ella llegan decenas de
devotos a rendir culto a este santo, mientras
otros aprovechan fa visita y disfrutan de sus
alrededores, donde pusden ver un panorama
hermoso gue abarca el valle de Constanza. De
acuerdo 2 informaciones gue se ofrecen en

el blog del mismo nombre, su construccidn
inicio en enerodel 2011

La estructura fue construida por el

escultor Ramon Osorio y confeccionada

en acero, concreto armado y revestida con
planchuelas de marmol rosado y blanco.
Cuando llegas, encuentras una escalinata

y un pasillo gue rodea la estructura. Alli los
interesados aprovechan para contemplar
este monumento sobre e cual se teje |a
historia de un gran milagro. Su histona, Tiene
un mural gue detalla un suefio de sanacion
gue motiva a Antonio Manuel Camilo a
levantar un monumento para adorar al
Diving Nific en Constanza y a crear el mismo
como agradecimiento a su sanacion de dos
tumiores cancerigenos que tenia y de los
cuales afirma fue sanado por |a intervencian
del Divino Nifio.

A Bste monumento acuden personas que
creen en los milagros y poderes de sanacion
atribuidos a la aracion en este lugar
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L2 H’EE}BH Sur ha 5};'“ yExcana EIE El Museo de Arte Candido Bidd se encuentra

l‘I:I:I.!I‘.h'DS artistas pl SEICDE del pa‘%‘ en &l municipio de Bonao, provincia

siendo uno de los mas emblemati- Monsefior Nougl, construido desde el g,

cos el Maestro Candido Bido; mu- afio 2004 pracias a la colaboracion de naimp te coteca que va desde

chos otros decidieron residir en div nstituciones locales y personas arte taing, africano, pintores nacicnales v

esta hermosa zona para inspirar gue empefiadas en lograr un espacio de latinoamericanos, ademas de piezas

sus obras siendo algunos de ellos guardar las obras de arte coleccionadas por de Bonao. Sin embargo, el punto central de

el pinm,r surrealista Ivan Tovar, el '. AL OF dOMINICAno |a exposicion pictorica es I,.a cll;-r.a mismia del

Maestro Roberto Flores. Tierra de oo, La de pintor v maestro Candido Bido, que 5E" pueden

artistas pldsticos, misicos y poetas, ' ehpiiotaginevtypsiasssrbagri il

€5 una tierra que inspira I"-"_s mas be- en 1987, elevando asl la calidad cultural dela opera bajo un patronato desde que falleciera

llos sentimientos del ser humano. Villa de fas Hortensias. Candido Bidd &l 7 de marzo de 2011, alli se
reciben a miles de visitantes cada ano donde
e aprecia la idelologia del artista

S
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| Museo carnaval Vegano

| El anhelo de los veganos era contar con un espacio gue recogiera [a historia y evolucion del
| camaval. Hoy sus rostros lo evidencian en cada mirada por sus ocho salas de exhibiciones y una
para audiovisuales, ya sbiertas al plblico para que la disfruten de forma gratuita, por mativo de

| Lacreatividad en esta zona tiene en sus

artesanos [as mejores manos para la

| elaboracion de pinturas de reconocimiento
| mundial y los disfraces de camaval para fos

| camavales que 52 celebran en estas provincias,

| Los carnavales de los municipios de La Vega

Real, Constanza, Jarabacoa, Bonao, Maimon,
Cotui, Cevicos, Fantino y Piedra Blanca son
parte de la cultura y el arte de esta rona; gran

| afluencia de publico llega atraido por estas

festividades gue tienen lugar los meses de
febrero y marzo de cada afio

Los camavales de |a zona se han convertido

| su apertura, El Museo del Carnaval Vegano se localiza en un emblemética edificio, Don Zaile,
construido a finales def siglo X

. Confeccion de disfraces Carnaval

en una tradicién no sélo para los residentes en
estos municipios, sino para miles de personas
entre dominicanos y extranjeros gue se

trasladan todos kos fines de semana, de febrern,

para apreciar el ane y disfrutar de ia fiesta

Las personas que se disfrazan comienzan a
trabajar los disefios de sus trajes y caretas
con los artesanos de la 2ona diseminados
en toda la region, con meses de anticipacion
para lograr ser la atraccion del carnaval. Se
acosturmbra entre ese grupo ir anualments
con una vestimenta distinta, lo cual se ha
convertido en una tradicion

Festival de las Flores

Los Santos de Palo

Son mucho mas que artesanos, son
auténticos artistas los autores de una linea
terndtica emblematica de Bonao, los Santos
de Palos. Rescatando una tradicion catolica,
traida por los colonizadores espafioles, de
evangelizar a traves de imagenes en madera,
estos jovenes de Bonao han dado vida a
piezas Unicas, talladas a mano en maderas
preciosas con un sincretismo cultural
gxpreso. Su tema los ha llevado & crear este
colectivo de artistas, gue les permitio en

el 2006 recibir el sello de Excelencia de [a
UNESCD para la artesania, que termina de
posicionarlos como auténticos artistas de la
madera creando imagenes gue hoy son, la
expresion misma de la mezcla de lo africano,
lo espafiol y lo taino

Cada afio se realiza el Festival de a5 Flores, una fiesta de [a Cultura, protagonizada por la belleza
natural de la zona, la gastronomia, productos agricolas, anesanias, el entretenimiento y las artes,
gue se celebra en la ciudad de Jarabacoa, provincia de La Vega

Esta actividad es organizado por el clister turistico y la Fundacion Festival de las Flores, el
gobierno local y todo el pueblo de Jarabacoa, con el objetivo de atraer el turisrme nacional

e intemacional con un espectaculo Unico en el pals, donde a través de las flores se vive una
experiencia sublime cargada de belleza, creatividad, armonia y colores gue despierten |a cercania
con el creador, Con esta festividad se busca promover el desarrollo cultural y economico de las
comunidades aprovechando sus recursos naturales y su hospitalidad.
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LHoyo de Sanabe
La Mata. Sanchez Ramirez

El Hoyo de Sanabe es una caverna de gran e Koty
tamafio ubicado en la Presa de Hatilla y "'-ﬁ-“ - b
su atractivo principal son las pictografias g
sxcelentements conservadas realizadas por los
indigenas tainos.

wivwe godaminicanropublic. com
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Bonao. Monsefior Nouel

Doce cascasas de increible belleza conforman parte del Patrimonio Matural y el argullo de las
comunidades circundantes. Es el producto del flulr de las aguas de uno de los principales rios del
pals y cuenta con una rica fauna v flora donde puede apreciarse el barrancoll y varias especies de
anfibios. Tiene un sendero que conduce a las 17 cascadas

hitos nonumentonaturalsaltosdejima.pmdolires

3. Parque Aniana Vargas
Cotui, Sinchez Ramirez

En este Pargue existen una serie de cavemas
que albergan [a mayor concentracion de
petroglifos del Caribe. Por esto, asi coma por
st flora v fauna ha sido declarada como area
protegida de |a region



+.Piramides de Valle Nuevo

La Vega

B.Cle »n Pa
Jarabacoa. La Vega

En vuelo tandem, los visitantes disfrutan de
las vistas impresionantes de Jarabacoa. El
Valle Muevo 25 un area protegida del Cibao por la importancia que poses en |3 produccion de parapente se ha convertido en una actividad
agua para el pais. Asimismo, posee uno de los microclimas mas impresionantes del Cibao, con emblematica de |a zona

repentinas lluvias, neblinas, o escarchas de hislo. Un excelente lugar para acampar, dispersar la

mente, observar el universo y escuchar la misteriosa historia de las Piramides por los guias locales

**FFFFPFPP;

Jarabacoa. La Vega

Los rios de Jarabacoa poseen gran caudal para
realizar actividades de aventura estrema como
el Rafting. Una actividad para el disfrute de
personas de cuzlquier edad.

J.Lallovedora

Loma Miranda, La Vega

La Llovedora es un area especial de la Loma
donde se observa como el exceso de agua
brota de las paredes de |a montana

Bonao. Monsefior Nou

Esun area dedicada a la proteccion del

Ebano Verde de la Hispaniola, asi como otras
621 especies de plantas, de las que 153 son
endemicas de la Isla . Asimismo exista una rica
avitauna de interes para los avistadores,
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TIERRA DE FE,
HISTORIA'Y ARTE

L Arte enPellizas
Ruta entre Santiago y Bonao

Alfombras hechas con trozos de tela. Un sello

de la carretera hacia el Cibao. Son habltuales

&n las casas asi coma en los vehiculos, Son
propias del campo dominicano. Cuentan con una
combinacidn de colores y disenos que reflejan la
creatividad de los lugarenos.

codominicanrapublic com

3. Divino Nifo

e Contanza. La Vega
‘Condtariza. La Vega .
S e _ - fes  Monumento donde los devotos del santo
. s q : s 9 Divino Nifio Jesis solicitan sus peticiones y
; ' . Milagros y en cambio les obseguian flores,
Rocas con petrogilfos s pueden encontrar en los alrededores de Constanza. Se cree que una vez veladoras, velones y arreglo florales. Esun

este espacio pudo haber servido de santuario o lugar de encuentro de los indigenas tainos ambiente de Fe.

wivw. podominicanrepublic.com wnrw godominicanrepublic . com



4. Museo del Carnaval
Concepcion de La Vega. La Vega

5e puede apreciar |a rigueza cultural de los
veganos por medio de su carnaval: caretas,
trajes vistosos, personajes pintorescos y la
esencia de manifestaciones artisticas.

7. Museo LaVozde Yuna
Bonao. Monsefor Nouel

Aqui encuentras piezas, objetos y fotografias
gue formaron parte importante de la epoca en
gue funciono en Bonao la emisora La Vioz del
Yuna. Iniclo de la radio dominicana.

B.Santo Cerro
Concepcidn de La Vega. La Vega

El Santuario de Nuestra Senora de las
Mercedes es de los mas importantes del pais y
cuenta con una hermosa vista a la Vega Vieja,

El Santuario tiene una enorme y grandiosa cruz
a la cual se aferran los feligreses durante sus
visitas

8. La Ruta de la Cultura
Concepcidn de La Vega. La Vega

En e5ta ruta se resalta el valor histérico
religioso de la zona, en especial La Viega gue
es donde inicia el cristianismao en America, el
paseo incluye varios museos donde se muestra
|2 llegada del cristianismo a esta region

B8.Festival de Flores
Cibao Sur

Lin festival anual que atrae a miles de visitantes
para disfrutar de la cultura y |2 naturaleza.

Y ademaés...
A Ruines de o Vega Vieja
BSenderos delaFe

G.Santos de Polo

9. Museo Candido Bido
Bonao. Monsefior Nouel

Plaza de las artes plasticas en Bonao, en honor
al Maestro Candido Bido, artista emblematico
de la provincia. En este Musso se presentan

|as colecciones del Maestro Bido, asi como
expasiciones temporales de otros artistas

1T
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Las comunidades del Cibao Sur han
sabido aprovechar sus tierras fér-
tiles y diferentes ecosistemas para
producir diversos rubros en varie-

dad y en cantidad, algunos muy
exoticos en el pais como las fresas
y las moras.

Este exito agropecuario genera un
orgullo local gue cada dia trascien-
de mas en su gastronomia. Por un
lado se encuentran los frutos fres-
cos recien cosechados de esta zona
que por si solos hacen un buen
manjar, v por el otro, aficionados
y expertos de la cocina local que
promueven con el mismo orgullo
platos y eventos simbalicos de sus
tierras.

L Pizza de Vegetales
Constanza. La Vega

En Antojitos D'Lauren, el chef prepara una
pizza de vegetales que resalta la proeza
agropecuaria de Constanza, exhibiendo una
receta que combina brocolli, coliflor, afies, yun
sin numero de otros vegetales.

[ g 809-535-2554 2.Helados de Dofia Yvon
- / i Jarabacoa. La Vega

- Es la receta del helado de Dofia Yvon que se
ha convertide en el postre de eleccidn de los

locales y ahora de cada visitante. Se caracteriza
por el sabor natural y su textura en el paladar.

Tel. 809-906-1T14
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d.De pescaen Bonao
Bonao. Monsefior Mouel

En la zona de Jayaco, Bonao, se encuentra un
negocio familiar llamado El Anzuelo. En este
lugar padras pescar tu propio pescado que
luego sera exguisitamente preparado para que
lo consumas & tu gusto.

B.Ruta Arepa
Ruta entre La Vega y Jarabacoa

Se encuentta rumbo a Jarabacoa desde la
Viega, Estas Arepas son préparadas por una
comunidad de mujeres gue han creado una
marca con su receta a base de leche de coco,
nuez moscada, canela y vainilla.

8. Festival de la Pifc
Sanchez Ramirez

La pifia es el producto por excelencia que se
cultiva en |la provincia de Sancher Ramirez
Cada afio, en el mes de noviembre, los
productores de pifia se dan cita en el Festival
de la pifia donde se muestran diversos usos de
la exquisita y juposa fruta tropical.
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Conocida como “Linea Noroeste” limita al norte con la imponente Cordillera Septentrional, al sur con la Cordillera
Central, al oeste con el océano Atlantico y Haiti y al este por las pequeias elevaciones que |a separan del Valle Oriental.
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MOROESTE la tierra de los mil sabores por
descubrir, de playas, montanas, rios, lagunas,
sabanas enmarcadas en espectaculares
escenarios naturales, entre relieves de |lanos
y cerros que esconden los tesoros de cuatro
provincias ubicadas al norpeste del Cibao.

Alli donde inicia la Patria y se duerme & sal,
tierra de los "hombres buenos”, los Tainos cuya
huella perdura #n cada rincon, tisra de héroes
marcada por batallas de libertad, honor y
valentia, Cientos de historias de apasionantes
relatos en lugares donde se viven antiguas
tradiciones por muchos hoy desconocidas.

3 * Capivm pravess

= Cammmey
- = Lt prnincia
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# 57,460 hab, (2015 4 teners

El rio Yaque del Norte bafia toda |a region hasta
que desembaca en el Geéano Atlantico. “Los
linieros” como son conocidos los habitantes
de esta region, son gente trabajadora, alegre y
calida, orgullosos de su tierra ofrecen el sabor
de su fameoso chivo Liniero al ritmo de un buen
perico ripiao. Una tierra fértil gue hace dela
agricultura su principal actividad productiva,
labrada per hombres y mujeres de trabajo. Esta
region del Cibao Noroeste se compone de las
siguientes cuatro provincias:

VALVERDE
#¥ 170,490 hab. (2015

op

Valverde, fundada en el 19539, conocida por
ofrecer los mejares atardeceres del pais y
tambien porser "Capital Mundial del banano
organico” por producir & 55% del banano
organico gue se consume en el Mundo. A
bordo de una colorida *margarita® los maefios
invitan recorrer los lugares emblematicos del
hergico pasado consagrado en €l recuerdo

de la batalla de la Barranquita, su artesania,
gastronomia y naturaleza en la ruta "JOYAS DE
MAD" bordeando los primeros canales de riego
que, construldos en la primera mitad del siglo
pasado, han permitido hoy contar con fértiles
tierras.

Santiago Rodriguer, cuna de grandes héroes,
es hoy la Capital del Casabe responsable de
mas del 30% del casabe que se consume a
nivel mundial. Alli se encuentra el Pargue
Macional Armando Bermudez, uno de los mas
importante de Caribe, con una hidrografia que
abastece gran parte de [a 2ona. La presa de
Moncion, es una majestuosa obra de Ingenisria
hidroeléctrica y uno de los principales
atractivos de |a rona, por la exquisita belleza
del entomo.
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Dajabon, su nombre se derivade [a
denominacion Taina *Dahaboon”, fue fundada
: onoce esta provincia como
aciones” por el pujanie
anal mas activoy dinamico del
pais. E*' reconocida tambien junto a Montecristi
por la produccion miel de ente calid
Los dajaboneros invitan a descubrir el
fascinante mundo de las abejas, en una
periencia dulce por la Ruta de la Miel

Montecristi, fundada por Nicolas de Ovando
en el 1506, provincia de vanguardia donde
hubo &l primer acueducto, el primer ferrocarril
y telefono de linea. Es conocida por ser "La
L"lud=|:| del Morra™ el monumento natural
b 15; @n Montecristi

utas de aventura en &l pargue
nacional de Montecristi, viajando tanto en bote
hacia los islotes |a costa norte, comao en kayak
entre los manglares de Estero y buceo
entre galeones hundidos. El chiva liniero es la
marca gastr nica de la region 4
es &l Unico chivo gue nace sazonado pUEs se
alimenta de oregano silvest
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Apiruinres Suta de la Mist. Gajabin

El Cibao Noroeste, mejor conocido como la Linea Noroeste, cuenta
ya con una oportunidad Gnica para todos los aventureros que deseen
conocer esta zona del pais recorriendo el Circuito SABOR y sus rutas
provinciales. Es un Circuito que recorre las provincias de Dajabon,
Santiago Rodriguez, Valverde y Montecristi.

Durante las visitas se tienen experiencias cargadas de “sabor”, por su
oferta gastronomica, por sus ritmos musicales, por el sabor de sus
aguas y el sabor de su gente. Todo ello a través de cuatro rutas im-
perdibles.
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Ruta de la Miel
Provincia Dajabén R

"=, Bmeue Semi Sero
Son tantos los datos vitzles y curiosos de fa
abejay el mundo de la miel que basta decir
que, si llegan a desaparecer, los dias del
hombre en la tierra estarian contados

La ruta de [a miel permite conocer, degustar,
caminar, entender y sobre todo experimentar
este apasicnants mundo de la mano delos
mismos apicultores, hombres de bien cuya
mayor pasian es atender y entender a una de
las sociedades mas complejas y esenciales
del planeta tierra,

La Ruta cuenta con CiNCo aplanios para sef
visitados, cada una tiene una historia y un
contenido diferente gue complementan al
sigulente apiario a visitar, Al final, el visitante,
tendra la mas dulce y compieta experiencia
en tierras fronterizas

Sligd #n panal
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Rutade la Aventura
Provincia Montecristi

m d!—t'l;.w-l
Como parte del Circuito del Cibao Noroeste
existe el componente de aventura, €l mismo
selocaliza en tierras montecristefias. Esta
provincia cuenta con atractivos naturales gue
la hacen umica y muy autentica. El Pargue
Wacional de Estero Balsa y el Parque Nacional
Montecristi son muestra de ello, ¥ es tal su
bellaza que miles de aves migratonias vienan
cada ano a anidar en los alrededores de el

Manrranifln
ECOAVENTURA

Morro, una formacion geologica que recuerda a

un dingsaurio durmiendo.

La aventura comienza en Manzanillo, con una
ruta en kayak atravesandeg las aguas de Estero
Balsa v los tuneles de altos manglares que
alcanzan hasta los 10 metros de altitud, siendo
de los mas sanos y mejor conservados de toda
|a Region del Caribe

Un poco mas al norte, en Santa Cruz de
Montecristi, se tiene |3 posibilidad de hacer
senderos por humedales y manglares que
permiten descubrir las bellas v coloridas aves
gue 52 dan cita anualmente en esta zona,
stendgo uno de los principales punios de
avistamiento de aves migratorias de todo el

Cariba insular!



Ruta del Banano Orgéanicoy
Ruta Joyas de Mao en Margaritas
Provincia Valverde

en Mao, municipio cabecera de la provincia
Valverde existe esta ruta que tigne un cardcter
histdrica-cultural pues fue la cuna de muchas
batallas y heroes nacionales gue lucharon

por nuestra Patria. Lo curioso de esta Ruta

es que se hace en pintorescas "margaritas’,
motores con capacidad para tres personas,
incluide & chofer-gula, quien recorre la ciudad
explicando los puntos de esta interesante ruta

Con casi dos horas de duracion, se podra
apreciar la tranguilidad y el apacible ambiente
de la llamada capital mundial del banano
arganico, pues agui se produce el 55% del
banano organico que se consume en todo

el Planezal, Mao también se conoce como fa
Ciudad de los Mas Bellos Atardeceres dado que
el ocaso del sol ocurre sobre tos bellos campos
sembrados de esta provincia, creando un juego
de luces que contrasta con el gris plomiza

de las cordilleras central y septentrional que
bordean este fértil valle
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Moncidn es la capital nacional del Casabe pues
esta tradicién heredada de los indigenas aun
permanece. En la actualidad aun existe, en

la practica y también en la memoria historica
de muchos de sus habitantes, |2 tradicion

del burén donde se cocia la masa a base de
yuca gue terminaria-siendo el casabe. Muchos

Ruta del Casabe en Moncion
Provincia Santiago Rodriguez
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vocablos taines de piezas y utensilios para su
fabricacidn adn permanecen vivos. La tradicién
en la elaboracion de este alimento sigue siendo
la misma, dando como resultado un alimento
rico y sobre todo con un togue de sabor
ancestral de los hombres buenos o Tainos,

La Ruta del Casabe permite conocer esta parte
hermosa de nuestro legado, pero ademas hace
pasible gue el visitante experimente & hacer

y degustar su propio casabe elaborado enun
burén al estilo taino.

La Ruta del Casabe también permite entender
comeo en una tradicidn ancestral que adn
permanece, se pueden integrar procesas
modernos gue redunden en un casabe
tradicional exquisito con togues del siglo XX
Los que quieran descubrirlo.. Sigan la ruta de
los hombres buenos!
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El Noroeste posee muchos atrac-
tivos que son Gnicos y que brin-
dan una experiencia inolvidable a
cualquier visitante.

En este articulo te presentamos
algunos de los mas impactantes,
que sabemos que no vas a poder
del pais.

Monumentoalos
Héroes de Capotillo

Es una Imponente estructura arquitectonica
en honor a los héroes de la guerradela
Restauracion, este fue el escenario del
llamada “Grito de Capotillo” Se ubicaen
Capatilio; un distrito municipal de Loma de
Cabrera en la Provincia de Dajabon, gue es
frecuentemente visitado por autoridades
nacionales, estudiantes y profesores.

Su gran tamafio y extension comunica la
importancia de este hecho para el pais y gue
puede evidenciarse principalmente en los
rostros de los comuniatios de los alrededores,
que cuentan la historia con orgullo cualguier

visitante sefialando que es el lugar «por donde
comienza la Fatrias.

Fue construido entre el afio 1985-1986

en honor a aguellos que arnesgaron sus

vidas clamando los valores patrios de los
dominicanos.
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1 Santa Cruz de Mao

Mao, Capital del Banano Organico

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones
Unidas pars 13 alimentacidn y la Agricultura
(FAD), de 130 paises |a Replblica Dominicana
ocupa el primer |ugar, produciendo el 555%
del banano organico gue s consume en el
planeta.

Para |a provincia de Valverde, &l banang
ofganico es su "oro verde” y es una de las
aue mas produce banano a nivel nacional
Valverde, es la "Capital del Banano Organico’,
donde mas de |la mitad de los duefios de
terrenos con dedicacion al banano son
pequefios y medianos productores.

En Valverde pueden visitarse dos fincas
modelos donde se puede entender

lo interesante' y complejo del proceso
productivo, su combinacion con otros cultivos
omplementarios, el manegjo de plagas y sobre

toda [a manera en que estos productores
combaten los estragos del Cambio Climatico

y sus efectos. En estas fincas se pueden
apreciar las innovaciones en |a agricultura que
finalmente aportan a la mision de un planeta
mas sostenible.




El chivo liniero,unicono
culinario de la Repiblica
Dominicana

El chivo es un simbolo de identidad

del Noroeste del pais, de orgullo de sus
habitantes y un atractivo gastronémico
para los visitantes. Su punto principal se
encuentra en el sabor distintivo de la came
y la originalidad con que es preparado. El
plato lleva como nombee “chive liniero” y se
caracteriza por su fuene sabor a orégano,
con el que es alimentadeo el animal durante
sU Crianza y por tono ligeramente picante
que ofrece el Aji Caribe. Todo es finalmente
potenciado al cocinarlo a la lefa.

Mayor Mercado
binacional insular

El Mercado Fronterizo de Dajaban es el
pulman de la economia de esa provincia,
segun comerciantes de la zona. ¥ es gue alli
convergen mas de un millar de negociantes
de Republica Dominicana y Haiti. La afluencia
de cludadanos haitianos y dominicanos

en el mercado Fronterizo de Dajabon es
impresionante cada lunesy viemes. Y es que
desde que se abren |las puertas una enarme
masa humana cruza el limite de ambos paises
para intercambiar loda clase de mercancias
es puente de comunicacion de las dos
naciones.

Cultura y tradicién en
la capital del casabe

Moncion es catalogada como la Capital

del Casabe en Repdblica Dominicana

por su tradicion, y por producir mas del
90% del casabe que se consume nacional
e internacionalmante. En esta ciudad
encontrards a todos comiendo casabe en
cualquier esquina, y en cualguier forma
posible, en torta, en canasta, en papitas,
san algunas que se pueden Imaginar mas
facilmente. El casabe es una tora que se
produce can la harina de |a yuca amarga,
cocida antiguamente en burenes indigenas
tainos, desde |a época precolombina hasta
nuestros dias

El Mercado Binacional ademas de aportar dos
economias , tambien resulta en innumerables
lazos de afectividad entre ambos paises. Por
esta razon, el pueblo de Dajabdn, se hace
llamar la Ciudad del “Puente entre Naciones®
El mercado binacional de esta parte fronteriza
con Haiti se celebra los lunes y viernes de 8:00
de la mafiana a 5:00 de |a tarde. 5e calcula gue
el movimiento econdmico alcanza los RDS25
millones en cada jornada de actividades
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Las comunidades de la Linea Nores-
te gozan de la musica, disfrutan de

las fiestas y muy en especial las de
merengue tipico. Durante toda la
semana hay conciertos de musica.

jsimultaneamente!

También es productora de talentos
que han transcendido no solo en
sus comunidades sino también a
nivel nacional e internacional.

El liniero conserva gran respeto y
admiracion ante estos personajes

de |a historia musical, que en mu-
chos casos sirven de inspiracion a
las proximas generaciones.

1. Angela Carrasco
Dajabdn

Una de |as artistas dominicanas mas
destacadas del siglo Xx. Cantante y actriz de
gran &xito nacida en Dajabon el 23 de enero
de 1951, Reconocida en varias ocasionas en
Premios Casandra (Hoy Soberano). Ademas,
ha sido galardonada en Premios Billboard,
Premios Lo Nuestro, Latin Grammy y muchos
oiros.

2.Fefita La Grande
Santiago Rodriguez

La mujer gue lleva el sazon del Orégano,
nombre de la comunidad de Santiago
Rodriguez, donde nacio un 18 de septiembre
del afio 1944: Manuela Josefa Cabrera Taveras.
Bautizada por Guarionex Aguino, Cristino
Nifiez y El Cleguito de Nagua como “Fefita

La Grande" y como “Vieja Fefa® por Tatico
Henriguez. Reconocida por el mundo como
"La Mayimba”. Compositora, ammeglista, musico,
cantante



3.Fernando Villalona
Montecristi

Macio el T de mayo de 1955 en la provincia de
Montecristi, es considerado &n el pais como el
merenguers mas exitoso de todos los tiempos
a pesar de que se dio a conocer a traves de la
balada v el bolero. Fernando vivio sus primeros
afos de juventud en el municipio Loma de
Cabrers, en donde comenzo a destacarse en
veladas infantiles. Se le conoce en el mundo
artistico como “El Mayimbe® o *El nifla
mimado”

Y ademds...

A.Antony Santos
Las Matas de Santa Cruz. Montecristi

Un astro de la misica dominicana,
considerado el mas alto exponente de la
bachata. Domingo Antonio Santos Mufioz
mejor conocldo como Antony Santos, nacla
un 5de maya del afio 1967 en Las Matas de
Santa Cruz, Montecristi. Bautizado coma
“El Bachatd” o "El Mayimbe® admirado por
su fiel piblico que aplaude sus mas de 200
canciones, Un prodigio de |a misica gue se
agiganta en el escenario.

4. Guarionex Aquino
Mao. Valverde

Wacld en Mao, Valverde un 28 de febrero

del 1924 quien se convertinia en uno de los
grandes baritonos doeminicanos. Se destaco en
la musica a temprana edad.

Desarrollo una vasta labor como cantante
lirico. Em su ciudad natal fundd la emisora
Radio Santa Cruz. En 1946 es contratado con
caracter de exclusividad por |a televisora
estatal La Voz del Yuna, EL Tamafio de su
grandeza artistica s= igualaba a la nobleza de
corazon y capacidad de darse a los demas

5. Xiomara Fortuna
Montecristi

Conocida como 2 "Reina de |a fusién” nacid
en Montecristi en el afio 1959. Una de las
creadoras musicales mas trascendentales del
Caribe. Su voZ grave, 5U presencia y energica
no tienen comparacion

Su alto compromiso secial y la conciencia
desde su ser mujer, negra, la han llevado a
participar en muchos de los procesos soclales
y culturales relevantes gue han tenido lugar en
la Republica Dominicana, El Carbe y America
Latina

B. José Franciso

Peia Gomez
Mao. Valverde

Macia € 6 de marzo de 1937, en la loma de
El Flaco, Cruce de Guayacanes, Provincia
Valverde, Abandonado por sus padres
quienes salieron huyenda de la matanza de
Haitianos ordenada por Rafael Lednidas.
Recordado come un gigante de las batallas
por la democracia latinoamericana, gran
lider de masas de la histaria politica del pals,
arador farmidable de profundo pensamiento
cuya huella serd eterna en el corazdn de la
Patria.
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2. Parque Nacional
Piky Lora

Entre Mao y Sabeneta. Santiago Rodriguez

Localizado al pie de la Cordillera Central, en la
Provincia de Santiago Rodriguez, este parque
cuenta con 112 km*, puede ser considerado

| unico refugio natural, pristino o intocado
que le queda al solenodonte y a la jutia en el
territorio nacional, dos mamiferas endémicos
de |a fauna autdctona de 1a Hispaniola
considerados como fosiles vivientes, El nombre
del Pargue se debe a una legendaria luchadora
anti trujillista, dofia Picky Losa.

www.godominicanrepublic.com

1. Cayos Siete Hermanos
San Fernando de Montecristi. Montecristi

Los Cayos Siete Hermanos, nos invitan a ir tras
sus encantos y atractivos, y sobre todo nos
reta a conocer uno de los ecosistemas mas
singulares en la Linea Noroeste de Republica
Dominicana

Esta ubicado en |2 costa septentrional de la
isla La Hispaniola, los Cayos Siete Hermanos
constituyen un paraiso para aves marinas y
tortugas, y son un centro de anidamiento y
gpareamiento de aves migratorias.

www.godominicanrepublic.com

3.LaFurnia de Gurabo
Entre Mao y Sabeneta, Santiago Rodriguez

Es un lugar atractivo gue todos los turistas del
mundo pueden visitar para observar |a paloma
morada en este refugio de vida silvestre,
ubicado entre los Quemados y Cacigue.
Ademas de observar |as palomas "Columba
squamaosa”, los visitantes realizan expresiones
de bicdiversidad de esta importante area
protegida donde al mirary observar nos
percatamos de la extraordinaria belleza que
nos brinda |a naturaleza.

www.godominicanrepublic.com



Pepillo Salcedo. Montecristi

e - : a
Una playa de arena blanca, de aguas turquesas y un cielo abizrto de azul intenso, Ofrece la B.Presade Moncion
oportunidad a los aventureros de tener una experiencia energizante en estas aguas atlanticas. : = 2

P P g g Moncidn. Santiago Rodriguez

Playa conocida por los kiters por fos vientos y olas que hacen de este lugar un sitio perfecto para la
practica de este deporte. ¥ todo acompanado de la oportunidad de saborear un pescadito fresco
hechos por mujeres briosas de la comunidad con un togue del tipico sazon dominicano, v clarg,
sin faltar nunca un buen plato de tostones!

La visita a la presa de Moncién es un

paso obligatorio al explorar la zona. Esta
monumental obra de la ingenieria hidraulica,
represa las aguas del rio Mao y es el mayor
embalse en |a fértil Linsa Noroeste Eslaa
presa mas alta de las Antillas y el tercer lago
artificial mas grande del pais.

La Playa de Buen Hombre, 85 mas gue seguro gue esta comunidad haya heredado su nombre de
aguellos primeras pobladores que se hacian llamar a si mismos "hombres buenos”, los Tainos; o
puede gue no haya relacian alguna, pero siempre alegra #f corazon encontrarse con las huellas de
aguellos que primero poblaron estas tierras y nos dejaron un legado de vida en paz y armonia.

6. Parque Nacional Y ademés.. 7.Reserva Natural
de Estero Balsa Villa Elisa
Pepillo Salcedo. Montecristi AL e Entre Villa Elisa y Punta Rucia. Montecristi
B. Toma de Jicome

Este parque cuenta con unos 81 km y forma
parte del Sistema Nacional de Areas Protegidas
de la Republica Dominicana. Tiene una extensa
zona costera con una poblacion de manglares

€. Chorre de Damajogua
D.La Noria

Fue declarada reserva cientifica con el objetiva
de proteger una de las mas raras especies de
orquidea de nuestra flora, Tolumnia henekenii
(Oncidium henekenii), conocida como = cacatica

: ' . E- Baineario Las Meseotas Ry

en optimas condiciones de conservacion, gque v Estd localizada a 8 km al Norte del poblado
se convierte en habitat de muchas especies F.Rio Mao de Villa Elisa, &n la provincia de Montecristi,
marinas y aves, sobre todo aves migratorias 6. Cueva del indio a una altitud de 120 m, 5e encuentra dentro
como el flamenco, la cuchareta, entre otros, de |a zona de vida Bosgue seco Subtropical
Posee una laguna costera de enorme belleza, (Bs-5). El area protegida tiene una extension de
de aguas calmas y de espectaculares paisajes, L Manglares 234000 m?. Ls zona es llana, con una pequefia
perfecta para un recorrido en kayak, gue se J. Balneario El Salto elevacion en el lado Noroeste, Sus suelos
convertira en una experiencia inolvidable para son de origen sedimentario y estan formados

; : % K.Cerrode Chacuey . .
todos los que decidan tener una aventura de particulas finas de color gris oscuro o
100% natural. L Playa Los Coquitos amarillento en algunas partes.

M. El Morro

www.godominicanrepublic.com

WWW,. jmarcanc.com
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1. Museode TI‘III'IIIII
Laguna Salada. Valverde

Este museo ubicado en Laguna Salada de la
provincia Valverde, dispone para los visitantes
de una extensa coleccion de rocas de varios
tipos y piezas exclusivas que el Profesor
Tremols ha recopitado en sus expediciones.
Estudiantes, profesores, historiadores se
animan a realizar un paseo por su propiedad,
donde vive junto a su familia y permite

el disfrute de una coleccidn que ha sido
considerada Unica en su género y patrimonic
cultural de nuestra region.

SANTIAGOD
roDRiGUEZ

ﬁl
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www.godominicanrepublic.com

2. Artesania de fibra
de banano
Santa Cruz de Mao. Valverde

La Replblica Dominicana produce &l 55%

"} &l banano organico que se consume a nivel

mundizal. PFero de esta planta no solo se
obtiene el beneficio de |a fruta misma, sino
gue tambien de las fibra de sus hojas y tronco
surgen opartunidades para las industrias
cregtivas locales. La artesania a base de fibra
de banano es ya una oportunidad para muchas
mujeres que, en el Cibao Noroeste, dedican su
tiempo a crear hermosas piezas artesanales a
base de este matenial natural.

www.do.undp.org

3. Centro historico
de Montecristi
San Fernando de Montecristi. Montecristi

Este interesante centro historico cuenta con
canstrucciones gue datan de finales del siglo
XIX y de principios del siglo XX, aungue el
trazado urbano se corresponde con un plano
en damero con manzanas regulares, muy
utitizado por la corona espafiola en América
desde el inicio de la conguista (sigla ¥V1).
Recorrer esta zona de Montecristi permite
gvidenciar la bonanza economica de finales
ded siglo XIX y se slente comio si 5e hiclese un
vizje al pasado en la maguina del tiempo cuya
hara marca el relo] del pargus

www.goedominicanrepublic.com



A. Artesania de Guano
B.Carnaval Abechiza

€. Monumento de Capetille

D. Monumento a la Barranquita
E. Presa do Moncion
F.Conales de Mao

6. Petroglifos de Chacuey
Los indios. Dajabén

Escondidos en el rip Chacuey, a pocos metros
de la carretera Partido - Dajaban, existe uno
de los conjuntos petreos con petroglifos
tainos mas hermosos del pais. Rodeados de
una exhuberante ".I'E'E,E‘Latll'."lﬂ. e5las enormes
piedras aparecen forradas de figuras talladas
por los« hombres buenaos » o taines.

Montecristi

Fue el hogar de un gran heéroe de

nuestra independencia de Haiti y de

|os anexionistas a Espafia; forjador
también de la independencia cubana
Vivio en esta humilde cass de madera

gl hambre gue cambio la historia de
nuestro pais, construida en e siglo XIX,

y conservada en excelentes condiciones
hasta |a actualidad; posee muchos de sus
ajuares asi como valiosos documentos
de la época. Fue esta casa, testigo de

Iz firma del Manifiesto de Montecristi,
entre Maxima Gomez y José Marti en
1885 donde se plasmarmon las ideas que
Inspiraron fa guerra de Independencia de
Cuba del dominio colonizador espariol

omini bli

G. Toros de Montecristi

H. Seminario menor Las Mercedes
L Centro Salesiano
J.Monasterio Las Carmelitas

K. Mercado fronterizo

L. Galeones hundidos

7. Arquitectura victoriana

San Fernando de Montecristi. Montecristi

5. Reloj de Montecristi
San Fernando de Montecristi. Montecristi

Es unaversion miniatura de la Torre Eiffel y
tiene 96 ples, y justamente se cree gue fus el
ingeniero francés Gustave Eiffel quien |a disefio
junto al relojero francés Jean-Paul Garnier.

Fue enviada a Montecristi en los dias de gloria
de finales del sigho XIx. El reloj hoy sigue
funcionando con su mecanismao original

www.godominicanrepublic.com

M. Maniceras El Pino

M.Puntold
0.Expedicion la Barranqua
P.Casa de piedra
Q.Proyecto La Cruz de Manzanille
R. Centro de interpretacién de la sal

Es la arquitectura desarrollada en nuestro pais durante los afios de 1870 y 1940, se denomina
victoriana en honor a la Reina Victora de Inglaterra, pero es incorrecto llamarla asi pues es mas
bien una arguitectura antillana, version criolla de |a victonana. Se caracterizan estas edificaciones
por estar hechas de madera tallada, con galeria perimetral y detalles sobre ventanas y puertas,
con columnas salomdnicas o anilladas. En Montecristi hay una gran representacion de ellas y son

increiblemente hermosas.
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