QUE CURIOSO

Rusia anuncié los nue-
vos vuelos compartidos
con la NASA para 2025,
afio en el que un astro-
nauta estadounidense
volard a la Estacion Es-
pacial Internacional a
bordo de una nave So-
yuzy otro cosmonauta
ruso en Crew Dragon.

Parque vehicular eléctrico
crece, pero esta por
debajo de las proyecciones

® L.os costos y 1a educacion son los principales desafios
® Segun analisis, estos vehiculos son mas rentables a largo plazo

Jesuis Vasquez

SANTO DOMINGO. El con-
tacto con la movilidad eléc-
trica es cada vez mas co-
mun en las principales
urbes del pais. Con frecuen-
cia se observan en las calles
autos eléctricos y estacio-
nes de carga en plazas co-
merciales y empresas, igno-
rando que este mercado se
enfrenta a grandes desafios.

Aunque el parque vehicu-
lar eléctrico ha crecido con-
siderablemente en los ulti-
mos afios, aun estd lejos de
cumplir con los objetivos
estatales para el sector. Se-
gun expertos en la materia,
la realidad que detiene a la
movilidad eléctrica es la fal-
ta de conocimiento de la
poblacién sobre esta alter-
nativa de transporte y el
alto costo de adquisicion
que representa para los
conductores.

Edwin Martinez, presi-
dente de la Asociacién Do-
minicana de Movilidad
Eléctrica (Asomoedo), re-
salta que la principal bre-
cha que se debe superar es
la falta de informacién.

“Son tantas virtudes y
bondades que hay detras de
eso (la movilidad eléctrica)
que, vuelvo a reiterar: el
obstaculo mas grande esta
en la decision del consumi-
dor”, indica.

Oscar San Martin, gerente
general de la empresa de
transporte Evergo Hol-
dings, dice a Diario Libre
que los costos siguen sien-
do un problema para los
consumidores finales.

“Aunque estan entrando
al mercado marcas mas ase-
quibles y competitivas, los
modelos mas reconocidos y
confiables siguen teniendo
un precio significativamen-
te mas alto que los vehicu-
los de combustidn, lo que
continua siendo una barre-

ARCHIVO

S &

ra para muchos potenciales
compradores”, afirma.
Explica que, a pesar de
que la Ley 103-13 ofrece una
reduccion del 50 % en los
impuestos de importacion
y la primera placa para
vehiculos eléctricos, los tri-
butos de venta y otros cos-
tos asociados a este proceso
siguen siendo elevados.
Para tener un ejemplo, un
sedan eléctrico de 2017,

Metas nacionales

nuevo, de cuatro cilindros y
con una velocidad maxima
de 178 kilémetros por hora,
puede costar 1,008,900 pe-
sos en el mercado local; en
cambio, un carro de com-
bustion con esas mismas
condiciones costaria alre-
dedor de 745,000 pesos.

Resultados
A pesar de la diferencia de
costos, de acuerdo a diver-

El Plan Estratégico Nacional de Movilidad

Eléctrica establece para 2030 el ambicioso ob-
jetivo de que en el pais circulen al menos 606,000
vehiculos eléctricos. Estos propdsitos estan agrupa-
dos en cuatro ejes fundamentales. Para 2030, las
metas incluyen que: el 30 % de la flota de vehiculos
de uso oficial sea eléctrica. E110 % del parque vehi-
cular del sector privado esté compuesto por vehicu-
los eléctricos, lo que implicaria la integracion de
180,000 unidades. El 5 % del parque nacional de mo-
tocicletas (167,000 unidades) sea eléctrico. E1 30 %
de los autobuses publicos sea eléctrico, 1o que equi-
valdria a 37,000 unidades. Para respaldar esta tran-
sicidn, se planea la creacion de una infraestructura
de carga robusta, con 14,000 estaciones de carga.

N En el pais se encuentran
alrededor de 560 estacio-
nes de carga, distribuidas en
toda la geografia nacional.

sas investigaciones, la in-
versidn de optar por vehi-
culos eléctricos es mas ren-
table en el tiempo.

Segun el reciente estudio
Costo total de propiedad
de vehiculos eléctricosy de
gasolina en ciudades de
Estados Unidos, de 1a Uni-
versidad de Michigan, a
pesar de su mayor costo
inicial, los vehiculos eléc-
tricos devienen maés eco-
nomicos a largo plazo en
comparacién con los vehi-
culos de gasolina.

Los resultados mostraron
que en los vehiculos eléc-
tricos los costos de opera-
cion se reducen hasta en
26,000 délares a lo largo de
suvidautil. e
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Leaelarticulo completo
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“Los planetas son
mucho mas ricos
en agua de lo que
se creia”

CarolineDorn
Catedratica sueca

Diario de nutricion
Dra. Erika PérezLara

;Como afectan los
disruptores endocrinos el
control del peso?

os disruptores endocrinos (DE) son compuestos

quimicos que pueden alterar el funcionamiento

normal del sistema hormonal. Estas sustancias

pueden encontrarse en productos de uso diario

como plasticos, pesticidas, cosmeéticos, y algunos

alimentos procesados. Los DE imitan o interfie-
ren con las hormonas naturales, lo que puede llevar a
efectos adversos en la salud, incluyendo el metabolis-
moy el control de peso.

¢Donde se encuentran?

Estan presentes en multiples productos y ambientes.
Los mas comunes incluyen:

W Bisfenol A (BPA): Se encuentra en plasticos y enva-
ses de alimentos.

W Ftalatos: Utilizados en cosméticos, fragancias
y plasticos.

W Pesticidas: Como el DDT (usado en Asia y Africa)
que puede estar en frutas y verduras tratadas, prohi-
bido por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud).
B Parabenos: Presentes en productos de cuidado per-
sonal como champus y cremas.

¢Cudl es suimpacto en el control de peso?

Los DE pueden alterar la
funcién de las hormonas
tiroideas y las que re-
gulan el apetito, la
acumulacién de
grasay otros aspec-
tos del metabolis-
mo. Por ejemplo,
pueden provocar
resistencia a la insu-
lina, aumentando el
riesgo de obesidad y ﬁ\
diabetes. Ademas, la expo-
sicién a DE durante el desarrollo
fetal o en la infancia puede predisponer a proble-
mas de peso en la vida adulta.

¢COmo prevenir su exposicion?

W Elige alimentos frescos: Reduce el consumo de ali-
mentos enlatados y procesados.

W Evita plasticos con BPA: cuando sea posible, opta
por recipientes de vidrio o acero inoxidable.

W Lee las etiquetas: elige productos libres de ftalatos
y parabenos.

B Limpia correctamente frutas y verduras: Para elimi-
nar residuos de pesticidas.

La prevencion y la reduccion de la exposicién a estos
quimicos es fundamental para proteger el equilibrio
hormonal sin embargo no tenemos suficiente eviden-
cia cientifica en humanos para establecer claramente
el dafio en dosis especificas de exposicion. Las etapas
criticas del desarrollo (embarazo, infancia y pubertad)
son las mas vulnerables asi que presta atencién a es-
tos grupos de riesgo. @

Para comunicarse conla Dra. Erika Pérez Lara, nutriéloga
clinica, escriba a erikapereznutricion@gmail.com
Instagram: @dra.erikaperez|



