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Investigadores italianos
informaron del primer
nacimiento por parteno-
génesis, es decir, sin fe-
cundacion, de un tibu-
ron perteneciente a una
especie en peligro, el
Mustelus mustelus, co-
nocido como cazdn.

Eliminar pepinos de mar
afecta la salud de los corales

® Un estudio publicado en una revista cientifica resalta la
importancia de los pepinos de mar en la salud de los arrecifes

Marvindel Cid

SANTO DOMINGO. Investi-
gadores han revelado ha-
1llazgos criticos sobre el im-
pacto de la eliminacion de
pepinos de mar en la salud
de los arrecifes de coral.

En un estudio publicado
en febrero de este afioen la
revista Nature Communi-
cations, dirigido por Cody
S. Clements, Zoe A. Pratte,
Frank J. Stewart y Mark E.,
se destaca como la pérdida
de estos importantes orga-
nismos puede exacerbar
las enfermedades en los co-
rales, una cuestion de gran
relevancia dado el crecien-
te declive global de los arre-
cifes.

Impacto enfermedades
Los arrecifes de coral, que
son vitales para la biodiver-
sidad marina y la salud de
los ecosistemas costeros,
estan enfrentando una cri-
sis sin precedentes. En par-
ticular, las enfermedades
de los corales han emergi-
do como una amenaza sig-
nificativa, afectando grave-
mente a las especies de
coral Acropora, que repre-
sentan aproximadamente
el 25 % de todas las espe-
cies de coral en el Pacifico.

Estas enfermedades a
menudo estdn asociadas
con sedimentos marinos,
que pueden ser mitigados
por los pepinos de mar, co-
nocidos por su rol en la
limpieza de sedimentos y
en la supresion de patdge-
nos microbianos.

El estudio de Clements y
sus colegas ha demostrado
que la eliminacion de pepi-
nos de mar de los arrecifes
resulta en un aumento
drastico en la mortalidad
de los corales.

En experimentos realiza-
dos en la Polinesia France-
sayen el Atoléon Palmyra,
se observd que la elimina-
cién de estos organismos
aumento la mortalidad del
tejido de Acropora pulchra
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Dos pepinos de mar en el lecho arenoso en El Portillo, Samana.
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en un 370 % y la mortali-
dad de colonias en un
1,500 %. Estos resultados
subrayan la crucial funcién
delos pepinos de maren la
preservacion de la salud
arrecifal.

Rol del pepino de mar
Los pepinos de mar son de-
tritivoros que juegan un
papel esencial en la limpie-
za de sedimentos en los
arrecifes, consumiendo
grandes cantidades de ma-
terial organico y bacterias.
La sobreexplotacién his-
tdrica de estos organismos

ha llevado a la extirpacion
funcional de muchos arre-
cifes, exacerbando los pro-
blemas de salud en estos
ecosistemas.

Desde el siglo XIX, la ex-
plotacion de pepinos de
mar ha aumentado drésti-
camente, y la recuperacién
de sus poblaciones tras la
cosecha puede llevar déca-
das o incluso fracasar por
completo.

La eliminacién de pepi-
nos de mar no solo afecta la
calidad del sedimento al
permitir el crecimiento de
patégenos, sino que tam-

El pepino de mar en el pais

Francia de la Cruz, técnico de Medio Am-

biente, presentd en 2015 una tesis en la que
evalua las poblaciones de holoturias en Bahia
Las Calderas, en la provincia Peravia, y Laguna
Manglares de Puerto Viejo, en Azua. La investi-
gacion concluyo que en ambas localidades se re-
gistra una diversidad inferior a los limites de va-
lores. Segun las autoridades del gobierno
pasado, la poblacion de pepinos habia descendi-
do en gran parte de la costa dominicana por la

pesca, en la mayoria de casos ilegal. El Centro de
Exportacion e Inversion de la Republica Domini-
cana reporta que entre los afios 2010 y 2014, se
exportaron 56,307 kilogramos de pepino de mar
(entre seco y precocido congelado) por un valor
de 103,585 dolares. Los destinos fueron Alema-
nia, Chile, Taiwan, Estados Unidos y Hong Kong.

bién altera los microbio-
mas del sedimento y del
coral.

El estudio publicado en
Nature Communications
revela que la presencia de
pepinos de mar puede ayu-
dar a suprimir los patége-
nos asociados con los sedi-
mentos, mientras que su
ausencia puede provocar
brotes de enfermedades en
los corales.

Resultado de estudio

El estudio incluy6 una se-
rie de experimentos en par-
ches de arena natural en
Mo’orea, Polinesia France-
sa, y en el Atolén Palmyra.
En estos experimentos, los
investigadores compararon
los efectos de la presencia
y ausencia de pepinos de
mar en la mortalidad del
tejido de coral.

Los resultados confirma-
ron que la eliminacion de
pepinos de mar resultd en
un aumento significativo
de la mortalidad coralina
en comparacién con los
controles.

Ademads, se realizd un
andlisis detallado de los mi-
crobiomas del sedimentoy
del coral para comprender
mejor el impacto de los pe-
pinos de mar en las comu-
nidades microbianas. @
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Las isoflavonas no son estrogenos,
ampliando el dialogo sobre la soya

as isoflavonas, una clase de fitoestrogenos pre-

sentes en abundancia en productos de soya,

han captado una atencién considerable en los

campos de la medicina y la nutricidén debido

a sus potenciales beneficios para la salud. Sin

embargo, persisten muchas dudas y contro-
versias respecto a su impacto en la salud hormonal,
especialmente en relacion con la menstruacién, la
menopausia, la tiroides y la posible feminizacion
en hombres.

Propiedades beneficiosas

Las isoflavonas de la soya, principalmente genistei-
nay daidzeina, tienen estructuras quimicas simi-
lares a los estrégenos humanos, lo que les permite
unirse a los receptores de estrdégeno en el cuerpo.
Sin embargo, es crucial entender que las isoflavo-
nas no son estrogenos. Tienen una actividad mu-
cho mas débil y pueden actuar tanto como agonis-
tas (activadores) como antagonistas (bloqueadores)
de los receptores de estrogeno, dependiendo del
contexto hormonal del individuo.

Efecto enla menstruacion

Los estudios sobre el efecto de las isoflavonas en la
menstruacion han mostrado resultados mixtos. En
mujeres premenopausicas, la suplementacion con
isoflavonas no parece alterar significativamente los
niveles de hormonas reproductivas o la duracion del
ciclo menstrual. Sin embargo, algunos estudios su-
gieren que pueden aliviar sintomas menstruales
como el sindrome premenstrual (SPM), probable-
mente debido a su leve actividad estrogénica.

Impacto en la menopausia

Los estudios indican que las isoflavonas pueden re-
ducir la frecuencia y severidad de los sofocos y
otros sintomas vasomotores. Un metaanalisis de va-
rios estudios clinicos mostré una reduccién modes-
ta pero significativa en la incidencia de sofocos en
mujeres menopausicas que consumian isoflavonas
de soya en comparacion con un placebo. Ademas,
las isoflavonas pueden contribuir a la salud ésea al
disminuir la pérdida de masa dsea que ocurre con
la disminucion de estrogenos.

Isoflavonas y la tiroides

Los estudios sobre este tema se han realizados en
animales, particularmente en ratas, mostrando que
el consumo elevado de isoflavonas puede interferir
con la sintesis de hormonas tiroideas, pero estos re-
sultados no se han replicado consistentemente en
humanos. La mayoria de los estudios en humanos
sugieren que el consumo moderado de soya no afec-
ta negativamente la funcion tiroidea en individuos
con tiroides saludable. No obstante, en pacientes con
hipotiroidismo, se recomienda precaucion. Aunque
la soya no parece agravar el hipotiroidismo, puede
interferir con la absorciéon de medicamentos tiroi-
deos si se consume en grandes cantidades o muy
cerca del tiempo de toma de la medicacion. e
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