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No.- (Cod.) Atractivo

0- (E3) Pico Duarte
1- (H7) Restaurante El Sol
2-

(H7) Santuario Nuestra Sefiora De
Las Mercedes, Santo Cerro
) La Vega Vieja
) Ruta de las Arepas
) Museo Sacro
) Parador Corazén de Jesus
)
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TURISMO

COMUNITARIO
SOSTENIBLE

——— Ruta 1

C—— Ruta 2

e Ruta 3

o——— Ruta Panordmica
Carreteras Principales

Carreteras Secundarias

Catedral De La Inmaculada Concepcion
Museo Carnaval Vegano

- Helados Dofia lvon ~———-—- Caminos Vecinales

S

— — — — Limites Provinciales Presa de Tavera

- Rafting Yaque del Norte

- Rancho Bariloche
Balneario Los Paticos
Sonido del Yaque Eco-lodge
Proyecto Ecoturistico Angostura
Spirit Mountain

Sanchez Ramirez
#%:.1152,023 habs. (2015)
1711,196.13 km?

s 4 municipios

Monsenor Nouel
44,170,208 habs. (2015)
71 992.39 km?

3 municipios

La Vega
4% 404,013 habs. (2015)
T 2,287.24 km?
4 municipios
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Areas Protegidas

Salto Angostura

@ Municipios Cabeceras
Salto las Guazaras

Parapente RD Jarabacoa O
El Mogote o
Jamaca de Dios Jarabacoa

El Jacuzzi Natural

Salto Jimenoa 1

Salto Jimenoa 2

Salto de Baiguate

Rio Jaguey, Acapulco

El Arroyazo

Reserva Cientifica Ebano Verde

Piedras Letradas

Monumento al Divino Nifio

Finca Dofa Paula, La Cotorra

Los Sanchez

Fresas Ariyama

Dulceria Dofia Benza

Presa Pinalito

Valle Nuevo

Sendero de Aguas Blancas

Salto de Aguas Blancas

Piramides de Valle Nuevo

Valle Encantado

Monseiior Nouel

Municipios

Distritos Municipales

Escanea para version
digital con GPS

Presa de
Bejucal

Rio Yaque del Norte
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Sanchez Ramirez

Actividades de interés del Cibao Sur

Agua/saltos, senderos, aventura extrema, gastronomia,

Senderos:

Un ndmero importante de senderos se han habilitado al
publico para que puedan disfrutar diversas ofertas en el
Cibao Sur; un caso excelente, es el sendero de montana
hacia el Pico Duarte, donde cientos de visitantes cada ano
recorren el espectacular bosque de la Cordillera Central, para
coronar la cima mas alta de las Antillas. De igual manera,
existen otros senderos naturales que se encuentran en
distintas comunidades, como en la comunidad de Los
Calabazos en Jarabacoa, donde los locales ofrecen una
experiencia en contacto directo con sus habitantes y su
forma de vida.

Aventura Extrema:

Rafting, rappel, parapente, kayak, four wheel, ciclismo de
montafa, entre otros. Cibao Sur ofrece a sus visitantes
diversas formas para aquellos aventureros que prefieren
experimentar con aventuras a toda adrenalina.

Gastronomia:

En Cibao Sur puedes encontrar diversas ofertas
gastronémicas, desde un restaurante en la montana, o en
el mismo corazén de la comunidad; con especialidad de
platos diferentes como una paella de vegetales en
Constanza, una trucha al vapor de Hatillo en Cotui, o un
dulce exquisito en Miguelina de Bonao.

alojamiento rural

Cascadas:

Cibao Sur cuenta con un numero impresionante de
cascadas; algunas de estas se encuentran virgenes, y por
descubrir, y otras muy populares, con caracteristicas
Unicas del Cibao; es el ejemplo de el Salto de Aguas
Blancas en Constanza, uno de las mas altos del Caribe; su
impresionante caida asombra a todos el que la visita.
También existen otros de estos tesoros hidricos, como el
Monumento Natural Los Saltos de Jima en Bonao, donde
la naturaleza ha ofrecido un regalo fantastico con mas de
12 impresionantes cascadas perfectas para la fotografia,
darse un rico chapuzén o caminar por sus senderos. Otros
puntos populares, son Salto de Jimenoa, y Salto Baiguate
en Jarabacoa.

E7

Salto de Jimenoa 2
A solo 20 minutos desde

Salto de Jimenoa 1
La gran cascada, combina

Salto Baiguate
Esta cascada se

S (O
Piedras Letreadas

Se cree que este lugar

Reservé Cientifica
Ebano Verde

8 distritos municipales

51 7 distritos municipales

] 8 distritos municipales

Pico Duarte

La cumbre montafiosa
méas alta de todo el
Caribe, Pico Duarte,

una opcion a considerar
para aquellos turistas que
sean amantes de la
montafa y el senderismo,
disfrutar la naturaleza y
conquistar su cima.

Presa de \
Ricén

|
|
|
\
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Santuario Nuestra Seiora
De Las Mercedes,

Santo Cerro

Es uno de los lugares mas
sagrados del pais, donde se
encuentra la iglesia Santuario
Nuestra Sefiora de Las
Mercedes la cual es visitada
por cientos de fieles
creyentes de todo el mundo.

La Vega Vieja

La Vega Vieja fue el lugar
escogido por Cristobal
Colén para construir uno
de los primeros
asentamientos para
afianzar la presencia de
los espafioles en la Isla
Espafola.

G7

Museo del carnaval Vegano
En este museo se puede
conocer mas a fondo la
riqueza cultural de los
veganos por medio de su
carnaval: caretas, trajes
vistosos, personajes
pintorescos y la esencia
de manifestaciones
artisticas.

Helados Dona lvon

Es la receta del helado de
Dofa Ivon que se ha
convertido en el postre de
eleccion de los locales y
visitantes.

Rafting en el Yaque
del Norte

Las rapidas aguas del rio
Yaque del Norte hacen
que la practica de este
deporte se convierta en
una experiencia unica en
todo el Cibao, la
naturaleza se encargo de
moldear las rocas.

¥ P T
Proyecto ecoturistico
Sonido del Yaque
Cuenta con sistemas de
agua potable y energia
renovable gestionados
por la propia comunidad.
Este proyecto ofrece una
experiencia en la cual
conoces la comunidad y
sus costumbres.

El proyecto dirigido por la
Asociacion La Milagrosa y
su objetivo es educar al
visitantes sobre el medio
ambiente de la zona, la
cultura del campo, y de los
miembros de la
comunidad.

ES5

Salto Angostura

En el corazon de la
comunidad de angostura
en la Cordillera Central se
encuentra esta
impresionante caida de
agua, convirtiéndola en
uno de los atractivos méas
importantes de Manabao.

™ F6

Parapente en Jarabacoa
Entre las montafias de
Jarabacoa se puede
realizar este deporte
extremo para el disfrute de
todo publico, donde varios
expertos y escuelas
ofrecen sus servicios para
volar y poder apreciar el
Valle del Cibao.

senderismo, actividad
acuatica, fotografia y
ecoturismo en un solo
lugar. Esta ubicada en
formaciones rocosas
naturales que le dan ese
toque rustico y extremo a
tu aventura en Jarabacoa.

Jarabacoa, llegaréas a esta
cascaday area protegida.
Ubicada alrededor de una
presa hidroeléctrica,
podras caminar por los tres
puentes suspendidos
alrededor de esta
poderosa cascada.

encuentra escondida bajo
un cafon de facil acceso,
através de una serie de
escalones de madera que
conducen directamente al
igual; es un lugar
preferido por locales y
extranjeros.

Es un area dedicada a la
proteccion del Ebano
Verde de la Hispaniola, y
otras 621 especies de
plantas, de las que 153
son endémicas de la Isla.
Asimismo, existe una rica
avifauna de interés para
los avistadores.

arqueolégico una vez
sirvié como importante
santuario para los
indigenas tainos. En este
lugar podras conocer sus
rocas gigantescas
talladas con petroglifos
de caras tainas.

Esta estatua hecha a
mano fue disefiada por el
escultor dominicano
Ramon Osorio en 2011.
Es la creacion de un
hombre que fue curado
dos veces de un cancer
avanzado y se hizo
creyente como resultado.

Finca Doia Paula,
La Cotorra

La Finca Dofia Paula,
ofrece varias opciones a
la hora de visitar la
comunidad de La Cotorra
en Constanza, contando
con el sendero de Los
Limones y un tour
comunitario.

Fresas Ariyama

Podras disfrutar de un
tour guiado de 45 minutos
por el invernadero de
fresas, donde podras
conocer todo acerca de
este fruto, la historia de la
experiencia y recoger tus
propias fresas.

B6

Salto de Aguas Blancas
Ubicada en una meseta,
la cascada de Aguas
Blancas, una de las méas
altas en el Caribe, cae
unos 83 metros hasta una
gran piscina fria abrazada
por un terreno cubierto de
altos pinos y arboles en
Constanza.

. A6

Piramides de Valle Nuevo
Estas piramides son un
atractivo muy visitado para
disfrutar de las bajas
temperaturas que se
registran alli, y el camping.
Estan localizadas en el
centro de la Cordillera
Central, en el parque
nacional Valle Nuevo.

La Llovedora,
Loma Miranda

Una ruta para viajeros con
un sendero sombreado
de apenas 1/2km a lo
largo del rio Jagley en
acapulco que termina
frente a la pared conocida
como La Llovedora de
Acapulco en La Vega.

-

Presa de Rincén

Es uno de los puntos

mas importantes para la
realizaciéon de
competencias nacionales
e internacionales de remo
y canotaje a 18 kilémetros
al norte de la ciudad de
Bonao y es el principal
afluente del rio Camu.

Saltos de Jima

Las cataratas del rio Jima
son populares entre los
locales. Un sendero a
través de los densos
bosques tropicales hace
de facil disfrute estas
caldas, en la Reserva
Cientifica Las Neblinas de
la Cordillera Central.

Museo de Candido Bidé

Plaza de las artes
plasticas en Bonao, en
honor al Maestro Candido
Bido, artista emblematico
de la provincia. En este
museo se presentan las
colecciones del Maestro
Bido, asi como
exposiciones temporales
de otros artistas.

Complejo Ecoturistico

Rio Blanco

Junto al rio Blanco, este
complejo cuenta con
cabafias al estilo de
albergues. Ofrecen rutas de
senderismo que atraviesan
densos bosques en los que
pueden observarse aves
endémicas y migratorias,
fauna e impresionantes
cascadas.

.
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Salto el Candongo o
Salto el Berro
El increible salto posee un
caudal impresionante y
agua muy fria, representa
las riquezas de las
montafias su gran
potencial para turismo y
una reserva unica de
agua en Bonao.

'

Museo La Voz del Yuna
Aqui encuentras piezas,
objetos y fotografias que
forman parte importante
de la época en que
funciond en Bonao la
emisora La Voz del Yuna.
Inicio de la Radio
Dominicana.

D10

Hoyo de Sanabe

En la loma EI Pefidn de la
Sabana, en el Parque
Nacional Aniana Vargas
se encuentra la Cueva del
Hoyo de Sanabe, un gran
templo de expresiones
rupestres tainas, siendo
uno de los mas
importantes del Caribe.

Cueva Arroyo Frio

La cueva esta en la presa
de Hatillo y se encuentran
varios antecedentes
tainos que se pueden
observar de forma intacta.
Para visitarla se debe
tomar una embarcacion
desde el centro de
proteccion del Parque
Nacional Aniana Vargas.
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Presa de Hatillo
El lago de la presa Hatillo,
es algo mas que el cuerpo
de agua dulce mas
extenso de las Antillas, es
el centro de atraccion para
excursiones, pesca
deportiva y comercial y el
turismo de aventuras.
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