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La extincidn de los dino-
saurios por el impacto
de un asteroide desenca-
dend una extincion ma-
siva que altero el curso
de lavida en la Tierray
provoco un “reseteo” del
bosque que propicid la
propagacion de las uvas.

Los parques de SDE: un
refugio para las familias

escapar de la contaminacion

® L.os municipes piden mejorar la seguridad vy la limpieza

Paola Wisky

SD. Debido a que proveen
un espacio para la recrea-
cion, practicas deportivas y
hasta para fortalecer las re-
laciones sociales, los par-
ques se han convertido en
areas esenciales para la po-
blacién que busca desarro-
llar este tipo de activida-
des, como es el caso de los
municipes de Santo Do-
mingo Este.

Una de estas dreas es el
Parque Mirador del Este,
ente los principales espa-
cios verdes emblematicos
de la provincia Santo Do-
mingo. El framboyan, la
caoba o 4arboles frutales
forman parte de la gran ve-
getacién de la zona, un
atractivo para personas
como Andrea Brito, quien
desde hace cinco afios se
traslada al parque desde el
sector Alma Rosa, o Nelson
Ortiz y Maria Rodriguez,
que recorren el area todos
los dias desde hace tres
anos.

“Aqui por lo menos hay
mads seguridad; la zonay el
aire estan menos contami-
nados que por donde cami-
nabamos antes”, sefiala Or-
tiz, quien reside en el
sector Los Frailes I y antes
se ejercitaba por la avenida
Espana.

Mayor seguridad
Pese a los beneficios, 1a se-
guridad tiene deficiencias
que no pasan desapercibi-
das para los usuarios. “No
es tan seguro”, considera
Brito. “Por la zona en que
se encuentra, a veces se
vuelan delincuentes de por
ahi y también los vehiculos
marchan demasiado rapi-
do. Hay gente que no tiene
la educacion vial y no en-
tiende que esto es un par-
que y que deben andar a
una velocidad adecuada”.
Otro elemento que citan
los usuarios es la limpieza

Nelson y Maria prefieren el Mirador del Este para caminar por

la cantidad de érBoIes.

JOLIVER BRITO
C o oy AN
sy P AT
g FA

> e

del area. “Antes el parque
era mas limpio, ahora esta
muy descuidado”, sefiala
Rodriguez, mientras que Or-
tiz afiade que los bafios “es-
tdn mal”. “Hay dos y practi-
camente no se puede entrar
de tan feos que estan”.

Con una extension de seis
kilémetros cuadrados, este
parque cuenta con varios
complejos  deportivos,
construidos en el marco de
los Juegos Panamericanos
del 2003.

Parque de Villa Carmen
Arturo Hernandez residié
en el sector Villa Carmen

Area de juegos del Parque Juan Pablo Il

a inicios del 2000. Afios
mas tarde visitd el barrioy
notd que su parque ha
cambiado.

“Cuando yo vivia por aqui
esto no estaba asi, hicieron
aquello nuevo”, dijo el
hombre al sefialar un gaze-
bo del parque.

Altagracia, una sefiora
que trabaja en un negocio
de comida rapida enfrente,
destaca que el drea “siem-
pre estd limpia”. “La gente
se recrea, es muy tranqui-
lo; aqui no se permite la
bulla de carros™.

Un busto del patricio
Juan Pablo Duarte y rbo-
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les de framboyadn forman
parte del parque, utiliza-
do por indigentes para
dormir.

Parque Juan Pablo II
En la avenida Venezuela de
Santo Domingo Este se si-
tua el parque Juan Pablo I,
construido durante la ges-
tion de Domingo Batista
(2002-2006). El espacio tie-
ne la particularidad de que
solo una de las puertas de
acceso estd abierta al publi-
co, algo que ha sido critica-
do en afios anteriores.

Para municipes como An-
gel y Sonia, el espacio cons-
tituye un lugar especial ya
que fue escenario de su
boda hace 14 afios. Poste-
riormente, el area sirve a
los esposos y a sus tres hi-
jos para recrearse, ya que
los pequefios disfrutan
mucho del drea de juegos,
segun comentan.

“De los pocos parques
que hay aqui (en el munici-
pio), este es el que esta me-
jorcito, con los equipos (...)
aqui la gente hace ejerci-
cios”, senala Angel, quien
vive con su familia en el
sector El Brisal. @
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“La lucha
ambiental es
politica, pero no
ideologica”
Amaru Ruiz

Bidlogo nicaragiiense

FUENTE EXTERNA

Los genes influyen
en la pubertad
precoz de las nifas

Segun el mayor
estudio genético
realizado hasta la
fecha

MADRID. Los genes pue-
den influir indirecta-
mente en la edad a la
que las nifias tienen su
primera regla al acelerar
el aumento de peso en
lainfancia, un conocido
factor de riesgo de pu-
bertad precoz, segun el
mayor estudio genético
realizado hasta la fecha.

El estudio también ha
descubierto que otros
genes pueden afectar
directamente a la edad
de la pubertad, algunos
con efectos profundos y
que afectan a la vida
adulta.

Estos son algunos de
los hallazgos del mayor
estudio genético sobre
pubertad femenina de
la historia, una investi-
gacion internacional di-
rigida por la Universi-
dad de Cambridge
basada en el andlisis del
ADN de unas 800.000
mujeres de Europa,
Norteamérica, China,
Japon y Corea.

Segun publica este lu-
nes Nature Genetics, los
investigadores hallaron
mas de un millar de va-
riantes -pequefios cam-
bios en el ADN- que in-
fluyen en la edad de la
primera menstruacion,
cerca de 600 de estas
variantes no se cono-
cian.

Menstruacion mas
adelantada

La edad a la que las ni-
flas alcanzan la puber-
tad y empiezan a tener
la menstruacion oscila
entre los 10 y los 15
afios, pero en las ulti-
mas décadas se ha ido
adelantando cada vez
mas sin que las razones
se conozcan bien.

La pubertad precoz
estd relacionada con un
mayor riesgo de padecer
una serie de enfermeda-
des en etapas posterio-
res de lavida, como dia-
betes de tipo 2,
enfermedades cardio-
vasculares y ciertos ti-
pos de cancer. @
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Generaron una
puntuacion

Los investigadores ge-
neraron una puntua-
cion genética que pre-
decia si una nifa tenia
probabilidades de lle-
gar a la pubertad muy
pronto o muy tarde.
Las nifias conel 1%
mas alto tenian once
veces mas probabilida-
des de tener una pu-
bertad tardia, después
de los 15 afios. Las ni-
fas con el 1% de pun-
tuacién genética mas
baja tenian 14 veces
mas probabilidades de
tener una pubertad ex-
tremadamente precoz.



