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Mads de cinco millones de
personas son mordidas
por serpientes cada afio
y 130 mil pierden la vida,
algo que en gran medida
podria evitarse si existie-
ran los recursos necesa-
rios. En la actualidad hay
alrededor de 3,400 espe-
cies de serpientes.

Me

io Ambiente ordeno el

desalojo de todos los que
ocupen las Dunas de Bani

® En una resolucion de junio el Ministerio dispuso paralizar
los trabajos de construccion y agricolas en el area protegida

Paola Wisky

SD. El Ministerio de Medio
Ambiente ordené en una
resolucion el desalojo de
personas fisicas o juridicas
que ocupen de manera ile-
gal el Monumento Natural
Dunas de Las Calderas,
ademas de la paralizacién
de los trabajos de construc-
cidn, trabajos agricolas y la
tumba y quema de espe-
cies en esa drea protegida.

La ordenanza esta plas-
mada en la resolucion
0005/2024, firmada por el
ministro Miguel Ceara
Hatton y emitida el pasado
21 de junio. El documento
detalla las disposiciones es-
tablecidas “como medida
de seguridad para restaurar
la conservacion del medio
ambiente y la legalidad
conculcada, en virtud de lo
establecido en el articulo
55 de la Ley General sobre
Medio Ambiente”.

El articulo seis de la reso-
lucion dice que se debe in-
formar a las personas fisi-
cas o juridicas notificadas y
a quienes “puedan ser afec-
tadas desfavorablemente
por las medidas de seguri-
dad adoptadas en virtud de
esta resolucion, que conta-
dos a partir de la notifica-
cién o publicacién de este
acto, cuentan con un plazo
de 30 dias habiles para in-
coar un Recurso de Recon-
sideracién en sede admi-
nistrativo o un Recurso
Contencioso Administrati-
vo contra la presente reso-
lucidn, ante el Tribunal Su-
perior Administrativo,
pudiendo elegir entre las
vias recursivas indicadas”.

Levantamiento

El Ministerio indica en uno
de los considerandos de la
resolucion que a finales de
mayo realizé un levanta-
miento en el Monumento,

“donde se comprobd la
existencia de actividades
ilicitas que atentan grave-
mente contra la integridad
del area protegida”.

“De acuerdo con los resul-
tados del levantamiento
realizado en el Monumen-
to Natural Las Dunas de las
Calderas, se pudo eviden-
ciar lo siguiente: la existen-
cia de infraestructuras ins-
taladas de manera ilegal

dentro del poligono del
area protegida; y el condi-
cionamiento de terreno
para uso agricola, con la
practica de tumba y quema
dentro del poligono del
area protegida”.

Amenazas

El documento agrega que
la construccién con ce-
mento y bloques de con-
creto en el Monumento Na-

Su efecto en la calidad del agua

Laresolucion indica en otro considerando
que “la alteracion de la dindmica costeray el

impacto negativo en la calidad y cantidad del agua
subterranea debido a la construccion, en el Monu-
mento Natural Las Dunas de las Calderas, compro-
meten la integridad de estos ecosistemas, la segu-
ridad y el bienestar de las comunidades locales,
especialmente en una zona con alta presion hidri-
ca como Salinas y las Calderas”. Residentes en la
comunidad de Salinas informaron a Diario Libre
que tanto la resolucion como una notificacion de
alguacil ha sido remitida a varios lugarefios y que
miembros del Ministerio de Medio Ambiente, el
Ministerio Publico y militares acudieron el miér-
coles alalocalidad.

EDDY VITTINI

A Unas viviendas dentro
del Monumento Natural
Dunas de las Calderas, enla
provincia Peravia.

tural Las Dunas de las
Calderas y sus alrededores
“representa una amenaza
directa a la conservacién y
preservacion de los ecosis-
temas fragiles y sensibles
de dicha zona, poniendo
en peligro la supervivencia
de especies endémicas”.
El levantamiento cita
amenazas a especies como
laIguana de Ricord (Cyclu-
ra ricordi) “que enfrenta
multiples amenazas, in-
cluida la destruccion y
fragmentacion del hébitat
debido a urbanizacion, la
agricultura y la extraccion
de arena, el Lagarto de
Bani (Anolis occultus), asi
como afectando negativa-
mente a las aves migrato-
rias como el Flamenco
(Phoenicopterus spp.) y el
Playero Rojizo (Calidris ca-
nutus), cuya presencia es vi-
tal para la Biodiversidad”. @
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! “Estamos viviendo
la mayor epidemia
de gripe aviar de la
historia”

[* o

Elisa Pérez Ramirez
Investigadora espafiola
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Si has sufrido un infarto,
la arginina no es un
suplemento sugerido

aarginina, también conocida como L-arginina, es
un aminodcido semi-esencial que juega un papel
crucial en diversas funciones fisiolégicas. Aunque
el cuerpo humano puede producirla, en ciertas
condiciones, como el crecimiento, el embarazoy
situaciones de estrés fisioldgico, la demanda de
arginina puede superar la capacidad del cuerpo para
producirla, convirtiéndola en un nutriente esencial.

¢En cuales alimentos la encontramos?
Se encuentra en una variedad de alimentos, tanto de
origen animal como vegetal, tales son:
H Carnes rojas y blancas: Pollo, pavo y carne de res
son excelentes fuentes de arginina.
B Productos lacteos: Leche, queso y yogur.
B Mariscos: Pescados como el salmén y el atun, y ma-
riscos como los camarones.
B Frutos secos y semillas: Almendras, nueces y se-
millas de calabaza.
B Legumbres: Guisantes, lentejas y garbanzos.
B Granos enteros: Avena, trigo sarraceno y quinoa.
La L-arginina se utiliza actualmente en casos de dafio
en el higado (especialmente relacionadas con anoma-
lias en el ciclo de la urea), intoxicacién por amonio,
trastornos asténicos (debilidad generalizada) y desnu-
tricion, asi como un aminodcido de apoyo para atletas.
La L-arginina se supone util en el manejo de la hiper-
tensién, enfermedad isquémica del corazon, insufi-
ciencia cardiaca, hipercolesterolemia, glaucoma, in-
suficiencia renal crénica, diabetes y prevencion de
enfermedades cardiovasculares, incluido el accidente
cerebrovascular. Pero a pesar de su posible efecto po-
sitivo en muchas enfermedades cardiovasculares, la
suplementacion con L-arginina puede aumentar la
mortalidad después de un infarto de miocardio. La
suplementacion con L-arginina en personas que han
tenido un infarto de miocardio puede aumentar la pro-
duccion de 6xido nitrico (NO). Este aumento de NO
puede reaccionar con superéxido para formar peroxi-
nitrito, una sustancia dafiina que causa estrés oxidati-
vo y dafio celular. (Pasini, 2022)

Impacto en Atletas

La arginina también ha ganado popularidad en el 4m-
bito deportivo debido a sus potenciales beneficios para
mejorar el rendimiento. La arginina puede:

B Mejorar la vasodilatacion: Incrementando el flu-
jo sanguineo y, por lo tanto, el suministro de oxigeno
y nutrientes a los musculos durante el ejercicio.

B Aumentar la resistencia: Al reducir la fatiga mus-
cular y mejorar la eficiencia del ejercicio aerébico.

B Promover larecuperacion muscular: Acelerando
la reparacion de los tejidos después de entrenamien-
tos intensivos.

Un estudio reciente realizado por Viribay et al. (2020)
muestra que la suplementacion con L-arginina en atle-
tas de resistencia mejora significativamente el rendi-
miento y la recuperacién muscular. @
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