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PLANETA

Pregunta: Hola Dra. Simó, necesito mucho 
de su ayuda. Tengo una relación de casi cin-
co años y, desde hace un tiempo para acá, mi 
pareja se ha tornado celosa, me cuestiona, 
me llama más de lo normal para saber dón-
de estoy y eso me tiene bien cansado. Le he 
dicho que así no puedo seguir, pero ella me 
contesta que soy el responsable de su cam-
bio ya que me descubrió unas mentiras en 
mi celular, pero yo le pedí perdón y realmen-
te estoy arrepentido. ¿Cómo debo manejar 
este tema para que ella confíe? 
 
Respuesta: Hola, la desconfianza de tu pareja es 
motivada por una acción tuya que le causó mie-
do e impotencia, también le afectó el darse cuen-
ta que tenías la capacidad de mentirle y llevar 
una vida paralela. 

Lo primero que debes hacer es no querer mini-
mizar lo que ocurrió, pues con eso le quitas a ella 
el derecho de expresarse y sentirse mal. Segundo, 
¿qué has hecho tú para ganarte de nuevo su con-
fianza? ¿Crees que con tan solo decir “perdón” ya 
el otro tiene la obligación de pasar la página y sol-
tar? Imagínate que fuera al revés y tú descubrie-
ras todo eso, ¿qué sentirías? ¿Cómo actuarías?  

Tercero, ¿te has sentado con ella para pregun-
tarle qué necesita de ti para de nuevo ganarte su 
confianza? No basta con llegar temprano, soltar 
el celular en la casa y dar a entender que ahora 
eres un santo, pues en el interior de tu pareja se 
libra una gran batalla entre el querer creerte y el 
deseo innato de terminar la relación. 

Estás en una posición donde debes ser empáti-
co y buscar la manera de transmitirle a tu pareja 
seguridad pues este brote de celos es normal y ló-
gico ante lo que ocurrió. No basta con palabras 
de amor y promesas de cambio, tienes que fajar-
te a demostrarle que metiste la pata y no quieres 
perderla. b
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MARVIN DEL CID

¿Qué pasó con Lupita, 
Jean Pedro y Sharkito?
b Los tres animales rescatados en diferentes 
circunstancias han cautivado a los dominicanos

Marvin del Cid 

SD. Uno de los proyectos 
más ambiciosos y exitosos 
de reintroducción a la vida 
silvestre en el país ha sido el 
de los manatíes Juana, Pepe 
y Lupita. A pesar de la 
muerte de los dos primeros, 
la reintroducción y adapta-
ción de los tres animales a la 
vida silvestre fue un éxito. 

Así también, cautivó a la 
población el rescate del pe-
queño manatí Jean Pedro, 
en San Pedro de Macorís, 
por un pescador local, el 16 
de junio del 2023, del cual 
ya se cumplió un año. 

Y más recientemente, se 
rescató a un tiburón nodri-
za o gato, bautizado por 
elección popular como 
Sharkito. Este fue encon-
trado por desconocidos en 
estado moribundo con un 
disparo en la cabeza en 
Punta Cana. 

Rachel Plekaniec, coordi-
nadora del Programa de 
Megafauna de Fundemar, 
dijo a Diario Libre que el 
pasado 30 de mayo, en un 
monitoreo de rutina de Lu-
pita, la encontraron en el 
río de Boca de Yuma.  

“Se pudo observar que se 
encuentra en buen estado 
de salud, a pesar de que las 
condiciones de visibilidad 

0 El manatí Jean Pedro el 
pasado 1 de junio en el Acua-
rio Nacional. 

no eran adecuadas debido 
a las lluvias importantes. 
Desde su liberación es la 
primera vez que la pudi-
mos observar alimentándo-
se de mangle, teniendo 
siempre una preferencia 
por las praderas y limo. Fue 
una alegría verla completa-
mente adaptada a la vida 
silvestre”, señaló la experta. 

Lupita se ha convertido 
en una destacada embaja-
dora de su especie. 

Jean Pedro 
Un joven pescador llamado 
Jean Carlos y los ciudada-
nos Diego Bautista y su es-
posa rescataron el 16 de ju-
nio del 2023 a una pequeña 

cría de manatí que se encon-
traba sin su madre cerca de 
la playa El Faro, en la provin-
cia de San Pedro de Macorís. 

Después de un fin de se-
mana de búsqueda, los 
equipos del Ministerio de 
Medio Ambiente y de la 
Fundemar no pudieron ha-
llar a la madre. El manatí 
fue nombrado “Jean Pe-
dro” en honor al pescador 
que lo rescató y a la provin-
cia donde fue encontrado. 

Rescatar animales silves-
tres y reintroducirlos en sus 

hábitats naturales es una 
práctica de suma importan-
cia, tanto para la conserva-
ción de especies en peligro 
como para la salud de los 
ecosistemas en general.  

Lupita 
La manatí Lupita cumplió 
el pasado 27 de junio tres 
años de haber recibido la li-
bertad en Bayahíbe, junto a 
dos manatíes más: Juana y 
Pepe, en un proyecto lide-
rado por el Ministerio de 
Medio Ambiente, el Acua-
rio Nacional y la Funda-
ción Dominicana de Estu-
dios Marinos (Fundemar). 

Lupita ya tiene aproxima-
damente ocho años de 
edad y pasa la mayor parte 
del tiempo en Boca de 
Yuma, donde ha creado 
una estrecha relación con 
esa comunidad.  

Ya no posee un rastreador 
satelital, por lo que sus an-
danzas se conocen por los 
reportes frecuentes de pes-
cadores que la ven entrar y 
salir del río.  

El mamífero sigue crecien-
do bajo los cuidados de téc-
nicos y veterinarios del 
Acuario Nacional. Desde 
hace pocos meses se le ha in-
troducido alimentos sólidos, 
en especial hierbas marinas. 

Sharkito 
Según el reporte de vara-
miento realizado por el 
Acuario Nacional el 26 de 
abril de 2024, la Fundación 
Grupo Punta Cana informó 
sobre un tiburón herido en 
la playa frente a la Acuáti-
ca de ClubMed, lo que llevó 
a una intervención inme-
diata del equipo técnico del 
Acuario Nacional. 

Allá encontraron a un ti-
burón nodriza (Ginglymos-
toma cirratum) con una 
herida visible y signos de 
daño neurológico, posible-
mente causado por una 
bala en la cabeza con orifi-
cio de entrada y salida. 

El tiburón fue trasladado 
a la Clínica Veterinaria del 
Acuario Nacional para una 
evaluación más detallada y 
para seguir los protocolos 
adecuados. Fue puesto en 
cuarentena y se observó 
que tenía dificultades para 
nadar debido a la herida en 
la cabeza, lo que afectaba 
su sistema vestibular. b
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 Para el director general del Acuario Nacional, 
Jimmy García, esta entidad desempeña un pa-

pel fundamental como centro de rehabilitación y 
rescate. Nuestra gestión está priorizando también 
el rescate, rehabilitación y liberación de especies, 
junto con un componente de educación y concien-
ciación”, dijo. “Tengan la seguridad de que estamos 
trabajando en convertir el Acuario Nacional, no 
solo en un lugar de exhibición de vida marina, sino 
también en un centro vital para el rescate, rehabili-
tación y conservación de especies marinas, contri-
buyendo a la protección y preservación de los eco-
sistemas marinos del país”.

El papel del Acuario Nacional
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PARA PENSAREl costo global de la ges-
tión de los residuos sóli-
dos urbanos puede al-
canzar los US$640,300 
millones en 2050, inclu-
yendo US$443,000 mi-
llones relacionados a los 
impactos negativos de 
los descartes. 
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“Las aguas cálidas de 
un huracán son un 
poco como la cafeína 
de nuestro café” 
Brian McNoldy 
Experto en climatología


