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Amelia cerró los ojos y poco a poco sintió 

cómo su mente se elevaba y, junto a su 

cuerpo, volaba al mundo de los sueños.
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En lo que parecieron segundos, 

se encontró sentada sobre la luna 

y desde allá arriba pudo ver la tierra 

toda, toditita suya. 

«¡Qué hermoso es mi planeta!», 

se dijo llena de orgullo. 
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De repente, ¡Amelia vio un continente

despertar! Asia estrechó sus brazos

y se levantó de un salto.

Enseguida la acompañaron

Europa, África y Oceanía

(Oceanía saltarina como

una cangura bailarina).

¡Entonces les siguieron 

las Américas! Primero 

se alzó Sur, y le brindó 

un cafecito a Norte,

que bostezaba 

y bostezaba.
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Ya levantadas, 

todas se miraron 

y tras una carcajada 

bajaron en busca 

de Antártida. 

«¡Ha de estar acurrucada!», 

bromeó Las Antillas, 

con su cara soleadita. 
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Para sorpresa de todas,

especialmente de Amelia,

Antártida ya había despertado,

pero era tan pequeñita 

que cabía en una mano.

«No saben cuánto he sudado»,

expresó con cara acongojada.

Europa y África le preguntaron, 

alarmadas, qué había sucedido.
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«El calentamiento global, amigas,

no es tontería y mucho menos mentira; 

sufren los animales, sufre la naturaleza y, 

con la desconsideración humana, 

también sufre la tierra», contestó desesperada 

Antártida.



14

Las Américas empezaron a llorar 

y con ellas los ojos de Amelia. ¿Cómo era 

posible? ¿Por qué tanta desatención?

¿Cómo podían los humanos destruir y 

ensuciar de tal manera su casa, el único 

planeta en el que habitaban?
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«Y ni mencionar el uso 

excesivo del plástico: 

fundas, vasos, envolturas, 

platos y todas aquellas 

cosas que terminan en 

mis brazos», elevado 

ya el Mar, mostrando 

la gran carga de basura 

que en sus aguas reposaba, 

dañando, contaminando. 
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Esa noche no jugaron.

Después de despedirse

con cariño de Antártida,

Asia, Europa y África se

dieron la mano y tristes

se acostaron.

Oceanía, caminando

lento, les siguió

los pasos.
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América del Norte y América del Sur,

apenadas, se despidieron también del Mar

y allí mismo se tumbaron.
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El Mar también cerró los ojos y,

como si todo su cuerpo

hubiera sido una lágrima gigantesca,

se deslizó por la cara de la tierra . . .
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De una cosa estaba segura, 

tenía que hacer algo…

¡Su planeta la necesitaba!    

Por la mañana, ya en su cama,

Amelia se despertó confundida. 

No entendía, no se explicaba

cómo un sueño podía tratar un tema 

tan importante y mundial y real.
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Preguntas para grandes y chiquitines:

1.- ¿Sabes qué es el «calentamiento global»?

2.- ¿Qué significa «reutilizar, reciclar, reducir»?

3.- ¿Puedes mencionar algunas cosas que hayas

reutilizado y/o reciclado?

4.- ¿Puedes pensar en algo que no necesitemos

tanto para reducir su uso y de ese modo no seguir 

contribuyendo a la contaminación global?

5.- ¿Qué otra cosa crees que tú y yo podemos 

hacer para sanar NUESTRO HERMOSO PLANETA 

TIERRA y que dure muchos muchos años más?
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