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La capa de hielo de Euro-
pa, una de las lunas de
Jupiter, tiene al menos
20 kilometros de espesor,
segun un nuevo estudio
que podria servir de base
para futuras misiones es-
paciales que investiguen
la posible habitabilidad
de este satélite.

RDes el mayor generador de
residuos electronicos del Caribe

® Informe de la ONU destaca que el pais es una de las zonas de
la region que cuenta con regulacion sobre estos desechos

Paola Wisky

SD. El cuarto informe del
Monitoreo Global de Resi-
duos Electrénicos, presen-
tado por la Organizacion de
Naciones Unidas, situa a la
Republica Dominicana
como el mayor generador
de desechos electrénicos en
la regién del Caribe, con
Puerto Rico y Trinidad y To-
bago, en segundo y tercer
lugar, respectivamente.

En el apartado “situacion
de los residuos electrénicos
en las Américas en 20227, el
levantamiento detalla que
el pais genero alrededor de
100 millones de kilogramos
de residuos electrénicos,
seguido por Puerto Rico (65
millones) y Trinidad y To-
bago (24 millones).

“Dentro de la region, Re-
publica Dominicana, Puerto
Rico y Trinidad y Tobago
son los mayores generadores
de desechos electrénicos. La
infraestructura limitada, la
falta de concientizacion y la
presencia de practicas infor-
males de reciclaje y vertidos
ilegales plantean desafios en
la gestion de desechos elec-
trénicos en el Caribe”, expli-
ca el documento, desarrolla-
do por el Instituto de las
Naciones Unidas para For-
macion Profesional e Inves-
tigaciones (Unitar, por sus si-
glas en inglés), la Unién
Internacional de Telecomu-
nicaciones (ITU) y la Funda-
cién Carmignac.

Destacan regulaciones
Pese a situarlo en el primer
lugar entre los generadores
de residuos, el informe tam-
bién destaca que Republica
Dominicana forma parte de
los paises de la regidén que
cuenta con normativas sobre
la basura electrénica, en me-
dio del “desafio apremiante”
que tiene el Caribe ante la
falta de regulaciones y poli-
ticas que aborden el tema.
En ese sentido, recuerda
que la Ley 225-20 sobre
Gestidn Integral y Coproce-
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Naciones Unidas denuncia que la basura electrénica crece mas rapido que el reciclaje.

samiento de Residuos Soli-
dos y el decreto 253-23 ha-
cen referencia al principio
de la Responsabilidad Ex-
tendida del Productor, que
consiste en el compromiso
que tienen los productores,
importadores y comerciali-
zadores durante todo el ci-
clo de vida de los aparatos
electrénicos y eléctricos in-
cluyendo las fases postin-
dustriales y posconsumao.

Exportaciones

De igual forma, al hacer re-
ferencia a los movimientos
transfronterizos de los de-
sechos electrénicos en la re-

gidn, cuyos datos comple-
tos “son limitados”, el infor-
me sefiala que Republica
Dominicana estd entre seis
de los 12 paises del Caribe
que presentaron informes
nacionales sobre sus expor-
taciones de desechos elec-
trénicos a diversos destinos
para el tratamiento y recu-
peracion de materiales, en
el marco del Convencién de
Basilea sobre el control de
los movimientos transfron-
terizos de los desechos peli-
grosos y su eliminacién. En
este listado también estan
Jamaica, Santa Lucia, Anti-
guay Barbuda, Barbados y

Récord de este tipo de basura

Naciones Unidas denuncio que la produc-

cién mundial de basura electrénica crece
cinco veces mas rapido que el reciclaje de la mis-
may cito el ejemplo del 2022: hubo un récord de
62 millones de toneladas de basura electronica,
un 82 % mas que en 2010. Esta cantidad llenaria
1,6 millones de camiones de 40 toneladas, es de-
cir camiones suficientes para formar una linea
continua alrededor del ecuador. En medio de la
esperanzada de los paneles solares y equipos
electronicos para combatir la crisis climatica e
impulsar el progreso digital, “la aparicion de los
residuos electrénicos requiere una atencién ur-
gente”, sefiald Nikhil Seth, director ejecutivo del
Instituto de las Naciones Unidas para la Forma-
cién Profesional y la Investigacion (UNITAR).

Trinidad y Tobado.

El levantamiento agrega
que Republica Dominicana,
Jamaica y Trinidad y Toba-
g0 poseen “un pequefio sec-
tor manufacturero de apara-
tos electronicos y eléctricos
que produce articulos como
televisores, radios, electro-
domésticos, equipos de au-
dio, cables, placas de circui-
tos, refrigeradores y
unidades de aire acondicio-
nado”, contrario a la mayo-
ria de los paises de la region.

Caida del reciclaje

La ONU preveé una caida de
la tasa de reciclaje documen-
tada del 22,3 % en 2022 al 20
% en 2030 debido a la cre-
ciente diferencia entre los es-
fuerzos de reciclado y el im-
portante crecimiento de la
generacion de residuos elec-
trénicos en todo el mundo.
El progreso tecnoldgico, el
aumento del consumo, las li-
mitadas opciones de repara-
cion de los aparatos electro-
nicos, los ciclos de vida mas
cortos de los productos, la
creciente electronificacion
de la sociedad, las deficien-
cias de disefio y lainadecua-
da gestion de la infraestruc-
tura de los residuos
electrénicos contribuyen a
este empeoramiento de la
tasa de reciclaje, indicé. @
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PARA PENSAR

“Hoy, ser
medioambientalista
es ser nuclear”

Rafael Grossi
Director de la Agencia Int.
de Energia Atémica

Diario de nutricion
Dra. Erika PérezLara

Disfagia

a disfagia, una condicion que dificulta la deglu-
cién de alimentos y liquidos, puede tener un im-
pacto significativo en la calidad de vida y la nu-
tricion de quienes la padecen. Desde una
perspectiva cientifica, es esencial comprender
esta condicién y su manejo nutricional para ga-
rantizar la adecuada ingesta de alimentos y liquidos,
asi como prevenir complicaciones asociadas. En este
articulo, exploraremos qué es la disfagia, como afecta
la alimentacién y qué estrategias nutricionales son re-
comendadas por la ciencia para su manejo.

Puede ser causada por una variedad de condiciones
meédicas, como accidentes cerebrovasculares, enferme-
dades neuroldgicas, enfermedades musculares o es-
tructurales del eséfago, entre otras. Esta condicion pue-
de presentar riesgos graves, como aspiracion pulmonar
y desnutricidn, si no se maneja adecuadamente.

La disfagia puede afectar significativamente la capaci-
dad de una persona para obtener los nutrientes y la hi-
dratacion adecuados. Algunos de los impactos incluyen:
B Desnutricion: La dificultad para tragar puede lle-
var a una ingesta inadecuada de alimentos, lo que pue-
de resultar en desnutriciéon y pérdida de peso.

B Deshidratacion: La dificultad para consumir liqui-
dos puede conducir a la deshidratacion, especialmen-
te si la persona evita beber por miedo a la aspiracion.

Riesgo de aspiracion: La disfagia aumenta el riesgo
de que los alimentos o liquidos ingresen a las vias res-
piratorias en lugar del tracto digestivo, lo que puede
provocar neumonia por aspiracion u otras complica-
ciones respiratorias.

Considere las siguientes recomendaciones:

O consistencia de los alimentos: Se suelen recomen-
dar dietas modificadas en textura para adaptarse a la
capacidad de deglucion del paciente. Esto puede incluir
alimentos liquidos espesados, purés suaves o alimen-
tos triturados, dependiendo del grado de disfagia.

© Estrategias de alimentacion: Es importante que
el paciente coma en posicidn vertical, tome pequeiios
bocados y mastique bien los alimentos. También se
pueden recomendar pausas y movimientos especifi-
cos de la cabeza para ayudar en la deglucion.

© Suplementos nutricionales: En casos de desnutri-
cion o dificultad para obtener suficientes nutrientes de
los alimentos, se pueden recetar suplementos nutricio-
nales liquidos o en polvo para garantizar una ingesta ade-
cuada de calorias, proteinas y otros nutrientes esenciales.
O Fluidos espesados: para aquellos con dificultad
para tragar liquidos, los liquidos espesados pueden ser
una opcion. Estos productos espesantes se agregan al
aguay otras bebidas para aumentar su viscosidad y fa-
cilitar la deglucién.

© Seguimiento médico y nutricional: Es funda-
mental que los pacientes con disfagia sean seguidos
de cerca por un equipo médico multidisciplinario, que
puede incluir médicos nutricionistas y patélogos del
habla y el lenguaje. Este equipo puede monitorear la
progresion de la disfagia y ajustar el plan de manejo
nutricional segun sea necesario.

Para comunicarse conla Dra. Erika Pérez Lara, nutridloga
clinica, escriba a erikapereznutricion@gmail.com
Instagram: @dra.erikaperez|



