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QUE CLRIOSOD

Unos 150 incendios fo-
restales siguen activos
en el oeste de Canada en
pleno invierno, lo que
estd forzando a las auto-
ridades canadienses a
adelantar los preparati-
vos para el inicio de la
temporada de fuegos.

Reclutarin personal
para agilizacion de
permisos ambientales

® Ademas de dominicanos, contrataran a expertos
de Cuba, que tiene recursos mas calificados

MATIAS BONCOSKY

AMCHAMDR

El ministro Miguel Ceara Hatton fue el orador de almuerzo-conferencia de la Amchamdr.

Paola Wisky

SD. La agilizacién de los
permisos ambientales tie-
ne como obstdculo princi-
pal en la actualidad un ele-
mento  esencial: los
recursos humanos. Asi lo
indicé el ministro de Me-
dio Ambiente, Miguel Cea-
ra Hatton, quien informé
que la entidad que dirige
Se encuentra en un proce-
so de reclutamiento de
personal tanto nacional
como extranjero con cono-
cimientos en autorizacio-
nes ambientales.

“El gran desafio que tene-
mos ahora es el personal.
Encontrar bidlogos, gente
que sepa de ecologia, que
conozca los temas vincula-
dos a este tipo de estudios
especializados”, manifesto
el funcionario, quien fun-
gi6 como orador del primer
almuerzo-conferencia del
2024 que desarrolla la Ca-
mara Americana de Co-
mercio de la Republica Do-
minicana (Amchamdyr).

El titular de Medio Am-
biente sostuvo: “Empeza-

mos un proceso de recluta-
miento aqui y vamos a con-
tratar gente fuera del pais,
estamos pensando en 10 cu-
banos que tienen mas avan-
ces que nosotros, mas per-
sonal calificado en esa area”.

Reconoce atrasos

Ceara Hatton reconocid los
atrasos que se registran en
la permisologia, tema que
es una preocupacion del
gobierno y el Ministerio.
En ese sentido, indico que
se reunioé el martes con el

presidente Luis Abinadery
los ministros de Hacienda
y Administracion Publica
para tratar la problematica.

Durante su ponencia, el
funcionario manifesté que
hasta julio del afio pasado
los documentos y registros
se recibian fisicamente y
que su manejo era dificil
por la documentacidn.
“Ademas, no se tenia con-
trol de los permisos que
por su categoria podian
ser emitidos por las ofici-
nas provinciales”.

MATIAS BONCOSKY

William Malamud y Miguel Ceara durante el almuerzo.

Record6 que entre enero
del 2020 y julio del 2023 re-
cibieron 3,623 solicitudes
de permisos, sin incluir los
relacionados con la mine-
ria no metalica y los permi-
sos otorgados por las direc-
ciones provinciales.

Transformacion

El ministro de Medio Am-
biente recordd que a par-
tir de julio del afio pasado
comenzaron un proceso
de transformacién digital
de las autorizaciones am-
bientales, que incluye un
sistema integral que “agi-
liza y hace mads transpa-
rente todos los pasos del
proceso, desde la solicitud
inicial hasta la emision
del permiso”.

Ceara Hatton indicé que
entre las caracteristicas
del nuevo sistema desta-
can la simplificacion, la
interoperabilidad con
otras instituciones del go-
bierno, la trazabilidad, la
categorizacion de los do-
cumentos, la tendencia a
estandarizarse, el ahorro
en gastos operativos,
transparencia del costo de
servicio, pago en linea, au-
ditoria del proceso, notifi-
caciones automaticas al
ciudadano y repositorio
documental completo.

Afiadié que una de las no-
vedades del sistema es dis-
poner de una herramienta
que permita el trazado de
las coordenadas de los pro-
yectos que requieran auto-
rizacion en un mapa, ya
sean de poligonos, lineas o
puntos en tiempo real,
“con lo cual se podra vali-
dar la coordinada corres-
pondiente sin importar el
tipo de formato”, ademads
de reducir el tiempo.

“Estamos terminando el
proceso de transformacion
digital; hemos aprendido,
tuvimos errores desde el
inicio, hemos ido constru-
yendo poco a poco. Todavia
tomaré tiempo”, manifesto
el también economista.

Sostuvo que espera que
el sistema funcione debi-
damente en unos tres me-
ses, al tiempo que indicé
que un permiso ambiental
“no es un sello gomigrafo.
Es el resultado de un estu-
dio serio en el que se iden-
tifican los impactos am-
bientales y se hacen las
recomendaciones para
evitar o corregir los im-
pactos adversos”. @
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“Los niios no
deben ir a la escuela
solo a memorizar
contenido”

Emilio Torres
Profesor espafiol

Diario de nutricion
Dra. Erika PérezLara

Esofagitis Eosinofilica
y la dieta

aesofagitis eosinofilica (EE) es una enfermedad in-
flamatoria crénica del eséfago (ese érgano que co-
necta la boca con el estdomago), caracterizada por
la acumulacién de un tipo de glébulos blancos lla-
mados eosinofilos en el revestimiento del eséfago.
Aunque la causa exacta de esta afeccién atin no se
comprende completamente, se cree que estd relaciona-
da con respuestas alérgicas y factores genéticos. La EE
puede causar sintomas como dificultad para tragar, do-
lor tordcico y reflujo 4cido crénico, lo que puede afectar
significativamente la calidad de vida de los pacientes.

Restricciones dietéticas
La dieta juega un papel crucial en el manejo de la eso-
fagitis eosinofilica, ya que ciertos alimentos pueden de-
sencadenar o empeorar los sintomas. Se ha observado
que los alérgenos alimentarios comunes, como laleche
de vaca, los huevos, el mani, el trigo y el marisco, pue-
den desencadenar los sintomas, por lo tanto, es funda-
mental identificar y eliminar estos alimentos de la die-
ta para reducir la inflamacién y aliviar los sintomas.
Ademas de evitar los alérgenos alimentarios cono-
cidos, se recomienda a los pacientes con EE seguir
una dieta baja en alimentos &cidos y picantes, asi
como evitar el consumo de alimentos y bebidas ca-
lientes, ya que pueden irritar el revestimiento del
esdéfago y empeorar los sintomas. En su lugar, se su-
giere consumir alimentos blandos, no irritantes y fa-
ciles de tragar, como purés, batidos y sopas suaves.

Sostenibilidad en el manejo
Si bien es importante seguir una dieta que ayude a
controlar los sintomas de la esofagitis eosinofilica,
también es fundamental considerar la sostenibilidad
de estas practicas dietéticas a largo plazo. Las restric-
ciones dietéticas pueden afectar la variedad y el equi-
librio de la ingesta alimentaria, lo que puede resultar
en deficiencias nutricionales y dificultades para man-
tener una alimentacion saludable y equilibrada.
Para abordar este desafio, es importante trabajar con
profesionales de la salud, nutridlogos y gastroenterdlo-
gos, para desarrollar planes dietéticos personalizados que
satisfagan las necesidades nutricionales individuales
mientras se controlan los sintomas de la EE. Esto puede
implicar la introduccion gradual de alimentos previa-
mente restringidos una vez que los sintomas estén bajo
control y se haya identificado la tolerancia individual.
Ademas, es importante fomentar la educacién y el
apoyo continuo para ayudar a los pacientes a adaptar-
se alos cambios en su dieta y estilo de vida. Esto puede
incluir recursos y herramientas para la planificacion de
comidas, consejos practicos para la compra de alimen-
tos y estrategias para abordar los desafios sociales y
emocionales asociados con las restricciones dietéticas.
Si bien las restricciones dietéticas son una parte impor-
tante del manejo de la EE, también es crucial conside-
rar la sostenibilidad de estas practicas a largo plazo'y pro-
porcionar el apoyo necesario para ayudar a los pacientes
a adaptarse a estos cambios de manera efectiva. @

Para comunicarse con la Dra. Erika Pérez Lara, nutriéloga
clinica, escriba a erikapereznutricion@gmail.com
Instagram: @dra.erikaperez!



