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Un equipo de investiga-
dores ha ideado un mé-
todo de disefio de edifi-
cios que evitaria el
colapso y el derrumbe
de una construccion al
aislar el fallo inicial y
evitar su propagacion
por un efecto domind.

Exitosa participacion
de RD en el “Gran
Dia Mundial de las
Aves 2024”

® BirdsCaribbean realizo una competencia y
recaudacion de fondos para becas

FELIXLEON

Vista de flamencos en Las Salinas de Bani durante el “Gran Dia Mundial de las Aves".

Marvindel Cid

SANTO DOMINGO. Se le co-
noce como el “Gran Dia
Mundjial de las Aves” (Glo-
bal Big Day) a un evento
gratuito colaborativo de
ciencia ciudadana, creado
y organizado por el Labora-
torio de Ornitologia de Cor-
nell, de Estados Unidos.
Entusiastas de 164 paises
estan registrados en la pla-
taforma eBird, que es un
programa mundial de lis-
tas de verificacion de aves,
utilizado por millones de
observadores. Esto permi-
te a los cientificos de Cor-
nell compilar los avista-
mientos de todos los
participantes en una sola
lista masiva del “Global Big
Day”, al mismo tiempo que
recopilan datos para com-
prender mejor a las aves.
Este evento global se cele-
bra en mayo y octubre.
Este afio, la organizacion
regional BirdsCaribbean
invité a entusiastas de las
aves y amantes de la natu-

raleza de todo el mundo a
unirse al Gran Dia Mundial
de las Aves 2024 el pasado
11 de mayo para apoyar a
los delegados del Caribe y
contribuir a la conserva-
cién de las aves.
BirdsCaribbean organizé
una competencia de equi-
pos, donde se estuvo recau-
dando fondos para propor-
cionar apoyo a estudiantes
y profesionales de la vida
silvestre del Caribe para
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Andrea Thomen (Izquierda) anota en la aplicacion de eBird las es-

asistir a la edicién nimero
24 de la Conferencia Inter-
nacional que se desarrolla-
rd en la Republica Domini-
cana del 18 al 22 de julio de
este afio.

$Quién participé en RD?
Andrea Thomen, vicepresi-
denta de BirdsCaribbean y
gerente de Proyectos de
Grupo Jaragua, explico a
Diario Libre que la activi-
dad agrupd exitosamente a
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pecies observadas en la caminata del Jardin Botanico de Santiago.

46 entusiastas de las aves,
identificados para el even-
to como los “Palmchatters”
0 “Ciguas Palmeras Parlan-
chinas”, para lograr regis-
trar la mayor cantidad de
especies de aves presentes
en la isla La Espafiola, quie-
nes iniciaron sus listas de
observacién desde la ma-
drugada hasta la mediano-
che del sdbado 11 de mayo.

Ademas, los reconocidos
ornitélogos estadouniden-
ses Chris Rimmer y Steven
Latta brindaron apoyo al
equipo desde Estados Uni-
dos, para lograr registrar al-
gunas especies migratorias
que también visitan la isla
de La Espafiola.

Thomen comenté que
también se organizaron ca-
minatas interpretativas de
observacion de aves, para
que puedan sumarse per-
sonas del publico general.
Una fue organizada por
Grupo Jaragua y la Asocia-
cién Dominicana de Foté-
grafos de Naturaleza (Adfo-
na) en el Jardin Botanico
de Santiago, con 53 partici-
pantes del publico general.

El grupo Accién Ecoldgica
organizé caminatas en dife-
rentes localidades, agru-
pando 18 observadores.

Ademas de los Palmchat-
ters, 10 observadores inde-
pendientes reportaron sus
avistamientos en la plata-
forma de eBird.

{Qué lograron?
Los Palmchatters realiza-
ron 65 listados de conteos
de aves en la plataforma
eBird, de estos 60 fueron en
territorio dominicano y cin-
co fueron remitidos desde
Maine, Estados Unidos por
Chris Rimmer. En conjun-
to, lograron reportar unas
194 especies de aves confir-
madas y 12 otros grupos ta-
xones (especies sin confir-
mar) entre ambos paises.
Para Republica Domini-
cana, el esfuerzo en con-
junto entre los Palmchat-
ters y los observadores
independientes, resulté en
126 especies registradas en
20 provincias del pais visi-
tadas, de las cuales 30 fue-
ron especies endémicas.
Estos resultados son preli-
minares, mientras eBird
verifica las listas. @
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“Los desastres no
conocen fronteras y
son cada vez mas
frecuentes”

Janez Lenarcic
Comisario europeo
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;Son las alergias alimentarias una
epidemia en aumento o un
problema mal diagnosticado?

as alergias alimentarias son un tema creciente de

preocupacion en el campo de la nutricién y la sa-

lud publica. En los ultimos afios, ha habido un

aumento significativo en la prevalencia de aler-

gias alimentarias, particularmente en los paises

desarrollados. Este fenémeno ha generado un
debate considerable entre profesionales de la salud y
cientificos sobre las causas subyacentes y las mejores
préacticas para su diagndstico y manejo.

¢Qué son las alergias alimentarias?

Las alergias alimentarias son reacciones adversas del
sistema inmunoldgico a ciertos alimentos que, en in-
dividuos sensibles, pueden provocar desde sintomas
leves como urticaria hasta reacciones severas y poten-
cialmente mortales como la anafilaxia. Los alimentos
mads comunmente asociados con alergias incluyen los
cacahuetes (o mani), los frutos secos, el marisco (ej.
Camarones), los huevos, 1a leche, el trigo y la soja. Des-
de una perspectiva nutricional, las alergias alimenta-
rias plantean un desafio significativo. Las restriccio-
nes dietéticas necesarias para evitar los alérgenos
pueden resultar en deficiencias nutricionales si no se
manejan adecuadamente.

Alergias alimentarias versus Intolerancias
alimentarias

Es importante diferenciar entre alergias alimentarias
e intolerancias alimentarias, ya que a menudo se con-
funden. Las alergias alimentarias involucran una res-
puesta inmunoldgica, generalmente mediada por IgE,
que puede desencadenar reacciones inmediatas y gra-
ves. Por otro lado, las intolerancias alimentarias no in-
volucran el sistema inmunoldgico y suelen estar rela-
cionadas con la incapacidad del cuerpo para digerir o
metabolizar ciertos alimentos, lo que puede provocar
sintomas digestivos incémodos, pero no mortales.

Elrol del alergdlogo

El diagndstico y manejo de las alergias alimentarias a
menudo requieren la intervencion de un alergdlogo. Es-
tos especialistas utilizan una variedad de métodos para
diagnosticar alergias, incluyendo pruebas cutdneas
(prick test), pruebas de sangre para medir los niveles de
inmunoglobulina E (IgE) especifica y, en algunos casos,
pruebas de provocacién oral bajo supervision médica.
El alergbélogo también desempefia un papel crucial en
la educacidn del paciente y en la elaboracion de un plan
de manejo que incluye evitar los alérgenos y saber como
manejar las reacciones alérgicas.

Controversias enla evaluacion de IgM en sangre
Un tema de debate en la comunidad cientifica es el
uso de la evaluacion de inmunoglobulina M (IgM) en
sangre para el diagnostico de alergias alimentarias.
Mientras que la IgE es ampliamente reconocida y uti-
lizada como un marcador para estas alergias, el papel
de la IgM es m cho mas controvertido. @
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