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Los adolescentes que
vapean con frecuencia
presentan mas uranioy
plomo en la orina que
los fumadores ocasiona-
les, seguin un estudio
basado en los datos de
una encuesta realizada
con adolescentes de en-
tre 13 y 17 afios.

Lanzarse a los

tiburones en RD, sin
morir en el intento

® E1 buceo con estos peces majestuosos €s un
tipo de turismo sostenible poco explotado aqui
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LA ALTAGRACIA. Recuerdo
cuando era nifio, mi padre
nos compré un libro de
naturaleza. En las paginas
centrales habia la foto
submarina de un gran ti-
burdén blanco, no soporta-
ba ver esa fotografia, me
daba ansiedad.

Tengo mas de 10 afios bu-
ceando en Republica Do-
minicana y nunca habia
tenido la “suerte” de en-
contrarme con tiburones
de cualquier especie y solo
pensar en eso me hizo du-
dar muchas veces de en-
trar al agua. {Pero hay que
vencer el miedo!

Bucear con tiburones
ofrece una experiencia tini-
ca que va mas alla de la
emocion y la aventura. Mds
que una actividad recreati-
va, esta practica brinda be-
neficios tanto educativos
como econémicos, desta-
cando su contribucion al
turismo sostenible y la con-
servacion marina.

Para vencer una de las po-
cas fobias que tengo, con-
tacté con Lise Menard,
CEO de El Tour Caribe, una

experimentada Dive Mas-
ter; junto a su esposo, Ed-
war Rodriguez, fuimos a
Cabeza de Toro, en La Alta-
gracia, para sumergirnos
con mas de una docena de
tiburones de arrecife, en
uno de los secretos mejor
guardados del ecoturismo
en Republica Dominicana.
En esta aventura nos guio
el instructor de buceo,
Franklin Santos, de la es-
cuela de buceo Grand Bay
of The Sea, quienes ofrecen
esta experiencia con tibu-
rones en Punta Cana.

Turismo sostenible
El buceo con tiburones no

Bucear con tiburones ofrece una experiencia tinica.

solo beneficia a los bucea-
dores y a las criaturas ma-
rinas, sino también a las
comunidades locales y la
economia en general.

La promocion del turismo
sostenible en destinos coste-
ros y marinos genera ingre-
sos para operadores de bu-
ceo, hoteles y otros negocios
relacionados con el turismo.
Ademas, esta actividad crea
oportunidades de empleo
para guias de buceo, bidlo-
gos marinos y otros profe-
sionales, contribuyendo al
desarrollo econémico de las
comunidades locales.

Investigadores del Institu-
to Australiano de Ciencias
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Marinas revelaron que los
tiburones son mucho mas
valiosos para la economia
cuando nadan libremente
en su habitat natural que
cuando son sacrificados
para su consumo.

Segun un estudio realiza-
do en las islas Palau, cada
tiburén que habita en la
zona protegida tiene un
valor de aproximadamen-
te US$1,9 millones, calcu-
lado en funcién del turis-
mo de buceo que atraen
estos majestuosos depre-
dadores marinos.

Aunque la carne y las ale-
tas de los tiburones po-
drian generar unos US$
10,800 si fueran vendidas,
el valor econémico gene-
rado por el turismo de bu-
ceo asociado con estos
animales supera con cre-
ces esta cifra, evidencian-
do que los tiburones son
mas valiosos en el agua
que como producto de
consumo humano.

En el caso de Reptuiblica
Dominicana, existe una
veda permanente de todas
las especies de tiburdn,
pero como actividad re-
creativa y ecoturistica no
estd regulada y no se explo-
ta para atraer turistas loca-
les y extranjeros a destinos
como Punta Cana.

Elmiedo

El miedo hacia los tiburo-
nes es una respuesta ins-
tintiva arraigada en la
evolucién y también in-
fluenciada por factores
culturales y mediaticos.

Los humanos hemos evo-
lucionado con un instinto
de supervivencia que nos
hace temer a los depreda-
dores potenciales, inclui-
dos los tiburones. Este te-
mor puede estar arraigado
en la necesidad ancestral
de protegerse contra las
amenazas en el medio am-
biente, especialmente en el
agua, donde nuestra vulne-
rabilidad es mayor.

Los medios de comunica-
cién y la cultura popular a
menudo retratan a los tibu-
rones como criaturas peli-
grosas y sedientas de san-
gre, lo que amplifica el
miedo hacia ellos. Los inci-
dentes de ataques de tibu-
rones, aunque son extre-
madamente raros, suelen
recibir una gran cobertura
medidtica, lo que refuerza
la percepcidn negativa de
estas criaturas. @
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PARA PENSAR

“Sera muy dificil
encontrar trabajos
no influenciados
por laIA”

Margrethe Vestager
Exministra danesa

Hablando con el pediatra

Marcos Diaz Guillén

Ley de tamizaje neonatal:
un avance

or fin llegd la buena noticia de que en el con-
greso de la republica se aprobd la ley de ta-
mizaje neonatal, una necesidad que venia
planteando desde hace muchos afios la So-
ciedad Dominicana de Pediatria y que no ha-
bia manera de que se aprobara. La ley, es una
herramienta de prevencion y tratamiento de enfer-
medades congénitas que diagnosticadas y tratadas
oportunamente beneficia a nuestros nifios.

Hay que destacar el apoyo de los doctores Lia
Diaz y Bautista Rojas GOmez, senadores por la
provincia de Azua y Hermanas Mirabal, respec-
tivamente, (ambos pediatras) y el senador por
San José de Ocoa José Antonio Castillo, personas
claves para que hoy dispongamos de esta Ley. Y
que, deberdn seguir siendo activistas para que se
logre pasar la ley de vacunas que también espe-
ra por su aprobacion.

El tamizaje neonatal es una prueba que, toman-
do unas gotas de sangre del talén del bebé recién
nacido podemos diagnosticar enfermedades con-
génitas y hereditarias (mdas de 40) conocidas
como “errores innatos del metabolismo “. Muchas
de ellas no dan sintomas en los primeros dias, se-
manas, meses y hasta afios, pero que estdn ahi,
produciendo el dafio que luego se va a manifes-
tar por retraso cognitivo, intelectual, mental y fi-
sico. Y que, conociéndolas desde muy temprano,
podemos evitar esos dafios que pueden corregir-
se administrando la proteina que el organismo
del nifio no produce, con farmacos o eliminando
algunos componentes de la alimentacion.

En principio, nuestra ley va a diagnosticar las
enfermedades congénitas mds frecuentes, lo que
no deja de ser un avance y son estas: 1) Hipotiroi-
dismo congénito 2) Fenilcetonuria 3) Galactose-
mia 4) Fibrosis quistica 5) Hiperplasia suprarre-
nal congénita 6) Deficiencia de biotinidasa 7)
Hemoglobinopatias y 8) Deficiencia de glucosa
6) fosfato deshidrogenasa.

Es oportuno seflalar que, los médicos, directo-
res y jefes de servicios del hospital infantil Ro-
bert Reid Cabral desde hace muchos afios fueron
los primeros en interesarse en que estas pruebas
se realizaran en el pais sin ninguna respuesta del
Estado dominicano que debe velar por la salud
de nuestros nifios; y que el Laboratorio de Ama-
dita Pitaluga de Gonzdlez fue de los primeros en
anunciar la realizacion de estas pruebas a nivel
privado en el pafis.

Es probable, que ahora necesitemos de un regla-
mento para aplicar esta ley. Que no sea esta nece-
sidad una excusa y tengamos que esperar afios
para su aplicacidn, cuando todos sabemos que,
no hay reglamento que esté por encima de una
ley promulgada sin que caigamos en la ilegalidad
propia de paises en los que el derecho a la salud,
en los hechos, solo interesa a muy pocos. e

El autor es pediatra. Puede hacer sus preguntas
por email a marcosdiazguillen@gmail.com



