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Una variante genética
que estd considerada
como el factor de riesgo
mas potente para desa-
rrollar alzhéimer de ini-
cio tardio esta también
asociada con un mayor
riesgo de desarrollar
aterosclerosis.

Pilas y pesca de anguila:
un problema ambiental

® Miles de pescadores arrojan las pilas usadas en la playa a lo
largo de la zona norte de la Republica Dominicana
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Pilas recogidas en playa El Limén en 5 x 5 metros el 13 de enero de 2024.
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SAMANA. Son las 2:00 de la
mafiana del 13 de enero, en
la playa El Limdn, al norte
de Samand. Unas 150 per-
sonas, entre hombres y mu-
jeres de diferentes edades,
sumergen sus redes en bus-
ca de las larvas de anguila
(Anguilla rostrata) entre las
olasy el frio de enero.

En su cabeza llevan linter-
nas para buscar en sus re-
des la codiciada presa
transparente, que debe ser
entregada viva a los repre-
sentantes de la cooperativa,
quienes esperan en una
choza improvisada para pe-
sar a los pequefios anima-
les y pagar a cada pescador
en efectivo, para venderla
al propietario de la licencia
de exportacion, teniendo
como destino final Asia.

Cientos de luces se balan-
cean en un frenesi de pes-
ca, parecen luciérnagas so-
bre las olas en la noche.
Esperan buscar el sustento;
cada gramo lo pagan a cien
pesos. Algunos logran
3,000 y 4,000 pesos en
unas seis horas, que le
rompen la espalda a cual-
quiera. Otros se conforman

con RD$ 300 0 400 pesos,
para ellos vale la pena.
Alo largo de la costa nor-
te del pais y Haiti se practi-
ca esta pesca nocturna, la
demanda de pilas puede
sobrepasar la oferta por
momentos. En Nagua pue-
den llegar a pescar al mis-
mo tiempo mas de 500 per-
sonas tan solo en el rio que
desemboca frente al pue-
blo. Lo mismo pasa en
Montecristi, Puerto Plata,
Rio San Juan, Cabrera y
Miches, por ejemplo.

Mal disposicion
Cerca de la choza donde

pesan la anguila, en El Li-
mon, segun se puede ob-
servar, es frecuente que la
basura la quemen.

Hay dos acumulaciones de
desperdicios, por un lado,
botellas de un solo uso,
restos de redes rotas y
foam. Por otro lado, entre
labasuray la arena, sobre-
salen cientos de pilas gas-
tadas. En un perimetro de
cinco por cinco metros de
arena se pudo contar cerca
de setenta y dos pilas,
nada mas las que estaban
en la superficie.

“Muchas veces nosotros
las recogemos y las junta-
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Decenas de personas pescan anguila en el rio Colorado.

mos en un solo lugar”, dice
uno de los pescadores. Al
preguntarles sobre qué ha-
cen con ellas luego, dice
que a veces se las llevan y
otras veces las queman en
el mismo lugar.

A otro pescador se le pre-
gunta cudnto le dura un
par de baterias alcalinas
para la luz que usa en la
pesca. Dice a Diario Libre
que le pueden durar entre
una noche y una nochey
media. Cuando se agotan
las baterias, aprovecha
para descansar un poco,
cambia las pilas y las usa-
das las deja sobre la arena.

El problema

El principal problema aso-
ciado con la mala disposi-
cién de las pilas alcalinas
desechables es la libera-
cion de sustancias quimi-
cas toxicas al medio am-
biente. Estas pilas suelen
contener metales pesados
como mercutrio, litio, plo-
mo, cadmio y zinc, que
son perjudiciales para la
salud humana y el ecosis-
tema cuando se filtran en
el suelo o el agua.

Cuando las pilas alcalinas
desechables son arrojadas
incorrectamente a vertede-
ros o incineradas, existe el
riesgo de que los metales to-
xicos se liberen y contami-
nen el entorno circundante.
Estos metales pueden pe-
netrar en el suelo, afectar la
calidad del agua y, even-
tualmente, ingresar a la ca-
dena alimentaria, causando
dafios a la vida silvestre y
representando riesgos para
la salud humana. A menos
de tres meses que termine
la temporada de pesca de
la anguila en RD, la inco-
rrecta disposicion de las
pilas usadas en toda la cos-
ta norte es un problema
importante, que deberia
tomarse en cuenta en un
estudio de impacto am-
biental de esta pesqueria,
que a la fecha no se ha ter-
minado de hacer. @
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“Si se explota el
Artico el impacto
va a repercutir en
toda la Tierra”

Marta Martin-Borregon
Ambientdloga espafiola

Hablando con el pediatra

Marcos Diaz Guillén

Se repite la historia en esta
sociedad huérfana

—n abril del 2021, escribi, llamando la atencién
sobre las intoxicaciones y muertes asociadas
al uso de bebidas alcohdlicas adulteradas.
Hoy, estamos ante la desgracia de una fami-
lia que queda destruida por el uso de un ve-

|____neno que alguien utilizo a titulo personal o

que alguna “empresa “no certificada aplicé sin nin-

gun tipo de regulacion. De esto ultimo no estoy se-
guro. De lo que si estoy seguro es, que esta historia
se repite, porque somos una sociedad huérfana.
Las intoxicaciones, envenenamientos y los inten-
tos de suicidios, que son un problema y una verda-
dera preocupacion para la sociedad dominicana, en
pleno siglo XXI, todavia estdn sin control en nues-

tro pais, porque no tenemos dolientes, aunque a

diario se nos diga lo contrario.

Afirmar que “vamos en las vias del desarrollo” son
palabras huecas mientras el especialista o el médico
general en la emergencia de un hospital en la ciudad
o en un pueblo, carece de un Centro Nacional de To-
xicologia que nos pueda asesorar cuando recibimos
un nifio o un adulto intoxicado o bajo los efectos de
un veneno y con altas probabilidades de morir.

Volvemos a repetir una vez mas, que el pais necesi-
ta un centro nacional de toxico-
logia, que es un estableci- Rl
miento manejado porun & - ”'.}' Al o
personal y laboratorios b B |
especializados, que la-
bora todo el afio 24 ho- 2%~
ras al dia. Que existe en
los paises grandes, me-
dianos y pequefios don-
de sus gobiernos han pasa-
do de las palabras a los
hechos. Una institucién que apor-
ta informacion y asesoria permanentes relacionadas
con la toxicidad de sustancias quimicas, venenos,
animales ponzofiosos, medicamentos y plantas, sus
efectos dafiinos a la salud humana y sus antidotos.
Este centro nacional tiene entre sus funciones, ade-
mas, capacitar a los médicos y enfermeras con talle-
resy ala poblacion con material informativo, afiches,
boletines y audiovisuales. Un centro asesorado por
otros centros similares en paises mas avanzados con
los que ha establecido alguna afiliacion.

Con un centro nacional de toxicologia se benefician
los hospitales publicos y privados, el especialista y el
médico general, el que trabaja en la sala de emergen-
cia dela capital y en el pueblo mas apartado. Es una
ayuda importante al ministerio publico, a fiscales y
jueces en su labor de impartir justicia. Que beneficia
al ciudadano, el principal activo de una nacion.

Los habitantes de un pais con aspectos tan basi-
cos y elementales de Salud Publica atin no resuel-
tos, seguiran siendo huérfanos de oportunidades.
Y su camino hacia el desarrollo, con tantos obsta-
culos que pudieron haberse salvado hace tiempo,
seguird siendo una via muy dificil por no decir im-
posible de transitar. @

El autor es pediatra. Puede hacer sus preguntas
por email a marcosdiazguillen@gmail.com



