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Este mes de marzo celebramos una serie de efemérides que nos invitan a 
reflexionar sobre la importancia de la naturaleza y nuestro papel en su 
cuidado.
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Comenzamos con el Día Mundial de la Naturaleza (3 de marzo), una fecha 
dedicada a hacer conciencia sobre la riqueza y la variedad de la vida en la 
Tierra, así como las amenazas que enfrenta. Este año, el tema central es la 
vida bajo el agua: por un océano sostenible, un llamado a la acción para 
proteger los ecosistemas marinos y las especies que los habitan.

El 21 de marzo celebramos el Día Internacional de los Bosques, una 
efeméride para reconocer la importancia vital de estos ecosistemas para 
la salud del planeta. Los bosques no solo albergan una gran biodiversidad, 
sino que también regulan el clima, purifican el agua y absorben el dióxido 
de carbono.

Este mes concluye con la conmemoración, el 22 de marzo, del Día Mundial 
del Agua, un recurso esencial para la vida.
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TALLER DE HUERTOS: CELEBRANDO EL DÍA MUNDIAL DE 
LA NATURALEZA, SE LLEVARON A CABO TRES TALLERES.

En este mes de marzo, celebrando el Día Mundial de la Naturaleza, fueron 
impartidos tres talleres de Huertos, a los alumnos de 6to grado de secundaria del 
Colegio Preuniversitario Pedro Henríquez Ureña. Recinto Santo Domingo.

Fomentar la educación ambiental, 
introducirlos hacia la realización de 
huertos caseros para promover la 
seguridad alimentaria, una sana 
alimentación, a la vez de propiciar 
hábitos de consumo responsable, tres 
talleres de Huerto en el Colegio 
Preuniversitario Pedro Henríquez Ureña 
Recinto Santo Domingo, con el objetivo 
de fomentar la educación ambiental en 
los estudiantes, contribuyendo a su vez 
con sus horas de responsabilidad social.
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El taller, impartido por la Lie. Marina Valera, contó con la participación de 90 
estudiantes de 6to grado. Entre los aprendizajes significativos, en el aspecto 
ambiental estuvo la importancia de la agricultura urbana y la sostenibilidad, 
conocieron diferentes técnicas de siembra y cuidado de plantas y sembraron 
sus propias semillas en semilleros los cuales cuidarán con lo aprendido 
durante este taller.
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CONFERENCIA MODA SOSTENIBLE: NUEVA FORMA DE VIVIR

Celebrando el Dfa Internacional del Consumo Responsable, fue impartida la 
conferencia Moda Sostenible: Nueva forma de Vivir, con la participación de 75 
estudiantes de diferentes carreras.

En esta conferencia, impartida por la especialista Verónica Lora, quien expuso los 
beneficios ambientales de la moda vista desde una mirada hacia la 
sostenibilidad, las buenas prácticas y cómo elegir de forma correcta al realizar 
nuestras compras. También expuso modelos en pequeño formato, hechos a 
partir de material con potencial reciclable, sus conocimientos y experiencias 
sobre la importancia de la sostenibilidad.
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Los estudiantes tuvieron la oportunidad de conocer las últimas 
tendencias en moda sostenible, así como los desafíos y oportunidades 
que presenta este campo.
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Moda Sostenible

La verdad es que, ya no se habla de 
una "moda sostenible" sino de una 
"moda responsable". La 
responsabilidad de conservar lo que 
tenemos para futuras generaciones 
debe recaer en todos los que 
intervienen dentro de la cadena de 
producción y consumo. Desde una 
perspectiva amplia, para lograr una 
industria de la moda responsable 
hace falta una inversión significativa, 
innovación a gran escala, 
transparencia, trazabilidad y un sin 
número de cosas y costos.

Una prenda responsable se diseña para tener un ciclo de vida lo más largo 
posible, que al final de este pueda empezar otro -de la cuna a la cuna, le 
dicen a eso-, o no dejar residuos -de la cuna a la tumba-, porque ahí es que 
está el real problema, en el residuo. Su producción debe ser respetuosa con 
el medio ambiente, y su mano de obra debe recibir, no solo un trato digno 
sino también un salario digno. Pero ¿qué tal nuestra responsabilidad como 
consumidores? Un consumidor responsable invierte en prendas de buena 
calidad, que puedan tener un ciclo de vida lo bastante largo para tener un 
impacto mínimo y al final pueda convertirse de nuevo materia prima e iniciar 
un nuevo ciclo de vida.
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Muchas tendencias han nacido de decisiones humanas responsables: el 
conjunto de dos piezas, el costurero de metal, los sacos de arroz 
estampados. Lo que demuestra que la industria puede sobrevivir 
económicamente si así lo decide. Cada día en cualquier casa de vecino se 
demuestra que es posible donde una camiseta de algodón tiene el ciclo de 
vida más digno que se pueda tener, ya que, una vez que se le va el "flow", se 
convierte en trapo de limpiar luego en sacudidor de polvo, alfombra de 
cocina o de baño, hasta que por fin se desvanece sin dejar rastro. Así de 
sostenible debe ser la moda a todas las escalas, así de responsable.
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Fuente: Estudiante Karen Rojas

Es importante que protejamos y conservemos estos 
ecosistemas frágiles para que las generaciones futuras puedan 
disfrutar de su belleza y riqueza. Podemos hacerlo a través de 
prácticas sostenibles de pesca y turismo, así como mediante la 
educación y la sensibilización sobre la importancia de la 
biodiversidad.
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DONA LOS LIBROS QUE YA NO UTILICES
Con?' uyf »" —’»fiibi i " onj .
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- entro de or-npio © intercambio
Rednto Santo Dorrn^ Lobby edificio É 

Recinto Lo Vega; Oficina Dkecddn Ambiental
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Si no lo puedes reparar y reutilizar:
¡recicla!

Tra* tus pequeños aparatos
eléctricos y electrónicos

y contribuye o mejorar el ambiente 
I Juntos hocemos mós!

Horario; Lun ovi' SCOcin aSuOpni 
y Sert;. 8.00 am. a 12 p nt 
Lugar: Jfwjud de Gestion oe Posidoc 
UMPHU. al tacfc del kd f 2. Local "M

como parte de lo comunidad U NPHU

^etbíental Q ArvcctonnnedioamblcrwSOuphu.edu do 
nos Notu roles _9 »09-96e-SS01eJ>t Uaya333

Continuamos este año con la 
recolección de los pequeños 
aparatos electrodomésticos y 
electrónicos que no vayas a 
reutilizar o reparar. De igual 
manera, los plásticos, Tapitas 
plásticas, papel y cartón. Así 
los incluyes en la cadena de 
reciclaje, aportando tu granito 
de arena a la mejora del 
medioambiente. También los 
libros que no vayas a utilizar.

Trae tus residuos a nuestro 
punto de acopio, local número 
14, ubicado al lado del edificio 
2, en horario de oficina de 
lunes a viernes, y los sábados 
hasta el mediodía. Para más 
información, llama a la 
extensión 2333, porque... 
¡juntos lo hacemos mejor!

ArvcctonnnedioamblcrwSOuphu.edu
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El pacifista, político, pensador y abogado 
hinduista Mahatma Gandhi, alertó hace ya un 
siglo: La tierra ofrece lo suficiente para 
satisfacer las necesidades de cada hombre, 
pero no la codicia de cada hombre.

Estas palabras llaman a refrenar la explotación 
desenfrenada de los recursos de la naturaleza 
y el uso abusivo de sus recursos: aguas, 
bosques, toda la Naturaleza de la cual los 
seres humanos somos parte.

Las fechas que la comunidad internacional 
resalta en el mes de marzo, son: 3 de marzo 
(Dia Mundial de la Naturaleza), 21 (Día 
Internacional de los Bosques) y el 22 de marzo 
(Dia Mundial del Agua).

Estas efemérides son continuos llamados de atención para que detengamos 
el peligroso camino hacia la autodestrucción del planeta y con él, de la especie 
humana.

¡Tan serias son estas alertas! ¡Escuchemos! ¡Actuemos!

¡Soy UNPHU! ¡Pienso en verde! 
Arq. Miguel Piallo Calderón
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"La economía y el medio ambiente son lo 
mismo. Es la regla de la naturaleza".

Mollie Beottie

è ÚNETE A PIENSO EN VERDE
Sé parte del equipo de miembros y 
voluntarios Pienso en Verde.

Mantente informado de las próximas 
actividades con informaciones ambientales 
importantes, conferencias, charlas y 
muchas cosas más, con valor de horas 
cocurriculares. Solo debes llenar el 
fonTiu¡ajflp g ue se encuentra^ uí 
htt ps://www.unphu.edu.do/p rogra mas/p 
ienso-en-verde/

http://www.unphu.edu.do/

