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.. Environment for the Americas y el

Dia Mundial de las Aves Migratorias

Environment for the Americas (ea) es una organizaciéon no-lucrativa.
Busca vincular a las personas que viven en América con la conservacion de las aves y sus
hdbitats mediante actividades de educacién, divulgacién e investigacion. Cada anio, EFTA
& trabaja con casi mil organizaciones e instituciones aliadas para coordinar el Dia Mundial de
a3 H las Aves Migratorias (DMAM) en el continente y el mundo. Esta Guia para el organizador ha
X sido diseflada para ayudar a los educadores a desarrollar un programa, evento o festival,
l Environment yaseade forma presencial, virtual o combinada, para las celebraciones del afo 2022 y
forthe Americas compartir el tema jNoches oscuras, migraciones seguras! con jovenes, adultos, familias
y otros grupos de forma exitosa.

Invitamos a su organizaciéon a unirse al DMAM para cel-
ebrar las aves migratorias y promover su conservacion.
Entendemos que existen organizaciones de todos los tamanos, grandes y pequenas, con
diferentes capacidades para albergar programas y eventos. Sus esfuerzos al compartir
} i mensajes clave sobre los espectaculares viajes de larga distancia de las aves migratorias,

"? & las amenazas que enfrentan en el camino y las acciones significativas que las personas,

L las comunidades y otros grupos pueden tomar para proteger a las aves se pueden adaptar

de una manera que funcione para ti.

Pedimos que en tu Programa o Evento del
Dia Mundial de las Aves Migratorias consideres:

Involucrar a los participantes en el aprendizaje sobre las
aves migratorias.

* Divulgar informacidn sobre los peligros que enfrentan las poblaciones de
aves migratorias.

Adoptar el tema anual de conservacion iNoches oscuras, migraciones
seguras! usandolo como eslogan, e incluyendo algunas actividades de este manual.

E E Registre

su evento
DMAM
AQUI

+ Registrar suactividad en el mapa global en
wwww.migratorybirdday.org/events

« Promover el Dia Mundial de las Aves Migratorias enredes
sociales, medios impresos, radio y television usando los hashtags sugeridos.

[=]

¢Cuando celebramos el Dia Mundial de las Aves Migratorias?

Las fechas oficiales del Dia Mundial de Debido a que todas las aves no viajan estos mismos dias,
las Aves Migratorias son dos, siempre el reconocemos e invitamos a celebrar el DMAM en sus
segundo s@bado del mes de mayo y octubre, comunidades cuando las aves migratorias estan presentes
tiempo en el que ocurren las grandes para ser apreciadas por las personads y las condiciones
migraciones hacia el norte y hacia el sur sean favorables para su mejor organizacioéon. Es por ello
global, respectivamente. En 2022, estas que ahora en el mundo, jel Dia Mundial de las Aves

fechas son 14 de mayo y 8 de octubre. Migratorias se celebra casi todos los dias del afio!




Materiales del DMAM Esta guia les proporciona

consejos y herramientas para

organizar un evento exitoso

del DMAM de principio a fin,

Un esquema general de tu plan )
.. . enfocdndose en el tema de
deberd incluir estos pasos: e e e AT

1. Identifica aun coordinador o equipo del Dia Mundial de las
Aves Migratorias local o hacional.

2. Aprenda mas sobre el tema de conservacién 2022 haciendo
énfasis en las especies de aves migratorias focales.

3. Identifica atu(s) audiencia(s) objetivo.

4. Determina qué herramientas, recursos y apoyo hecesitas para
que tu evento ocurra, incluyendo logistica y financiamiento.

5. Identifica socios dispuestos a participar en o dar apoyo a tu
evento, actividad o programa.

6. Desarrolla y adapta actividades educativas divertidas utilizando la
presente guia y otros recursos a tu favor.

7. Unete a nosotros en linea en las fechas oficiales para ser parte
de la programacién virtual sobre aves migratorias, de los entrenamientos
y consejos para su conservacion global.

Materiales Adicionales

EFTA proporciona los materiales que necesitards para ser un anfitrién exitoso de eventos del
DMAM. Visita nuestro sitio web migratorybirdday.org, contamos con un directorio de recursos
educativos gratuitos, que incluye materiales sobre el tema de conservacién anual, ideas de
actividades de afios pasados, recursos digitales y mucho mas.

La Historia del DMAM

En 1993, el personal visionario del Centro de Aves Migratorias Smithsoniano en Washington D.C., se preocupé por la
répida disminucién de poblaciones de aves migratorias en el Hemisferio Occidental y pensaron en un programa
que despertara el interés y el disfrute sobre las aves y que se tradujera en un deseo de ayudar a protegerlas;

con esa meta crearon el Dia Internacional del Ave Migratoria (DIAM). Al notar el éxito del DIAM, la Convencién de
Especies Migratorias de Naciones Unidas (CMS) empezé un programa similar en 2005. En 2007, Environment for

the Americas (EFTA), una organizacién de conservacién no-lucrativa con oficinas centrales en Boulder, Colorado,
asumibé el liderazgo del programa duplicando el nivel de participacién en América. En 2018, EFTA y CMS unieron
esfuerzos e hicieron un acuerdo para promover la conservacién de aves migratorias en el mundo mediante una
camparia educativa y celebracién bianual llamada Dia Mundial de las Aves Migratorias (DMAM,). El DMAM es la
celebracién de las espectaculares travesias que emprenden las aves migratorias en todo el mundo volando entre
los sitios donde se reproducen y donde pasan el resto del ario. Es con los cambios estacionales, cuando los dias
mas largos hacen que millones de aves vuelen en ruta al norte en primavera y hacia el sur en otorio. El DMAM
también es un movimiento de accién global para generar conciencia sobre estos viajeros de largas distancias y
las amenazas a las que se enfrentan, por ello se organizan festivales, eventos y programas en areas naturales,
escuelas, zoolégicos, bibliotecas, centros de visitantes, y practicamente cualquier lugar del mundo. Mediante
estas actividades, las personas crean vinculos con la naturaleza, destacando la participacién de los educadores,
observadores de aves, negocios, grupos de conservaciéon, medios informativos oficiales internacionales y locales.
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Ideas para alojar un
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Actividades en
tu vecindario

Realice una caminata nocturna con

sus vecinos. Usando un mapa, marque

las casas con iluminacién que podria
impactar a las aves. Esto puede incluir
iluminacién que no sea compatible
con noches oscuras o iluminacién que
esté encendida durante toda la noche.
Utilice la carta del Apéndice | para

compartir sus preocupaciones con sus

vecinos e invitelos a apagar las luces

para ayudar a las aves de noche.

evento comunitario
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Evento comunitario
Por primera vez, lo invitamos a
considerar organizar un evento por la

noche en un parque local o drea
publica, como una biblioteca o un

museo que tenga espacios al aire libre.

Las actividades cerca de casa pueden
ayudar a ensefiar sobre la contami-
nacién luminica y sus impactos en las
aves. Considere las siguientes esta-
ciones de educacion/actividad:

« Conozca a un astrénomo: invite a un

astronomo local a traer un telescopio

y ensefiar sobre el cielo nocturno.

iSefale las constelaciones, especial-

mente aquellas con nombres
de aves!

« Rapaz viva: Algunas aves, como los
buhos, son activas durante la noche
Ver un buho en la noche realmente
compartird las adaptaciones que
tiene para sobrevivir en un horario
nocturno (nocturno). Discutir cémo
la contaminacién luminica puede
afectar a todos las aves.

» Ciencia ciudadana: Presente a los

participantes la ciencia participativa

compartiendo algunos de los
programas que ayudan a detectar
la contaminacion luminica. Guielos
a través de los métodos utilizados
para evaluar la contaminaciéon
luminica, incluso utilizando unmedi-
dor de calidad del cielo nocturno.

+ Globe at Night (globeatnight.org)
invita a los cientificos de la comuni-
dad a compartir sus observaciones
del brillo contaminante de luces
artificiales al cielo nocturno. Es facil

de medir, e incluso hay un aplicacién

de teléfono!

Realiza:
* 1hora de actividad,
« un evento de un dia

completo,

« o un festival de
varios dias

Segln nuestra experiencia, le
recomendamos que planifique
organizar su primer evento y
planificar actividades que no
durarédn mas de varias horas.

Fiesta de la ciudad
o pueblo

Cualquiera de los eventos descritos
anteriormente puede incorporarse
a un evento més grande y/o de
varios dias. Para ofertas adicionales,
recomendamos:

» Unir fuerzas con un museo local,
planetario, biblioteca, escuela u
otra organizacion;

» Ademads de las actividades
nocturnas, organice caminatas de
aves en lugares alrededor de su
ciudad o pueblo. Continuar
integrando el tema de la conser-
vacién de la contaminaciéon luminica
compartiendo mensajes y
materiales educativos;

« Trabajar con los funcionarios locales
para revisar las ordenanzas de
iluminacion. ¢Se requieren luces
compatibles con el cielo nocturno
¢Puedes motivar mejoras?

- Unase al movimiento Dark Sky y
explore la posibilidad de postularse
para ser una localidad

Dark Sky estado.
Puedes aprender
mdas en: darksky.org



El Dia Mundial de las Aves AqU|’ encontrardas tus opaHO
Migratorias es una oportuni- Materiales pa ra el DMAM T

dad bianual para ser parte de
la solucién a los problemas Materiales educativos, volantes, presentaciones O I
y mas: migrotorybirddoy.org/resou rces T CUTenE

™

de conservacion de las aves

y compartir su pasién por las Materiales para eventos que puedes comprar:
IR RN CR I NS Ll shop.environmentamericas.org

guia para el organizador esta ]
Para registrar tu evento en el mapa global:

disefiada para brindarle la migratorybirdday.org/events

informacion que necesita

para comenzar. ngramlent'as para redes sociales e iconos:
migratorybirdday.org/resources
Por favor, no dude en

péngase en contacto con Preguptas: . .
EFTA si tiene preguntas EMAIL: info@environmentamericas.org

LLAMA: 303.499.1950 (Colorado, Estados Unidos)

eventos

iUnete compartiendo el tema del DMAM 2022 en las Redes Sociales!

iSube fotos, comparte tu creatividad y actividades en las redes sociales! jEl DMAM puede
ayudarnos a acercarnos a la naturaleza, afianzar lazos de cooperacion y apreciar de forma
global a estas magnificas aves!

ETIQUETA PARA EVENTO Y DE NUESTROS ALIADOS:

f Facepook: ‘ Twitter: ﬁ Instagram: '
@EnvironmentfortheAmericas @enviroamericas @environmentamericas
TAGS: HASHTAGS:

@efta_birdday #BirdDay

@bonnconvention #EnvironmentAmericas
@worldmigratorybirdday  #NochesOscurasMigracionesSeguras
@eeafp #DMAM2022

@unep #DiaMundialDelLasAvesMigratorias
@usfws #ContaminaciénLuminica
@USForestService #NochesOscuras

@BLM

m Trello: Visita nuestro muro de recursos, donde EL.: :[w]
hallards iconos para redes sociales, hashtags,
materiales descargables y mas.

trello.com/b/WAzfcZgT/wmbd2022




Un estudio reveld que los gorriones
en ciudades muy iluminadas mod-
ifican sus actividades diarias, au-
mentando en una hora el tiempo
que pasan buscando comida y re-
fugio por la noche en comparacién
con otras zonas rurales con menos
luz. Los ciclos circadianos de las
aves estdn sincronizados con la luz
del dia y la oscuridad de la noche,
pero una ciudad mds intensamente
iluminada puede reducir la noche y
el descanso de varias aves.

La contaminacién luminica es el
exceso de luces artificiales de la ci-
udad. Este exceso es peligroso para
las aves porque provoca choques
contra edificios y ventanas, puede
adlterar sus hormonas, cambiar sus
comportamientos reproductivos y
alimentarios, interrumpir sus tiem-
pos de descanso, causar desorient-
acién, confundir su ruta porque no
pueden ver las estrellas, causar can-
sancio hasta agotar sus fuentes de
energia y haciéndolos vulnerables a
los depredadores porque son mds
visibles.

Un estudio reveld que los gorriones
en ciudades muy iluminadas mod-
ifican sus actividades diarias, au-
mentando en una hora el tiempo

Tema de conservacion del DMDM 2022:

-~ las aves

_J\Migracién de aves y contaminacion luminica

que pasan buscando comida y re-
fugio por la noche en comparacion
con otras zonas rurales con menos
luz. Los ciclos circadianos de las
aves estdn sincronizados con la luz
del dia y la oscuridad de la noche,
pero una ciudad mds intensamente
iluminada puede reducir la noche y
el descanso de varias aves.

¢Sabias que

vuelan

largas
distancias
mientras

migran
de noche?

Podemos implementar acciones
simples para ayudar a las aves
durante la noche, comenzando en
nuestros hogares, como apagar
las luces durante la noche, eli-
giendo Ildmparas amigables con
1. las aves con poca luz, colocando
protectores para que iluminen el
suelo, plantando arboles nativos
que sirvan de alimento durante
2. la migracién y creando zonas de

Las estrellas
guian el vigje.

3.
Hay.menos
depredadores.

4,
Pueden parar
a,descansar
y-alimentarse
durante el dia.

Por.qué?

Parcd:evitar la
deshidratacion.

descanso seguras. Una vez que
hayamos cambiado nuestros hébi-
tos y mejorado nuestros hogares,
podemos compartir sugerencias
con la comunidad sobre como
minimizar las amenazas causadas
por la contaminacion luminica y
disfrutar del cielo nocturno tanto
como lo hacen las aves migratorias
de noche.

iPero volar

de.noche
puede ser
peligroso!

1“-":'.“'\ i Dy

iNoches oscuras, migraciones seguras! &



Conoce al Artista del
Dia Mundial de las Aves Migratorias 2022:

Omar Custodio Azabache

Noches oscuras, migraciones seguras

DiA MUNDIAL DE LAS AVES MIGRATORIAS 2022 _
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El elemento central del Dia Mundial de las Aves Migratorias es la obra de arte que
refleja nuestro tema anual de conservacién. Cada ano, artistas de todo el mundo
envian su trabajo para que un panel de revisores los considere cuidadosamente

y se selecciona un artista.

Omar Custodio Azabache wfue elegido para crear el arte de la campana de este
afio. Omar es Licenciado en Biologia por la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de
Pera. Tiene experiencia en taxonomia y biologia de la conservacion con un fuerte énfasis
en ornitologia. Omar es investigador asociado del Centro de Ornitologia y Biodiversidad

(CORBIDI) desde 2012. También lidera un proyecto de ecologia de aves urbanas llamado
Aves Urbanas de Lima, que reconecta a las personas con la naturaleza a través de las aves, y es cofundador de Playeras del
Perd, que trabaja para proteger las aves playeras y sus hdbitats en todo el pais. Omar ha trabajado como ilustrador
cientifico durante casi una década y ha aparecido en revistas, libros, guias de campo y otras publicaciones.

Ver mas del arte de Omar en su Instagram ﬁ @omarcustodioart 8



MENSAJE DE CONSERVACION:

Act iVi dadl: Ventajas y riesgos /
de la migracién 1 lr

Cuento “Un vuelo entre luces” ptwsss

En general:

La luz artificial por la noche puede afectar el comportamiento natural de los
animales, incluidas las aves. Altera sus patrones de actividad y procesos
regulados por hormonas, como el mecanismo del “reloj interno”. Muchas
especies de aves son atraidas y desorientado por las fuentes de luz, un
fendbmeno llamado “fototaxis positiva”. Esto puede causarles la muerte

o tener efectos indirectos negativos, como provocar que alteren

sus rutas migratorias. Las luces artificiales también pueden

interferir con la capacidad de las aves para guiarse a si mismas,

y se producen muertes cuando chocan con obstdculos

iluminados, como rascacielos, faros o edificios.

Preguntas y Discusion:
Para empezar:

Ensaya la historia. (paginas 10-13)

Es muy importante que estés familiarizado con
el contenido para que pueda agregar drama
a la lectura y fomentar la participacion.

1. Lea la historia a su grupo; léelo
dramdaticamente para aumentar su interés.

2. Pregunte al grupo:

a. cQué emociones transmitié esta historia?
b. :Qué parte de la historia te impacté mas?

Materiales: c. Si tuvieras que dibujar una de las escenas

o - de la historia, ¢cudl dibujarias?
[1Imprimir el cuento para facilitar la lectura

(péginas 10-13) d. cComo continuard la historia de Stella?
[JMateriales para marionetas de carton que e. Después de haber escuchado la historig,
representan patos; siluetas estampadas y ¢sobre qué dirias que trata la historia?

recortadas; palos pequenos (uno por silueta),
cinta adhesiva (pégina 17) 3. Invita a los grupos a representar una

[JMascara de pdjaro (use la mitad de un plato
de papel o pidalos a Medio Ambiente para
las Américas)

[JMateriales de arte: papel blanco, crayones,
marcadores y otras opciones para escribir/
colorear, crayones, marcadores, l&pices, gomas
de borrar, sacapuntas

Edad: 7y mas

Tiempo (total): 45 - 60 minutos
Desglose:

10 a 15 minutos: lea la historia y haga preguntas
15 minutos: pida versiones de la historia

15 minutos: presentaciones del equipo

escena de la historia o inventar una nueva
aventura para Stella. Los participantes
pueden utilizar mdscaras, siluetas de titeres

o dibujos.

4.Pida a cada equipo que comparta su
creacion. Todo el mundo debe disfrutar
de su creatividad.

5. Compartir algunas acciones que se pueden
implementar para fomentar las noches

oscuras en beneficio de las aves migratorias.

La actividad 8 de este manual ofrece ideas.

(pégina 34-36)

continuado >

9



Actividad 1:

Cuento “Un vuelo entre luces”

La historia (para leer al grupo)
“Un vuelo entre luces”

Todo me da miedo

Era una noche estrellada en Alaska cuando la
pareja de patos, Luna y Oridn, vieron salir del
cascardn a su primera y Unica hija; de ocho
huevos que habian puesto sélo ella nacioé. Era
tan linda que decidieron llamarla Stella en
honor a las estrellas que brillaban en el cielo
en su nacimiento. Stella era una bella patita
que cantd desde su primer minuto de vida, eso
la mantenia contenta y con una actitud muy
positiva. Al escucharla, se les iluminaban los
0jos a sus papds y sonreian.

Stella cantaba al despertar...

Qué bonito es aqui amanecer, vivo en la
lagunaaaa.

Con tanto sol y plantas por doquier, es una
gran fortunaaaa.

También cantaba al nadar...

Ay qué fresca es el agua de aqui, bafio
todas mis plumaaasss.

Soy muy veloz y nado muy bien como no
hace ningunaaaa.

Stella cantaba al volar...

Qué bello sol, qué bonitas nubes, vuelo aqui
en la parvadaaaa.

Es lo mejor, me la paso muy bien, volando
acomparnadaaaaa.

Le gustaba tanto cantar que Stella
cantaba incluso mientras comia...

Noches oscuras, migraciones seguras
Dia Mundial de las Aves Migratorias.

Cuando tuvo todas sus plumas y se convirtio en
juvenil, Stella entrd a la Escuela de Patos Vola-
dores, donde le ensenarian todo lo necesario
para aprender a migrar, porque toda su famil-
ia era migrante de largas distancias, cada ano
viajaban desde Alaska hasta Colombia en un
vigje de ida y vuelta. Al principio, Stella acudioé
emocionada a la escuelag, tenia muchas ganas
de aprender cosas nuevas, pero después de una
semana ya no queria ir, dejo de cantar, dejo de
comer, se le veia triste y pasaba horas a la orilla
de la laguna.

—:iQué te pasa, Stella, dejaste de cantar y ya no
comes? —le pregunté su mamd Luna.

—Aqui estoy bien, no quiero estar con nadie
—dijo Stella.

—Somos tus papds y estamos siempre para ti,
vamos a ayudarte en lo que necesites.

—No pueden ayudarme, porque ustedes no pueden
hacer nada. Qué tal si mientras voy a la escuela pasa
una dguila y me atrapa; qué tal si un dia hay tantos
patos comiendo que a mi ya no me alcanzay me
quedo con hambre; qué tal si un dia avientan gasoli-
na en la laguna me mancho mis plumas y me intox-
ico; qué tal si me lastimo un ala, ya no puedo volar, y
me tengo que quedar en Alaska, congeldndome en
el invierno; qué tal si durante el viaje de migracion no
puedo orientarme con las constelaciones y

me pierdo.
continuado > 10



Actividad 1:

Cuento “Un vuelo entre luces”

—:De dénde te llegaron todas esas ideas? Son co-
sas que adn no pasan —pregunté su papd Orién.

—En la Escuela de Patos Voladores nos dieron

una clase sobre todos los peligros que hay antes,
durante y después de la migracién. Ser un pato
es horrible, puedo morir y perder a mi familia en
cualquier momento. Todos los dias puede pasar-
nos algo malo, prefiero quedarme aqui en la orilla
de la laguna para no arriesgarme.

—Cuando yo fui a la escuela me sucedié algo
parecido, también tuve miedo de todo después de
que me dieron esa clase —dijo Orion—. Te quie-

ro contar lo que me aconsejé mi abuelo en esa
ocasion, él era un pato muy sabio. Me dijo que era
normal tener miedo a vivir. No importa que seas
un pato, un pez o una mariposa, es hormal que no
sepas lo que va a ocurrir en un dia o en los dias
siguientes, y eso estda bien, porque todo lo que
pueda pasar es como una sorpresa 0 und opor-
tunidad que la vida te da para aprender algo que
no sabias. Si, por ejemplo, se agoté la comida en
una zona de la laguna, es un buen momento para
explorar otras lagunas cercanas, nuevas zonas de
alimentacion y hacer nuevos amigos; si un aguila
te persigue, puedes poner a prueba tu velocidad
para escapar, es por eso que hacemos ejercicio
todos los dias; si un dia llegas a lastimarte y tienes
que quedarte quieta para curarte, puedes hacer
nuevos amigos como las ranas que son muy plat-
icadoras.

—Ademads ti tienes una herramienta muy podero-
sa para animarte cada dia —dijo su mama Luna.
—éCudl? —pregunt6 Stella.

—iTe encanta cantar e inventar canciones! Si
aprovechas lo que te sucede en el dia a dia como
temas para hacer una cancién, en poco tiempo

tendras muchas ideas para ver lo positivo de la vida,
incluso en las situaciones mas terribles. A ver, ¢qué
cantarias si no hay comida?

Al despertar e ir a desayunar, me fijé y no
hay comidaaa,

entonces fui a volar hacia alla en la laguna
sumidaaaa

y me encontré una amiga que era
muy divertidaaa

juntas asi nos cuidamos muy bien y comi
entretenidaaaa.

—iBravo Stella, lo haces muy bien! —la felicité su
mama Luna.

—La migracion es muy bonita hija, estda llena de
aventuras, conoces lugares nuevos, patos y aves de
otras especies. Ademds siempre vamos en parvada,
los patos mds viejos nos orientan y asi aprendemos
en familia —afiadié papa Orién.

—Gracias mam@, gracias papd, voy a intentarlo
—se convencio Stella.

éQué pasara?

Llegd el tiempo de migrar desde Alaska hacia el
sur, y Stella, que habia regresado a clases y
estudio lo mdas que pudo, se tranquilizaba a

si misma, pensando que lo que no supiera lo
aprenderia en el camino. El punto de reunion
seria por la noche en el centro de la laguna. Stella
estaba muy nerviosa, el viaje duraria casi un mes,
entonces empezd a cantar baijito..

Hoy para mi es un dia especial,
migraré por la nocheeee

Aprenderé lo que el mundo nos da

cuando el sol ya se escondeeee
continuado > 11



Actividad 1:

Cuento “Un vuelo entre luces”

Qué pasarad, qué misterios habra,
puede ser mi gran nocheeee

Y al amanecer ya mi vida sabréa
algo que no conoceeee.*

En la primera semana del vigje todo estuvo
tranquilo, la parvada volaba por la noche, des-
cansaba y comia durante el dia en humedales
y lagunas que encontraban al paso. Las hoch-
es eran oscuras y, por tanto, la migracion era
segura, pues se orientaban con las estrellas,
se sentian acompanados por ellas porque su
luz no lastima y les muestra el camino. Stella
aprendio6 que volar con la luz

de las estrellas es lo mejor.

Al acercarse al océano, todos recordaron las
indicaciones que habian aprendido en la es-
cuela, tenian que alejarse de la costa y volar
sobre el mar. Pero algunos patos de |la parvada
estaban cansados, asi que decidieron deten-
erse un poco en la orilla, cerca de un humedal
en un puerto y un faro. “Descansemos, coma-
Mos y en la noche volvamos a volar mar ad-
entro”, dijeron todos al unisono. Asi |o hicieron,
comieron, durmieron, platicaron, pero notaron
que no llegaba la noche. “¢Qué estd pasando,
por qué no se hace de noche, hay mucha luz,
no se ven las estrellas, a qué hora volveremos
a volar?”. Stella volvid a sentir miedo y estrés,
entonces empezd a cantar para

ser positiva:

Ya pasaron muchas horas aqui,
estamos atrasadoooos

Pero lo mejor es tener comida y estar
acomparnadoooos

Qué pasardq, si se resolvera,
puede ser buena nocheeeee

Y al amanecer nuevas cosas sabré,
puede ser que lo goceee.

Mientras los patos discutian qué hacer, el mas
viejo de ellos decidid volar muy alto e investigar
qué pasaba. Grande fue su sorpresa al ver que
en el cielo ya era de noche, pero abajo, donde
descansaba la parvada, estaba tan iluminado
que parecia de dia. El pato mds viejo bajoé de in-
mediato y avisé a todos: “esto es como una tram-
pa de luz, salgamos de aqui, arriba las estrellas
ya nos esperan”. Levantaron el vuelo y se retiraron
de ese lugar para seguir con la migracion. Con
esa situacion, Stella aprendié que existe la luz
artificial, que hace parecer la noche como si
fuera dia, y que es peligrosa porque les impide
percibir las estrellas que los orientan.

Al acercarse a las montanas, se encontraron con
otros grupos de aves que también migraban,
eran de muchos tamanos, formas y colores. Stella
reconocio a las aves playeras, chipes, gorriones,
zorzales y pirangas y se sorprendid al ver que
todos juntos formaban un grupo de millones de
aves, se emociond tanto que tuvo que cantar..

Ay qué emocién me da aqui volar junto
a nuUevos amigoooosss

Conozco ya nuevas aves también, estamos
todos unidoooos

Stella descubrié que son muchas las especies
de aves que vuelan en la noche y que al migrar
forman algo como un gran rio volador. iElla era
parte de ese maravilloso espectaculo!

Cuando ya llevaban tres semanas de vigje, una
noche pasd algo muy extrano. Stella observé que
un gran nimero de chipes se separd del grupo,

continuado > 12



Actividad 1:

Cuento “Un vuelo entre luces”

yendo hacia una zona de luces muy brillantes
“iNo vayan para allg, es peligroso!”, les gritaba
Stella pero no la escucharon, parecian hipno-
tizados. Los chipes iban a mucha velocidad en
direccion a unos edificios, al parecer imagin-
aron que podian pasar a través de ellos, pero
se estrellaron contra algo llamado “cristales”,
que son superficies transparentes muy dificiles
de detectar. Muchos chipes cayeron desmaya-
dos, algunos lograron recuperarse, pero de
otros ya no se supo mas. Stella se puso muy
triste, pero aprendioé que la luz artificial de los
edificios y construcciones son muy peligro-
sas porque te atraen hacia ellas, puedes
chocary lastimarte. Entonces, todos decid-
ieron volar mas alto al pasar por las ciudades,
aungue fuera mas cansado.

Cuando sblo quedaban unos dias de viagje
para terminar la migracion se dieron cuenta
de que tenian que pasar por una gran urban-
izacién, era inevitable, estaba tan llena de luz
artificial que parecia un sol. Stella nuevamente
se angustio y empezd a cantar..

Ay que horror es esa ciudad toda iluminadaaa

Me mantendré cerca de mis papds porque
no veo nadaaaaa

Las luces eran tan intensas que las casas,
edificios, faros, avenidas, autos y parques no
dejaban ver las estrellas y se desorientaron. Hi-
cieron un giro inesperado y llego a la costa en
lugar de aterrizar en la laguna donde pasaban
el invierno en Colombia. Estaban muy cansa-
dos, tenian pocas reservas de grasa y se sin-
tieron otra vez muy tristes. Stella decidioé cantar
para animarse...

Aunque las luces nos confundan, estamos
cerca hasta el final

Estamos bien, no hay peligro a la vista
y descansaremos.

Tenemos que pensar en una
solucién bajo la luz de la luna

Para llegar y pasar el invierno en la laguna

Fue entonces cuando los patos mds viejos y sabi-
os, con la dltima energia que les quedaba, volar-
on alto, fueron a explorar y encontraron de nuevo
el camino de las estrellas. “iYa vimos por donde
volar, animo, patos, podemos llegar esta noche a
la laguna, vamos!”.

Todos se emocionaron, volaron con fuerzas ren-
ovadas y llegaron a la laguna casi al amanecer.
Se banaron, comieron, gritaron alegres y por la
noche descansaron muy bien porque afortun-
adamente no habia ninguna luz artificial. jVolar
entre luces fue peligroso!

cancidn, “Mi gran noche” del cantante
espanol Raphael




Actividad 2:
Sombras que dan
diversion y reflexién

En general:

Durante la primavera y el otofio es cuando ocurre
la migracién nocturna!l jAlgunas aves viajan solas,
mientras que otras se mueven en grupos de miles
de aves! En esas noches puede escucharse su
aleteo, sus llamados e incluso puedes llegar a ver
sus siluetas, presta atencién cuando bajan a des-
cansar a los drboles en dreas verdes. Cada tipo de
ave tiene un tipo de silueta que puede servir para
identificarla por la forma de su cuerpo, el tamarno
de sus picos o la forma de percharse.

Paraem pezar:

Revisa el texto de introduccion de las actividades de la
pagina 7 o la presentacion de Power Point del DMAM
2022 para identificar algunos de las ventajas y riesgos
de volar en la noche asi como algunas acciones para
cuidar a las aves, comparte esa informacién con tu
publico para que puedan imaginar lo que siente un ave
al viajar y tomar algunos datos para inventar didlogos.
Después elige si jugardn con sombras en el dia, usando
el sol, o por la noche usando la luz de las Idmparas. iEn

cualquier momento serd divertido! Asi que puedes hacer

esta actividad cuando sea mejor a tus planes.

1. jHaztus titeres de sombras! Pega la hoja de siluetas
en el cartén (le dard firmeza). Recorta cada silueta
(pide ayuda a un adulto para usar las tijeras y hacer
las perforaciones de algunas piezas). Pega con cinta
un palito a cada pieza (puede ser por abajo o arriba
dependiendo de coémo quieras usar el titere).

2. jInventa el didalogo de una historia completando estas
frases, imagina que eres un ave migratoria nocturna!

« Conversas en la noche con otras aves migratorias,
les dirias que te gusta..

» Aconsejas a otras aves que al viajar en la noche
tengan cuidado con...

 Pides a los humanos que ayuden a la migracién
nocturna haciendo estas acciones..

3. jJuega con las sombras! Espera a que se haga de
noche, o juega en una habitacién oscura, o utiliza
el sol para generar las sombras. Si juegas de noche
y tienes una tela, cuélgala, por detrés prende la
[dmpara para proyectar las sombras de tus titeres.

MENSAJE DE CONSERVACION:

Siente lo que
experimenta un
pajaro cuando
viaja de noche

Materiales:

[J Imprimir hoja de siluetas adjunta (péginas 15 - 17)

LI Cartén

[]Pegamento

[ Tijeras

[ Palitos de paleta o ramitas delgadas o un lapiz
gue no necesites (uno por silueta)

[ Cinta adhesiva

[JLadmpara de mano, tela blanca o pared
(si haces la actividad en la noche)

[J Zona con sol (si haces actividad en el dia)

Edad: A partir de los 6 anos y bajo supervision
de un adulto (implica uso de tijeras)

Tiempo (total): 60 - 90 minutos
Desglose:

20 minutos: Elaborar los titeres de sombra
15 minutos: Crear tu propia historia

% hora o mas: Jugar

continuado > 14



Actividad 2:
Sombras quedan Y s W
diversion y reflexién

Siluetas
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Actividad 2:
Sombras que dan
diversion y reflexién
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Actividad 2:
Sombras que dan
diversion y reflexion Siluetas de patos

Siluetas { e, /-""3: (usar en actividad 1y 2)

Siluetas de patos ¢

(usar en actividad 1y 2) i




Actividad 3:

iLas estrellas esconden aves!

En general:

MENSAJE DE CONSERVACION:
Las estrellas son /
Importante para : ?

. ; A
migraciones de -

aves. Demasiada

luz puede hacerlo
dificil para los pajaros
y para que los veamos.

Sabemos que los primeros navegantes y exploradores de nuestra Tierra fueron exitosos debido a que
usaron diferentes constelaciones para guiarse en sus aventuras. La Unién Astrondmica Internacional
reconoce oficialmente 88 constelaciones que cubren todo el cielo en los hemisferios norte

(Fig. 3, pagina19) y sur (Fig. 3, pagina 20). Una constelacion es un grupo de estrellas que parece

formar un patrén cuando se ve desde la Tierra, pero las constelaciones son completamente imaginarias.
De estas 88 constelaciones, inueve presentan nombres de aves! En esta actividad te invitamos a

reconocerlas. iDisfrutemos del cielo nocturno!

Para empezar:

Usa la tabla (paginas 21y 22) para aprender mds sobre
las constelaciones. Todas estas constelaciones se pueden
ver de noche. Si haces esta actividad durante el dia, quizds
quieras mostrarles iméagenes. Para eventos nocturnos, use
una guia de estrellas o una aplicacion de teléfono para
ayudarlo ailustrar las constelaciones. Ayude a los
participantes a encontrar constelaciones por la noche.

Si tiene un telescopio que pueda apuntar a constelaciones
especificas, serd util.

1. Sal durante la noche parainiciar tu busqueda de
aves en las estrellas.

2. Abre la App Star Walk 2 y simplemente apunta tu
teléfono celular hacia el cielo, la aplicacién te mostrard
el nombre y la forma de cualquier constelacién que
esté presente en el frmamento.

3. Toca el nombre de la constelacién en el celular para
ver su modelo 3D interactivo.

4.iDescubre todas las constelaciones que tengas
disponibles en el cielo de tu localidad! ¢Cudntas
encontraste de las 88 que existen? Escribe una lista en
tu hoja. ¢Cudles constelaciones puedes ver de las
que tienen nombre de ave?

5. Ya que hayas buscado constelaciones, jinventa una
nueva! Primero elige un cuadrante en el cielo que sea
de tu preferencia, luego dibuja en la hoja las estrellas
que te parezcan mds destacadas.

6. Une los puntos creando la forma de un ave, las constel-
aciones imaginarias pueden formar el ave que deseas.

7. Nombra la constelacion con tu ave favorita.

8.Comparte el resultado de tu constelacion de aves con
tus amigos, familiares y en nuestras redes del Dia
Mundial de las Aves Migratorias 2022 e invita a que
mds personas vivan la experiencia.

Preguntas y Discusion:

1. ¢Por qué estas constelaciones llevan
nombre de aves?

2. :Puedes identificar los simbolos oficiales
y la agrupacion de las estrellas de
cada constelacién?

3. Si pudieras crear una constelacién
imaginaria sobre una ave, ¢cudl seria?

Materiales:

L] Celular con acceso a internet.

[]La forma mas fécil de encontrar
constelaciones es usar aplicaciones
moviles de astronomia, como Star Walk 2.
Descdrgalo en Google Play o App Store

[]Lapiz, papel y colores
[J Lédmpara (opcional)
[J Telescopio o binoculares (opcional)

Edad: 7y mas

Time: 15+ minutos

continuado > 18
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Actividad 3:
iLas estrellas esconden aves!

Figura 4

CONSTELACIONES
DEL SUR GLOBAL
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Actividad 3:

iLas estrellas esconden aves!

Tabla informativa sobre constelaciones con nombres de aves.

NUmero de
la constelacion

Nombre
en Latin

Mitologia

Simbolo de
la constelacion

Distribucion
de estrellas

Apus

Su hombre proviene de la palabra
griega apus, que significa “sin pies”.
Los pdjaros no parecen tener patas.
en vuelo!!

Aquila

En la mitologia griega, el dguila es
la Unica ave capaz de volar de
cara al sol.

Columba

Corvus es la familia de los cuervos.
Esta constelacién comparte la
astucia de este grupo de aves.
Esta constelacién se ve en el cielo
del sur global.

Corvus

Corvus es la familia de los cuervos.
Esta constelacién comparte la
astucia de este grupo de aves.
Esta constelacién se ve en el cielo
del sur global.

continuado >
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Actividad 3:
iLas estrellas esconden aves!

Tabla informativa sobre constelaciones con nombres de aves.

Ndmero de Nombre | Mitologia Simbolo de Distribucion
la constelacion| en Latin la constelacion de estrellas

5 Cygnus Cygnus es el género de los cisnes y
es una de las constelaciones mas
faciles de ver en verano y otofio.

6 Grus Grus es el género de las grullas.
Esta constelacion se ve en el
Cielo del Sur.

7 Turkey Esta constelaciéon austral se
asemeja a un pavo. En la mitologia
griega, Zeus dedic6 un pavo a

su esposa Hera.

8 Phoenix El fénix es un ave mitica. visto en el
cielo del sur. Segun la leyenda, esta
ave parecia un aguila de colores,
con plumas de color parpura, oro

y rojo.

9 Tucana Tucana es el latin para tucdn, un
ave neotropical con un pico grande.

" CHEES /AN T )
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Actividad 4:

MENSAJE DE CONSERVACION:

Siente lo que es
estar bajo luz

Las luces y los depredadores sisnal e

amenazan a las aves

En general:

En cielos oscuros, las estrellas son brillantes y visibles, lo que permite que a las aves migratorias
utilizarla como guias. Cuando el cielo estd iluminado por otras fuentes, como los satélites
y el resplandor de las ciudades, las aves pueden desorientarse y dar vueltas alrededor
de las fuentes artificiales de luz. Pueden chocar con estructuras durante este vuelo,

o cuando finalmente aterrizan; se vuelven mas vulnerables a los depredadores, como

los gatos. Usa este juego para compartir los peligros de la migracion y los impactos

de la contaminacién luminica de forma activa

Para empezar: (ver ejemplo, pagina 24)

Elija un espacio amplio donde los participantes puedan jugar el juego.
Idealmente, establezca un drea rectangular en un drea de juego de concreto.

Dibuje la siguiente informacién en un piso de cemento o pegue letreros

de papel en el piso e indique la informacion:

+ En un extremo del rectdngulo, escriba el inicio de la migracion.

« En el otro extremo del recténgulo, escriba la llegada
segura después de la migracion.

« Entre las dreas de inicio y llegada, escriba un par
de areas que sean un @rea segura (escala de
migracién). Las dreas seguras también pueden ser
objetos, como una silla, o dibujar circulos en el suelo.

Directions:

Formar tres equipos:

1. Equipo de LUZ ARTIFICIAI

2. Equipo DEPREDADORES

3. Equipo de AVES migratorias nocturnas

Equipo 3. LAS AVES volardn en la migracién comenzardn
juntos en el érea de inicio de la migracion, volando en
direccién ala llegada segura.

Las adreas seguras son zonas donde las “aves” pueden

detenerse y no ser dafiados por la luz o los depredadores.

Equipo 2. LOS DEPREDADORES molestan a las aves durante
la migracién. (Cuando las aves comienzan a volar, los
depredadores pueden intentar capturarlas).

Si un depredador toca a un ave, el ave debe regresar al
dltimo sitio de escala o al inicio, lo que esté mds cerca.

Equipo 1: LUCES aturden pdjaros. Sila “luz” toca un ave,
debe congelarse durante al menos 2 segundos. Los
pdjaros deben contar el tiempo en voz alta.

expuesto a
depredadores
nocturnos

Preguntas y Discusion:

1. Hablar con los jugadores sobre los
resultados del juego.

2. PREGUNTE: ¢Qué dificulta experimentd
para llegar al final del viaje migratorio?

3. PREGUNTE: ¢Qué haria que la migracidn
fuera mas segura?

Materiales:

[]Tiza

[JPapel

[]Cinta

[ IMarcador negro

Edad: 7y mas

Time: 40+ minutos

continuado >
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Actividad 4:
Las luces y los depredadores
amenazan a las aves

Ejemplo de configuracion:

INICIO de la migracion

Area
segura

escala migratoria
INICIO de la
migracion

Area
segura

escala migratoria
INICIO de la
migracion

Area
segura

escala migratoria
INICIO de la
migraciéon

FIN de la migracion
(llegada segura)
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Actividad 5:

(Por qué la luz artificial

afecta a las aves?

En general:

MENSAJE DE CONSERVACION:

Siente lo que es
estar bajo luz

artificial y estar '
expuesto a
depredadores
nocturnos

La contaminacién luminica esté aumentando aproximadamente un 2% cada afio. Esta actividad invita a
los participantes de todas las edades a observar de cerca el dreq, ya sea su festival o evento o su hogar,
y reconocer algunas de las fuentes. de la contaminacion luminica. Ademads, use la actividad simple a
continuacién para ilustrar los impactos de la contaminacién luminica en la visibilidad de las estrellas.

Configuracion:

Use un mapa de su sitio educativo o una hoja de
busqueda del tesoro e invite a los participantes a
dentificar las fuentes de contaminacién luminica.

Estos pueden incluir edificios que emiten luz, alumbrado
publico, luces de estacionamiento, luces externas, etc.
Luego, usando la estrella dorada en un palo, haga que
los participantes pasen la estrella sobre las imdgenes
para ver como la oscurece la luz.

Materiales:

[ 1Mapa de tu zona

[1BUsqueda del tesoro de contaminacién luminica
[JImagen de contaminacién luminica (pégina 26)
[ JEstrella dorada en un palo

Edad: 7y mas

Time: 5+ minutos

Para mas informacion:

Lights Oout

Contaminacion
luminica Documental for Birds
101 (DURACION: 55 min) Cortometraje
National de Animacién
Geographic (DURACION: 5 min)

(DURACION: 3 min)

Preguntas y Discusion:

2.

¢Por qué es importante que las estrellas
sean visibles para las aves?

En casa o en tu vecindario, ¢qué puedes
hacer para reducir la contaminacion
luminica? ¢La contaminacion luminica
también afecta a los humanos?

¢Qué viste al colocar la silueta del ave
sobre las diferentes luces (dpuede
ocultarse cuando esté en contacto con
la “mejor” Iuz?)

¢Por qué es importante ver las estrellas
y otros cuerpos celestes? (¢Por qué
pueden usarlo cuando intentan guiar
su vuelo?)

¢Por qué la noche ayuda a las aves a
realizar la migracién? (pasan desaperc-
ibidos, es mas fresco y no deshidratan)

¢Cdmo les hace dano la luz que apunta
hacia arriba? (los hace mas visibles y
los deslumbra)

¢Qué pasa con los depredadores?
(pueden ver mejor a las aves y cazarlas)

En casa o en tu vecindario, ¢qué puedes
hacer para redirigir las bombillas y las
luces de la calle? ¢Quién se beneficiaria
mas de la reduccién de la contami-
nacién luminica en las ciudades?
(humanos, insectos, mamiferos e
incluso plantas)

continuado >
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Actividad 5:
(Por qué la luz artificial afecta a las aves?

Imagen de
contaminacion
luminica:
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MENSAJE DE CONSERVACION:

ACtiVidad 6: Ayude a crear /
4

lugares seguros

iHagamos zonas seguras s
para las aves migratorias!

el

En general:

El cielo nocturno es un espacio mdés ocupado de lo que pensamos. El cielo nocturno puede estar lleno
de aves, especialmente durante la migracién. Sin embargo, volar de noche se ha vuelto mds desafiante
y peligroso. Las luces de los edificios, torres y casas atraen y desorientan a las aves. Al volar hacia estas
estructuras, las aves a menudo chocan con ellas, causéndoles lesiones e incluso la muerte. Podemos
crear zonas seguras para que su hogar, patio, jardin, comunidad, escuela o edificio se vuelvan mds am-
igables durante la migracién. Pequefias acciones, como apagar las luces alrededor de nuestras casas
por la noche y cerrar nuestras persianas o cortinas para que la luz interior no brille en el exterior, pueden
ayudar a las aves a descansar todo el afio.

Materiales:

[JCelular con acceso a internet para bajar la
App Loss of the Night (Pérdida de la noche).
(paginas 28)

[ IHojas o cartuling, I&piz, colores o plumones
para hacer letreros.

[l Cinta adhesiva para pegar letreros.

[J Focos de luz calida (pueden ser del tipo LPS,
HPS y de baja temperatura como los LEDS).

[J Protectores de focos para redireccionar la luz
hacia abajo.

[J Arboles y plantas nativas y material para
plantarlas (tierra, guantes, agua).

[JUn medidor de cielo nocturno (no obligotorio) les
ensenard a los participantes cémo medir
datos sobre la contaminacion luminica y
enviarlos a Globe at Night, un proyecto de
ciencia ciudadana que identifica las fuentes
de contaminacion luminica.

Objetivos:
+ Detectar la presencia de contaminaciéon luminica Edad: 5 arios en adelante
en el drea donde vives. (con apoyo de un adulto)
« Tomar accién para reducir la contaminacién luminica. Tiempo (tota|): S e
- Crear zonas seguras para las aves. Desglose:

5 minutos: apague las fuentes de luz innecesarias.
30 minutos: Cambiar bombillas.

30 minutos: Proteger y redirigir las fuentes
de luz encendidas.

30 minutos: Planta un arbol.
5 minutos: jComparta consejos con un amigo!

continuado > 27



Actividad 6:
iHagamos zonas seguras
para las aves migratorias!

€ Q,
Para empezar:
- Pérdida de la
1. Descarga la App gratuita Loss of the Night (Pérdida de la Noche) gratuita m Noche
y detecta por la noche los niveles de contaminacién luminica que hay en Irdetactive Scape Gmbl
tu casaq, escuela o comunidad. Anota en qué lugares es posible

o . . . . ege s * 5
hacer cambios para disminuir los niveles de luz artificial. Con esta ) 43K i Wik de BC
aplicacién aportas datos de ciencia ciudadana para monitorear este

tipo de contaminacién.

2. Comenta con los duehos de esos lugares como afecta la luz a las aves
y pregunta si les gustaria ayudar a mejorar esos espacios para
convertirlos en zonas seguras de descanso para ellas.

3. Apaga las luces que no se estén usando en la noche alrededor de tu
casa, escuela, comunidad o drea. Puedes pegar un letrero cerca del
apagador para recordar que al mantenerlo apagado se ayuda a las

aves y otros seres vivos a que descansen y estén seguros. Acerca de esta app

4.Cambia los focos por aquellos de luz calida o tenue para reducir
las emisiones de luz azul que son mds intensas.

5.Redirecciona la luz de los focos hacia el suelo para
reducir el impacto de iluminacién en las aves.

6. Planta un arbol (que dé flores o frutos) en tu jardin, comunidad
o area de eleccidn para que las aves descansen o recarguen
energia al alimentarse.

7. iComparte estas ideas con tu familia y amigos para crear més zonas
seguras para las aves migratorias! Te sugerimos ver la Actividad 8 d este
manual para hacer llegar los mensajes de conservacion.

iDisminuir la contaminaciéon luminica nos beneficia a todos!
Mejora nuestro tiempo de inactividad y nos permite disfrutar
del cielo nocturno, como lo hacen los pdjaros.

Aprenda y vea consejos e
informacion sobre el cielo oscuro.
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Actividad 6:
iHagamos zonas seguras

para las aves migratorias!

Coloque un letrero cerca del interruptor de la luz para recordarles a todos que

mantenerlo apagado ayudard a que las aves y otros animales descansen y
estén seguros.

Apagar las luces Cambia las t.aombillas‘ p.or unas
que emitan luz calida

Plantar arboles y Redireccionar las luces
plantas autéctonas 29



Actividad 7:
iEnvia tips para
ayudar a las aves!

En general:

Podemos realizar acciones sencillas para ayudar
a las aves durante la noche. Podemos apagar las
luces, reorientar la luz hacia el suelo y cerrar las
persianas y cortinas de las ventanas para evitar
que la luz atraiga a las aves.

Paraem pezar.

1. Haga unal lista de vecinos, amigos, empresas e
incluso lideres comunitarios que pueden ayudar a
atenuar las luces para las aves de noche.

2. Copie el disefio de la tarjeta (pagina 31) y decérela.

3. iEntrégalo para correr la voz!

MENSAJE DE CONSERVACION:

Encourage people /"
to reduce o d
light pollution -."r

Materiales:

[ Plantillas impresas (péginas 32-33):
cada persona recibe una hoja bésica y
una hoja recortada

[1Tijeras
[ 1Pegamento o pegamento en barra
[JLapices de color

L1 Ejemplo de tarjeta terminada
(haz tu propia tarjeta)

Edad: 7y mas
Tiempo (total): 30+ minutos

Juntos podemos crear un mejor lugar para las aves donde vivimos.
iComparte tu mensaje con acciones para ayudarlos!
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Actividad 7:
iEnvia tips para
ayudar a las aves!

Directions:

1. Colorea el cielo y las estrellas de la hoja base,
también los dibujos y mensajes de la hoja
recortable. Pinta de amarillo la luz emitida
por el poste y el foco de la casa. (Figura1)

2. Recorta las piezas de la hoja recortable por
a linea indicada y dobla las pestafias en
la linea gruesa. (Figura 2)

3. Dobla |la hoja base por la mitad.

4.Pega cada pieza en la zona indicada en la
hoja base (te recomendamos hacerlo en
orden, pestana 1 en espacio 1, pestaina 1b
en espacio 1b, pestana 2 en recuadro 2 y
asi sucesivamente hasta colocar los
5 dibujos). (Figura 3)

5. Cierra tu tarjeta y presiona para ajustar
todos los dobleces.

6. Haz una portada a la tarjeta con el titulo de
la hoja recortable “iTips para ayudar a las
aves!”, pega el timbre dibujado y anota los
datos de remitente y destinatario (Figura 4).

7. Entrega tu tarjeta a quien quieras invitar
al cuidado de las aves! (Figura 4)

2
Modelo 1 Modelo

Figura 2

Figura 3

Figura 4
continuado > 3]
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Consejos para
ayudar a las aves

Apague las
luces por
la noche,
adentro
y afuera.
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Enfoca
la luz hacia
el suelo.
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Modelo 2

: Crea un

: habitat para
I las aves en
: lugares que
: estén

: protegidos
I de la luz.

|

anesed @0 seasee
Apague las
luces
interioresy
cierre las
persianas o cor-
tinas por
la noche.

iDisfruta
del cielo
nocturno

con tu familia
y amigos!
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Actividad 8:
(Quién vuela de dia

y quién vuela de noche?

En general:

Las especies migratorias son muy diversas, desde lo que comen hasta su apariencia y que migran en
diferentes momentos del dia. Hay especies que sélo migran de noche, se les llama migratorias nocturnas,
otras que migran sélo de diqg, se les llaman migratorias diurnas, e incluso hay especies que vuelan
durante el dia y la noche.

Paraem pezar:

1.

10.

Elige el area donde te gustaria colocar o dibujar en
el piso un Diagrama de Venn.

Crea el Diagrama superponiendo entre si los dos aros
hula o dibujando dos circulos con tiza en el piso
(ver imagen de referencia, pagina 35).

Dibuja el simbolo del sol en uno de los circulos para
representar a las migratorias diurnas; dibuja una luna
y estrellas en otro de los circulos para representar a las
migratorias nocturnas; donde se unen los dos circulos
dibuja ala luna luna y el sol que representa a las aves
que migran tanto en el dia como en la noche.

Elige una tarjeta al azar.
Lee la pista proporcionada en la tarjeta.

Reflexiona ¢qué tipo de migrador es esa ave?
¢de dia, de noche o ambos?

Coloca la tarjeta dentro de la zona del diagrama
que le corresponda.

Repite el ejercicio con todas las tarjetas.

Observa y concluye ¢cen qué se parecen las aves que
vuelan de dia?, ¢en qué se parecen las que vuelan en
la noche? ¢coémo son las aves que pueden migrar de
dia y de noche?

iAhora ya conoces a ocho aves migratorias y cuéndo
les gusta migrar!

Sugerencia: Para el diserio de las tarjetas, agregue una
imagen de la especie para hacerlo mds atractivo, aunque
sea en blanco y negro.

MENSAJE DE CONSERVACION:

Descubre algunas

especies que
migran de dia
y de noche

Materiales:

[JLas tarjetas de especies proporcionadas
(impresas y recortadas) (pégina 36)

[ ] Tiza de colores para dibujar en el piso
[1O dos aros de hula

Edad: 6 y mas

(con apoyo de un adulto si el nifio no sabe leer)
Tiempo (total): 10 - 20 minutos
Desglose:

1-5 minutos: Pinte o cree el Diagrama de

venn en el suelo

5-10 minutos: decide quién migra de noche,
quién lo hace de dia o ambos

1-5 minutos: Piensa en qué otras especies podrian
ser migratorias nocturnas o diurnas o ambas
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Actividad 8:
(Quién vuela de dia y quién vuela de noche?

Diagrama

Todas las aves migratorias se comportan de manera diferente.
Volar durante el dia o durante la noche les ayuda a llegar a su
habitat de forma segura. ;Qué puedes hacer para ayudar a las
aves migratorias nocturnas a viajar con seguridad? ;Qué puede
hacer su comunidad para proteger a las aves?

continuado > 35



Actividad 8:

(Quién vuela de dia y quién vuela de noche?

Tarjetas
[ ] L] L]
Aves mlgl‘CItOI‘IdS diurnas )4 nocturnas
~ N
Ganso de Canada Zarapito de muslos
, de cerdas
Para migrar espero a que
cambie la temperatura. Vuelo sobre el océano,
Soy un pdjaro grande y sin parar mucho,
camino por el suelo. para evitar alos
depredadores
- AN J
L] L]
Aves mlgratorlas nocturnas
4 Y Y )
Reinita de Wilson Zorzal de Swainson Focha americana
Uso las estrellas para guiarme Cuando descanso y como Puedes escuchar mis llamadas
durante la migracién. durante el dia, Tengo por la noche. Soy dificil de
Me alimento mucho para que estar atento a los ver porque con mis
ayudarme a continuar depredadores, como plumas oscuras, me
mi viaje cuando paro. halcones y gatos. confundo con el cielo. .
- AN /
° [
Aves que migran de dia
4 Y Y )
Halcoén peregrino Colibri de cola ancha Vencejo de chimenea
Uso las corrientes de aire Soy un pdjaro pequefio, Me encantan los
para ayudarme a volar pero fuerte. Necesito flores insectos y capturalos
y sigo las crestas de las abiertas y su néctar cuando vuelan!
montafas para guiame. para obtener energia. —Y
- AN AN J
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Actividad 9:

Juega memoria y reconoce

especies migratorias

Cortar en lineas discontinuas

Pato Tepalcate
(Oxyura jamicensis)

« Es un pato pequeno y compacto, sus patas tienen
membranas entre los dedos.

« El macho es color café castafio, con mejillas blancas
y corona negra.

- Es facil de verlo en grupos flotando sobre el agua,
donde se zambulle para comer invertebrados acudticos.

Petrel de Markham
(Hydrobates markhami)
- Esta ave pasa gran parte de su vida en el mar.

» La contaminacién luminica en la costa afecta cada
afo a las aves recién emplumadas.

» Se encuentra en América del Sur.

Garza nocturna corona negra
(Nycticorax nycticorax)
» Depende de los humedales.

* La caza nocturna en el agua se ve afectada por la
contaminacién luminica, especialmente cuando el
reflejo dificulta ver los organismos debajo de la
superficie del agua.

Patamarilla menor (Tringa flavipes)
« Se identifica en parte por sus patas amarillas.

- Esta ave playera migra de noche y los pueblos 'y
ciudades costeras muy iluminadas pueden
desorientarla y/o hacer que choque con las ventanas
de edificios muy iluminados.

Cuco de pico oscuro
(Coccyzus melacoryphus)

- Esta ave de cola larga migra entre el norte y el
sur de Sudamérica.

» Se puede escuchar llamando por la noche durante
la migracion.

NOTA IMPORTANTE:

Antes de comenzar la Actividad 9,
debe hacer copias de esta pdgina y
de la pagina siguiente (pégina 38).

Proporcione una copia de ambas
pdginas para cada participante
en el juego.

Buho llanero
(Athene cunicularia)

» A diferencia de otros buhos, esta ave estd activa
durante el dia.

- Este bGho puede permanecer activo durante la noche
debido a la contaminacion luminica, lo que afecta el
tiempo que necesita para descansar.

Zorzal de Swainsoh
(Catharus ustulatus)

« Aligual que otros zorzales, es conocido por su
hermoso canto.

« Migra largas distancias por la noche entre los sitios
de anidacién en los EE. UU. y Canadd y los sitios de
no anidacién en México, América Central y del Sur.

Reinita de Magnolia
(Setophaga magnolia)

- Un hermoso pdjaro pequefio que recibié su nombre
porque se vio en un arbol de magnolia.

- Migra de noche entre el Bosque Boreal de Canadd y sitios
de no anidacién en el Caribe, México y América Central.

Wilson's Warbler (Cardellina pusilla)

» Muchas razas en las montafias del oeste de los
Estados Unidos y en todas las provincias canadienses.

« Migra a través de todos los estados excepto Hawai y
Alaska durante la migracion.

Reinita de Wilso
(Piranga ludoviciana)

« Las plumas rojas en la cabeza de esta ave probablemente
provienen de un pigmento en los insectos que come.

* Prefiere insectos y frutos.

Oropéndola de baltimor

(Icterus galbula)

« A menudo come frutas y néctar.

- Esta especie oriental migra tan al sur como
Colombia durante el invierno.
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MENSAJE DE CONSERVACION:

especies de

ACtiVidad 9: Conoce las /'
. 4

Juega memoria y reconoce e eneienes | Y

especies migratorias

de 2022

En general: Explore las caracteristicas de las especies de aves focales
del DMAM 2022 jugando este simple juego de memoria.

Para empezar:

« Imprime las imégenes
de pdjaros y descrip-
ciones (impresion en
cartulina crea un juego
duradero piezas que
pueden ser usado
muchas veces).

+ Luego, recorta cada ave
imagen y descripcion.

Cortar en lineas

g discontinuas

e Lk

B |

Objetivos:

» Aprenda datos sobre cada una delas
especies de aves focales de DMAM 2022.

Empezar:

Coloque las imdgenes y descripciones de las aves en una mesa. Los participantes
relacionan las descripciones con las imdgenes de las aves. Esta actividad no requiere
ningdn conocimiento de identificacién de aves. Use las descripciones para dirigir
debates sobre la migracion, las amenazas que enfrentan las aves en sus viajes y
como podemos ayudar a las aves.

Materiales:

[J Copias de recortes de caracteristicas de aves (pégina 37)
[ Copias de recortes de imagenes de aves (pégina 38)

« Comparar caracteristicas de diferentes

especies de aves.

Edad: ardin de infantes - Adulto

Tiempo: Mientras los participantes quieran jugar 38



