EL CONSUMO
RESPONSABLE,
UNAPORTEALA
SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL.

ada 15 de marzo se celebra el Dia Internacional del

Consumo Responsable, con laidea de promover

una reflexion acerca de nuestros patrones de
consumo, su impacto en el medio ambiente y el rol que
puede cumplir el ciudadano.

Actualmente vivimos en medio de una triple crisis
planetaria: el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la contaminacién ambiental. Asumimos
que la responsabilidad esta en los gobiernos, en las
industrias, en la transicion energética y cualquier otra
iniciativa que se encuentra lejos de nuestro alcance,
y no valoramos en su justa medida nuestro rol como
consumidores.

El consumo responsable tiene que ver con estar
informados, tener una vision critica de la situacion y elegir
en funcion de nuestras necesidades reales. Ademas, de
tomar en cuenta el impacto que esta compra o servicio
tiene en la mitigacion de la triple crisis planetaria.

Por pequefia que sea nuestra accion, tendra un impacto
positivo, a la vez que seremos un agente multiplicador
del cambio en los patrones de consumo.

Debemos recordar que el consumo responsable es
un hecho consciente, que se basa en nuestros valores
éticos y la conciencia ecoldgica; fomenta un estilo de
vida saludable; mejora la calidad de vida del planeta y el
equilibrio ambiental; es solidario y socialmente justo, y
tiene el poder de ser un mecanismo de transformacion
social.

Las Naciones Unidas cre¢ en el afio 2007 el Panel
Internacional de Recursos, que relne a un grupo de
destacados cientificos que evallan el consumo de
recursos naturales en todos los ambitos y tiene por
objetivo brindar data cientifica, asi como soluciones
que nos permitan alejarnos del consumo excesivo, el
desperdicio y el dafio ecoldgico hacia un futuro mas
prospero y sostenible.

En su ultimo informe titulado Perspectivas de Recursos
Globales 2024, indica que “el camino a la sostenibilidad
es cada vez mas empinado y estrecho, y la ventana de
oportunidad se esta cerrando... la pregunta clave ya no
es si es necesaria una transformacién hacia el consumo
y la produccion global sostenible de recursos, sino cémo
hacer que suceda ahora”.

El informe sefala el crecimiento histérico en el uso de
recursos globales, que ha sido continuo y acelerado.
“Sin una accion urgente y concertada, para 2060 la
extraccion de recursos podria aumentar un 60% con
respecto a los niveles del 2020, lo que generaria dafios
y riesgos cada vez peores.” (Www.resourcepanel.org).

Sin dudas, el consumo responsable es nuestra
oportunidad para tomar accién y mover la aguja
hacia el respeto por los recursos naturales. Te invito a
reflexionar, documentarte y compartir la inquietud con
tu circulo cercano. De nosotros depende el cambio
necesario y urgente en el uso de los recursos naturales
y la sostenibilidad.
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