¢COMO ME CONECTO
CON LA ECOLOGIA?

0s seres humanos siempre hemos utilizado los elementos
|_o|e la naturaleza, interactuado con la flora y la fauna y

también aprovechado los recursos abidticos: agua, suelos,
aire y luz, entre muchos mas.

Estudiar y reconocer la rica y variada biodiversidad dominicana
es uno de los factores fundamentales para lograr el equilibrio
entre el aprovechamiento, el disfrute y la conservacion de las
riquezas naturales que posee nuestro pais. Conocer, explorar,
difundir la extensa biodiversidad del pais y su utilizacion integral
y equilibrada es un factor clave para el desarrollo sustentable.

En la actualidad, todos hacemos uso de esos recursos que en
conjunto conforman ecosistemas que, a su vez, se integran
en una misma casa: nuestro planeta, que es la casa de todos.

Muchas veces hacemos uso de los recursos por inercia, sin
detenernos a pensar en la importancia de cada uno de ellos
y su valor en el espacio donde se desarrollan, por lo que los
dilapidamos como si fueran infinitos.

El primero de noviembre de cada afio se celebra el Dia Mundial
de la Ecologia, una efeméride muy significativa que trata de
concienciar y sensibilizar a las personas acerca de la necesidad
de conservar el ambiente y fomentar la practica de acciones
ecologicas que contribuyan a la biodiversidad del planeta. Con
esta celebracion no solo rendimos homenaje a la Ecologia como
disciplina cientifica, sino que también reconocemos la labor de
los profesionales ecologos.

Esta conmemoracion tiene como finalidad recordar en todo el
planeta la importancia de conocer y valorar las relaciones que
existen entre los seres vivos y su medio, ya que algunos estudios
advierten que, por el deterioro ambiental en el mundo, la Tierra
experimenta la sexta extincion de especies mas importante de
su historia asociada a la expansion y desarrollo de los seres
humanos.

Através de la Ecologia se fomenta la importancia de desarrollar
acciones en armonia con el medio ambiente, que favorezcan la
biodiversidad del planeta:

Optimizar las formas de produccion, consumo y energia
de productos y servicios bajo criterios ecologicos.

Manejo de los residuos generados.

Conservacién del agua, entre otras acciones
que mejoren la calidad de vida presente y futura.

TIPS ECOLOGICOS

Disminuir nuestra huella de carbono es uno de los retos mas
grandes que enfrenta hoy la humanidad. A continuacion
mencionamos algunas recomendaciones y practicas ecolégicas
que contribuyan a la conservacion del ambiente y del planeta:

Promover la generacion de huertas y jardines ecologicos.

Adquirir productos que hayan sido cultivados a través
de practicas de agricultura ecoldgica para reducir la
contaminacién, conservar el agua y consumir menos
energia. Ademas, al prescindir del uso de fertilizantes
quimicos se evita la contaminacion del agua, aire y suelo.

Apoyar la moda sostenible: calzado, ropa, accesorios
y complementos.

Fomentar los “hoteles para abejas” para garantizar la
seguridad alimentaria. Estos, junto con otros insectos
y aves, cumplen un servicio ecoldgico primordial, que
permiten que las plantas se reproduzcan y que den frutos.

Utilizar los vehiculos de manera responsable y racional.
Esto contribuira a disminuir el impacto ambiental
de emisiones de CO2 y otras sustancias contaminantes.

Es de vital importancia impulsar la labor conjunta de la sociedad
civil, el sector publico y el sector privado para forjar un cambio
de paradigma, que apunte hacia una economia circular. Con ello
se fomentara la armonia del desarrollo humano con el ambiente,
de una forma sustentable y sostenible.

Podemos contribuir con acciones incluso si vivimos en
la ciudad. Estar en un ambiente urbano no es una excusa para
no ayudar en la conservacion de la biodiversidad y hacer un uso
responsable de nuestros recursos.

Desde la Fundacion Propagas aportamos nuestro granito
de arena a través de los programas que promueven la

conservacion del ambiente y de la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible.
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