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DIA MUNDIAL DEL

Ahorro de Fnergia

iACTUEMOS HOY PARA UN FUTURO MAS SOSTENIBLE!

—>



El Dia Mundial del Ahorro de Energia nos
recuerda que:

* Reduce la Huella de Carbono: Consumir
menos energia significa reducir la emision de
gases de efecto invernadero, lo que es
esencial para combatir el cambio climatico.

* Preserva los Recursos Naturales: La
generacion de energia a menudo implica la
extraccion de recursos naturales. Ahorrar
energia ayuda a conservar estos recursos y
proteger nuestros ecosistemas.



¢COMO PUEDES
CONTRIBUIR?

lluminacion Eficiente:

Utiliza bombillas LED de
bajo consumo en lugar de
las tradicionales. Apaga las
luces cuando no las
necesites y aprovecha la luz
natural siempre que sea
posible.




Electrodomeésticos
Eficientes:

Opta por electrodomesticos
con calificacion energética
alta. Lava la ropa con agua
fria y evita el modo de
espera.



Aislamiento y Ventilacion:

Aisla tu hogar
adecuadamente v sella
cualquier fuga de aire.

Esto ayuda a mantener una
temperatura constante y
reduce la necesidad de
calefaccion o refrigeracion.



Transporte Sostenible:

Opta por formas de
transporte sostenibles
como caminar, andar en
bicicleta o usar el
transporte publico. Si es
posible, considera un
vehiculo eléctrico.



I P N R P N N N e .

Conciencia y Educacion:

Aprende mas sobre el
ahorro de energia vy
comparte ese conocimiento
con otros. Juntos, podemos
marcar la diferencia.






