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La Nutricion

La Nutricion esta estrechamente relacionada con la
salud.

Para temer una adecuada nuiricidn debemos consumir
una amplia variedad de alimentos que aporten los nu-
trimentos requeridos por nuestro cuerpo.

Una adecuada nutricion nos garantiza la energia y nu-
trientes necesarios:

[t Para el crecimientos y desarrollo;
[ Para moverse, trabajar, jugar, pensar, aprender, etc,
[T Mas resistencias contra las enfermedades.

Los nutrimentos

Los nutrientes son sustancias contenidas en los ali-
mentos ¥ que son necesarios para el buen funciona-
miento del organismo y para conservar la salud.

El conjunto de alimentos, a su vez, constituye la dieta,
la cual debe ser nutritiva y suficiente para cubrir las ne-
cesidades de todos los nutrientes requeridos por el
cuerpo humano.

Los nutrientes son: las proteinas, los hidratos de car-
bono, las grasas, vitaminas y minerales,

Las proteinas son necesarias para la formacién y el
mantenimiento de los milsculos, la sangre, la piel, los
huesos y otros tejidos y drganos del coerpo.

Los hidratos de carbono y las grasas, proporcionan so-
bre todo energia.

Las vitaminas y los minerales son esenciales en pe-
quenas cantidades para la buena nutricion. Contri-
buyen a que el cuerpo funcione biem y se
mantenga sano. Algunos minerales también
forman parte de muchos tejidos del cuerpo,
por ejemplo, el Calcio v el Flour estdn pre-
senies en huesos y dientes, y el hierro en la
sangre.

La fibra y el agua son necesarias para la
buena alimentacién. Todos los ali-
mentos contienen uUno o mis nutri-
mentos en cantidades variables.

Son alimentos ricos en Protei-
nas: las cames, pescados, ma-
riscos, la leche, el gueso, el
yogurt, los huevos, las ha-
bichuelas, guandules, len-
tejas, arvejas, garbanzos
vy el mani.

Son alimentos ricos en Hidratos de Carbono: el arroz,
la avena, el maiz, otros cereales, el fiame, la yautia, la
papa, la yuca, el platano, el rulo,

Son alimentos ricos en Grasas: los aceites, la manteca,
la mantequilla, la margarina, algunas cames, el coco
seca,

Son alimentos ricos en Vitaminas A: las hortalizas de
coler verde oscuro, las zanahorias, las yvautias v batata
amarilla, la auyama, el mango, la lechoza, el mamey,
el zapote, los huevos vy el higado.

Son alimentos ricos en Vitaminas B: las hortalizas de
color verde oscuro, el mani, las habichuelas, los cerea-
les, la came, el pescado v los huevos.

Son alimentos ricos en Vitaminas C: las frutas y casi
todas la verduras.

Son alimentos ricos en Hierro: la came, el pescado, el
mani, las habichuelas, las verduras de color verde os-
CUro.

Recuerde que.....

[0 Comer bien es consumir una dieta equilibrada, com-
puesta en proporciones adecuadas por los distintos
alimentos que aporian al cuerpo humano, los nu-
trientes esenciales para su normal conservacion y
desarrollo armonioso.

[ Consumir diferentes alimentos durante el dia,

[1 Una dieta variada es con toda seguridad una “dieta

equilibrada”.

[0 Repartir los alimentos de consumo en dos o tres

comidas en el curso del dia.

[l Aumentar el consumo de frutas, hortalizas y

frijoles (leguminosas).

[1 Utilizar de preferencia aceites vegetales y

limite el consumo de grasas de origen

animal.

[1 Seleccionar cames con pocas grasa

(magras} como pollos sin piel,

pavo, pescado.

(] Aumentar el consumo de leche

descremada

O Reducir el consumo de sal

[1 Seleccionar sal yodada.

O Moderar el consumo de

azlicar.

Fuente: INESPRE
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Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

La cantidad de cultivos que tenemos, debido a la diversidad
agroclimdtica, nos hace un pais privilegiado y con gran capacidad de
competir v auto alimentarnos. En los tomos anteriores tratamos sobre
frutas, hortalizas, especias y plantas medicinales, pero este por su
naturaleza cubre una gama muy variada de plantas itiles y que en muchos
casos son poco conocidas por nosotros, aungue en esta Enciclopedia
Agropecuaria Dominicana  tratamos los principales cultivos de
importancia economica y social para el pais,

Este tercer volumen pretende ofrecer conocimientos basicos en activida -
des productivas como los cereales, cultivos tradicionales, viveres, legumi-
nosas comestibles, oleaginosas, artesanales, meliferos y usos varios, que
pueden beneficiar mucho a nuestros conciudadanos y a la economia en ge-
neral.

Entre los cultivos, se destacan los que tradicionalmente han sido el so-
porte de nuestra agroeconomia, como el azucary el tabaco, pero el cafe y el
cacao tienen por delante el reto de servir de forestadores y proteger nues-
tras montaiias para bien del futuro nacional, siempre que lo comprendamos
en su multiplicidad de funciones.

La gran mayoria de estas plantas son muy conocidas por nosotros, otras
se tratan por su gran consumo en el pais y ya que estos textos son educativos
e informativos, debemos conocer lo mas impaortante sobre estas.

Esperamos que mediante la lectura de este libro aprendamos los concep-
tos elementales para el cultivo de estas plantas utiles en la produccion de
alimentos, aceites y fibras. Los autores agradecen la lectura del mismo con
la esperanza de que sea de utilidad al lector.

Gracias por tomar este libro como referencia para conocer como produ -
cir mejor estos cultivos.

Olivo Jon Asesorias y Servicios, S.A.
OJASA

Tomo 3 vii
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Aspectos agronomicos

Climas y suelos: prefiere climas con tem-
peraturas entre los 25-30 " C, de pluviometria
entre 1,000 a 1,500 mm bien distribuidos. La
altitud debe ser por debajo de los 1,000 msnm.
Las condiciones fisico-quimicas del suelo in-
fluyen mucho en su rendimiento. Prefiere sue-
los de textura media, bien drenados, con pH
neutro (6.2 a 7.2)
pues no tolera la aci-
dez ni la alcalinidad.

Sistemas de
siembras y propa -
gacidn: se siembra
en surcos a chorro
continuo con entre-
saque posterior, o
con miquinas de
precision. El marco
de siembra varia se-
gin las variedades,
suelos, produccion
esperada y sistema
de recoleccion. El
raleo es muy impor-

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

tante si se desea un desarrollo 6ptimo y buena
produccion de las plantas.

Riego y drenaje: aunque el cultivo no es
muy exigente por alta humedad, los riegos de-
ben ser frecuentes. Debe observarse la marchi-
tez de las hojas. La etapa de mayor demanda de
humedad es entre la floracién y su madurez fi-
siologica, pues luego de ésta se requiere un pe-
riodo seco. El drenaje es vital durante todas sus
etapas de desarrollo.

Abonamiento y fertilizacién: para una
buena produccion se hace necesario tener dis-
ponibilidad de nutrientes en el suelo. Si es pre-
ciso se deben aplicar fertilizantes completos
con elementos menores, segln el resultado de
los analisis.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: en este cultivo es muy importante el con-
trol tanto de las malezas como de las diversas
plagas que le afectan en sus diferentes etapas de
desarrollo. Al Algeddn también lo atacan las
larvas de lepidopteros (gusanos), grillos y trips,
entre otros. Para la produccion de algodén se

2
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LIRS B X

usan muchos protectores quimicos, pero en  afectan son causadas por hongos, virus y
afios recientes se estin fomentando practicas  bacteras.

culturales, rotaciones de cultivos y, mejor aun,

controles biologicos. Las enfermedades que le Cosecha, manejo post-cosecha,
procesamiento y rendimientos: la
relacion se inicia cuando el cultivo
alcanza un alto porcentaje de bello-
tas maduras, que se abren y exponen
sus motas secas. S1 la cosecha es
mecinica debe esperarse un alto por-
centaje de motas secas, o se aplican
defoliantes. El producto final, las fi-
bras, se comercializan por su cali-
dad, sean éstas cortas o largas, asi
como su finura. Sus semillas se pro-
cesan extrayéndoseles aceites y pre-
parandose tortas para alimento
humano o animal, las cuales son
muy nutritivas.

Tomo 3 - Alpodon 3



Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Ajonjoli

Nombre cientifico:
Sesamum indicum L.

Reino: Vegetal
Familia: Pedaliaceae
Geénero: Sesamum
Especie: indicum
Sus origenes: esta planta es originaria de

Etiopia en el Africa y ha sido difundida por el
mundo.

Importancia economica: el Ajonjoli en la
culinaria dominicana tiene importancia por su
aporte a la alimentacidn bien de forma directa o
via aceites y dulces también sus tortas como
alimento animal.

Areas de siembra actual y potencial: sele
siembra como cultivo marginal en muchos lu-
gares, aunque tiene potencial en muchas regio-
nes del pais, pero no se tienen plantaciones
organizadas.

Epoca de siembra: por seruna planta tropi-
cal puede sembrarse en nuestro pais durante
todo el afio, aunque el invierno debe evitarse ya
que no es la mas favorable.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: la temperatura Optima
para su crecimiento es de 30 °C. Requiere alta
luminosidad y precipitacién moderada. Aun-
que tiene cierta resistencia a las sequias puede
producir con lluvias anuales de 800 mm. No
tiene gran exigencia de suelos si son bien dre-
nados con pH de 5.5 a 7. Pueden ser suelos lla-
nos o de ligera pendiente.

Sistemas de siembra: se hace a golpes o
chorrillo. La distancia entre hileras es de 0.60 a
0.70my de 0.15 a 0.20 m entre plantas. Cuando
la variedad no es ramificada se puede acortar el
marco de siembra. Se debe aporcar para un me-
jor desarrollo y produccion. Su ciclo vegetativo
dura unos 90 dias desde la siembra hasta la co-
secha.

Riego y drenaje: el cultivo puede desarro-
llarse con escaso riego, siempre que sea bien
distribuido. Hay que asegurar un buen drenaje
para lograr un buen desarrollo.

Abonamiento y fertilizacidn: requiere
abonamiento completo con los elementos ma-
yores nitrégeno (N), fosforo (p), y potasio (k).

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: como todo cultivo requiere un control de
los organismos que compiten con él o les afec-
tan. El chinche y el gusano cogollero son insec-
tos importantes, asi como las enfermedades
causadas por los hongos Cercospora sp. y
Phytophthora sp.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento: luego de finalizar su ciclo se le corta,
seca, trilla, limpia y descargard, antes de su uti-
lizacion comercial. El 4jonjoli es rico en pro-
teinas y contiene suficientes aminodcidos
esenciales como metionina y cistina, aungque
resulta deficiente en lisina.

Tomo 3 - Ajonjoli
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Arroz

Nombre cientifico:
Oriza sativa L

Reino: Vegetal

Familia: Graminaceae

Género: Oryza

Especie: safiva

Sus origenes: el Arroz es uno de cultivos

alimenticios que estan esparcidos por todos los
continentes y es la principal fuente de alimen-
tacion para muchas regiones y paises del mun-
do. Entre estos se destaca la Republica Domini-
cana, ya que somos uno de los paises que con-

sume mayor cantidad de Arrez por persona
anualmente.

El origen de esta planta est4 en el continente
asiatico y se ha adaptado a todos los continen-
tes. No obstante, en el Asia y en parte de Amé-
rica Latina es donde mayor
aceptacion tiene como fuente
alimenticia. Se introdujo a las
Ameéricas con la conquista.

Importancia econdomica : a
nivel mundial, el Arroz teviste
una gran importancia debido a
que es uno de los cereales que
componen la dieta de la gran
parte de la poblacion mundial.
Se considera que es el producto
alimenticio de mayor produc-
cién y consumo del mundo.

En el pais, la importancia
economica de este cereal debe
ser vista desde diferentes dngu-
los. En términos nutricionales
conforma la base de la llamada

“bandera nacional” (arroz, habichuelas y car-
ne), pero ademas es la mayor fuente de carbohi-
dratos que ingiere la poblacion dominicana. El
Arroz es también el cultivo que mas mano de
obra utiliza a nivel rural. Igualmente, utiliza la
mayor cantidad de tierras buenas bajo riego, la
mayor cantidad del agua agricola v de agroin-
sumos, entre otros indicadores econdmicos.

En términos reales la economia dominicana,
a valores del afio 2000, movilizaba la cantidad
de quintales de Arrez blanco. A un precio pro-
medio de a libra nos indica un
movimiento econdémico en el
orden de pesos. Este cultivo es
el eje econdmico en algunas
provincias del pais, lo cual de-
muestra la importancia que tie-
ne en la vida nacional.

Areas de siembra actual y
potencial: el Arroz se cultiva
practicamente en todas las re-
giones del pais ya que tiene la
capacidad de adaptacion segiin
sus especies y variedades. Se
cultiva tanto bajo riego o inun-
dacion como en lugares donde
la pluviometria permite su de-
sarrollo. Sea en el llano, o en la

Tomo 3 - Arroz
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montanas, este ltimo es el Arroz lla-
mado “de secano”.

El Arroz se cultiva principalmente
en el Valle del Cibao, tanto en su parte
oriental como en la occidental. También
se produce en el Valle de San Juan de la
Maguana y pequefias cantidades en
otras regiones del este y sur del pais. No
obsfante, su potencialidad depende de la
cantidad del agua disponible, pues esta
especie se adapta a cualquier suelo.

Segun las variedades el Arroz se cul-
tiva en los terrenos llanos, pero también en zo-
nas de montanas. En estas Gltimas se siembra
con puya y de forma muy rustica. Este factor
afecta severamente los suelos de laderas y ha
hecho que muchas regiones mermen su pro-
ductividad.

Epoca de siembra: en el pais se puede sem-
brar en cualquier época del afio debido a que la
planta tiene una gran adaptabilidad a nuestro
clima tropical, pero las estaciones de siembras
son muy marcadas. Esto es asi para lograr un
rendimiento adecuado a los esfuerzos técnicos
y economicos que se le dediquen al cultivo. Se
distingue la llamada “época de siembra de pri-
mavera” que se inicia en el primer semestre del
afio, aunque en algunas zonas los semilleros de
trasplante o la siembra directa, se inician en el

mes de diciembre. Luego viene la “cosecha de
invierno”, que corresponde al segundo semes-
tre del afio. La primera es la de mayor rendi-
miento y aceptacion, debido a que durante este
periodo se obtiene una mejor temperatura, lu-
minosidad y disponibilidad de agua.

Un factor importante para la época de siem-
bra en algunas regiones como el valle de San
Juan de la Maguana, es a rotacién de cultivos.
Alliel Arroz serota con habichuelas y en algu-
nos casos con vegetales de invierno y batata.
Esta ultima especie se utiliza como medio para
combatir las malezas o por razon de que en el
invierno por lo general se tiene menos disponi-
bilidad de agua.

Tomo 3 - Arroz
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Aspectos agronomicos

Climas y suelos : en nuestro pais el Arroz
puede cosecharse en cualquier clima ya que el
mismo se adapta bien, pero prefiere aquellas
zonas calidas y bajas para obtener un mayor
rendimiento. En la etapa de floracién la planta
es muy susceptible a las bajas temperaturas que
impiden la polinizacion de las flores. Diferen-
tes variedades exigen diferentes condiciones de
suelos. Pero el Arroz ha sido disefiado o tanto
por la naturaleza como por ingenieria genética,
para adaptarse a todo tipo de suelos de los exis-
tentes en el pais. Actualmente en los centros in-
ternacionales de investigacion arrocera, se ha-
cen pruebas con Arrez modificado genética-
mente. Esto se hace para adaptarlo a condicio-
nes adversas, pero mas que nada para mejorar
sus rendimientos acordes con la creciente po-
blaciébn mundial. Las modificaciones estudia-
das son en calidad, valor nutricional, adapta-
cion y capacidad de rendimientos.

Los suelos para el Arroz deben ser planos y
de buena fertilidad, para asi facilitar el sistema
de riego y mejorar la economia de fertilizantes
que consume.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Las condiciones generales de suelos que re-
quiere el cultivo son: un pH neutro y textura li-
moso-arcillosa, mas que nada por la capacidad
de estos de retencion de la humedad.

Variedades y seleccion de semillas : en el
Arroz como en todo cultivo, la seleccion de la
variedad apropiada y la calidad de la semilla,
son de los factores mas importantes para lograr
rentabilidad. Con el apoyo internacional y los
centros de investigaciones aplicada, se han de-
sarrollado variedades locales v adaptado otras
con resultados muy halagiiefios. Entre estas
destacan las Tofio Brea, Juma 57 y 58, ISA 40 y
las PROSEQUISA, IDIAF 1, entre otras. La
investigacion en esta area del mejoramiento ge-
nético debe continuar para que progrese el cul-
tivo. Algunos de los organismos de investiga-
cion que deben mencionarse estan el Instituto
Internacional de Investigaciones Arroceras
(IRRI) en las Filipinas v el Centro Internacio-
nal de Agricultura Tropical (CIAT) en Colom-
bia, asi como la estacion experimental arrocera
de Juma. en Bonao, con la asesoria de la misidn
tecnica de la Repiblica de China en Taiwan, los
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anortes del Instituto Superior de Agricultura
(ISA) y las empresas PROSEDOCA Y
PROSEQUISA.

En el pasado las variedades que teniamos
eran de ciclo muy largo vy bajos rendimientos.
En el caso de las llamadas Fidelia, Inglés, Tofio
Brea y Canilla, entre otras. Hoy la demanda de
alimentos nos obliga a tener variedades de ciclo
corto, de alta respuesta a la tecnologia y uso de
'os insumos modernos. En lo posible deberin
ener capacidad de retornar eficientemente una
o dos veces (bitofio).

Sistemas de siembra : en el pais existen dos
sistemas de siembra que se han generalizado: el
directo y el trasplante.

La siembra directa se hace con semilla pre
germinada en agua o semilla seca. La semilla se
esparce al voleo de forma manual, que es lo
mas comin, o mediante miquinas de propul-
sion manual o mecéanica. El uso del avion o el
helicoptero es el método de siembra mas sofis-
ticado. Una tecnologia intermedia, la siembra
directa con minima labranza y maquinaria tira-
da por un tractor, es la de més reciente introduc-

cion. =i
El trasplante se B

realiza obteniendo
las plantulas de los
semilleros, sean es-
tos los tradicionales
de cuadros grandes
o los de canteros, asi
como la produccion
en bandejas. Poste-
riormente, se proce-
de a la siembra ma-
nual o mecanica, en
hileras o dependien-
do de la discrecifn
del sembrador, la
llamada siembra
loca.

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Los marcos de siembra dependerén de facto-
res como las variedades, fertilidad de los sue-
los, €poca de siembra, tecnologia a ser aplicada
y rendimientos esperados.

Riego y drenaje: este cultivo tiene la gran
ventaja de que se adapta a un sistema de riego
variable, ya sea por inundacion permanente o
temporera. Esto permite un rendimiento de
acuerdo al manejo de las aguas y de las varieda-
des que se estén utilizando. El riego del Arroz
es muy importante, debido a que en e! pais se
utilizan las aguas como controladoras c'e male-
zas y plagas en el proceso de desarrollo del cul-
tivo. El Arrez es una planta que resiste el agua,
pero no es de por si una planta acudtica; por
esto es también posible su siembra en secano.

Asi como es importante el buen uso de las
aguas de riego, también es importante que se
tenga un drenaje adecuado de los excedentes
en los momentos en los que se requiere realizan
las labores propias del cultivo. Estas labores
son: desyerbo, fertilizacion, control de plagas y
cosecha. Por ello un buen riego debe estar com-
plementado con un buen drenaje.

Abonamiento y
Sertilizacion : como
toda planta el Arroz
requiere de un equi-
librio nutricional de
los elementos ma-
cros ¥y micro, que le
permitan desarro-
llarse bien y rendir
los frutos que desea-
mos. Sin embargo,
debido a las varieda-
des de alto rendi-
miento de que se
dispone, se hace ne-
cesario suplementar
los nutrientes dispo-
nibles en los suelos
mediante la utiliza-
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cion de fertilizantes quimicos o de
abonos organicos. Esta prictica bus-
ca maximizar la capacidad producti- :
va que se desee del cultivo.

Existen en el pais diferentes labo-
ratorios de analisis de suelos de
compaifiias privadas, universidades
y centros de investigacion, que reali-
zan los analisis correspondientes.
Mediante estos analisis se determina
la cantidad de nutrientes que debe-
mos aplicarle a cada unidad de su-
perficie de acuerdo a los objetivos
deseados. Esto depende a su vez de
las regiones, los suelos, las varieda-
des y los rendimientos esperados.
Normalmente la aplicacién de ferti-
lizantes se hace de forma manual (al
voleo) o con aviones, si el cultivo
esta establecido. Si la siembra es en
seco se usa la técnica de aplicar el
fertilizante conjuntamente con la se-
milla.

Control de malezas : el cultivo
necesita de cuidados especificos en
su desarrollo y entre estas activida-
des se destaca el control de las male-
zas o plantas indeseables. Esta opera-
cidn se realiza de diferentes maneras
destacindose entre éstas el control §
quimico, mediante el uso de herbici- -
das; el mecénico con la utilizacion de
méaquinas autopropulsadas o manua-
les; y la extraccion de malezas de for-
ma manual. Esta Gltima es la mas co-
miin en todo el territorio nacional,
pero la mas laboriosa y costosa. Sin
embargo es ecclogicamente mas
sana y menos dafiina a los suelos.

El control de las malezas es muy SEmtramecamiata de artoe

importante debido a que las mismas i
tienden a sustraer los nutrientes del ’i
suelo o a utilizar aquellos que se le PROSEDOCA

Productora de Semillas Dominicanas CxA

La Herradura, Santiago
Teléfonos: 247-2525 y 2526
Fax: 247 2527
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adicionan al cultivo. Ademas, compiten por lu-
minosidad con las plantas de Arroz .

La principal maleza que tiene en el pais es:
el llamado Arroz flechi, rojo o indeseable.
Como es una variedad desprendida del mismo
cultivo, es la mas dificil de controlar quimica o
manualmente. En algunas regiones del pais
causa mermas de mas de cincuenta por ciento
de los rendimientos de Arrez en cdscara y afec-
ta severamente la molineria.

Las demas malezas que tienen importancia
economica son, entre otras, las siguientes:

Nombre cientifico Nombre comiin

Echinochioa cruzgalli Quita Parcela
Leptochloa filiformis Hierba Mord
Ischaemum rugosum Hierba Popa
Heteranthera spp. Patico
Oryza sativa Arroz Rojo
Funbristylis spp. Pajoncito
___ Cyperus spp. - Ciperacias

Principales plagas y enfermedades : algu-
nas de las plagas que afectan al Arrez sonel ca-
racol (Ampularia glauca) los ratones (tanto en
campo como en almacén) y diferentes aves
como las migratorias acuaticas (patos y yagua-
zas) la cigua haitiana, y el gorrién casero, en-
tre otras. La magnitud del dafio depende de las
regiones. Las palomas, tortolas y rolitas son be-
neficiosas, pues luego de las cosechas las mis-
mas recogen los granos caidos, eliminando asi
plantas indeseables.

Principales plagas:

Hydrellia spp. Mosquita o Millonaria
Spodoptera frugiperda Gusano Cogollero
Ocbalus sp Hiede Vivos
Stencotarsonemus spinki Acaro Vaneamiento
smiley

Pomacea glauca Caracol Acudtico

Rattus ratins
__Togasodes oryzicola

Hongos principalmente Helminuthospe-
riumCosecha, manejo post-cosecha y proce-
samiento: el Arroz luego de un ciclo que fluc-
tia entre 120 y 160 dias, segin las variedades
mas conocidas, esta lista para ser cosechada.
Esto se hace tradicionalmente de dos maneras:
a) manualmente utilizando una cuchilla de cor-
te y desgranando (trillado) las plantas en las lla-
madas pisas, con un golpeo manual de tallos vy
espiga contra un banco de madera; y b) median-
te maquinas cortadoras-trilladoras, que la pro-
cesan directamente y la ensacan. Esto tiltimo se
ha generalizado por diversas razones sociales y
econdmicas.

Ratas y ratones

Sogata

Luego de que el Arroz es recogido en el
campo, se lleva a factorias procesadoras don-
de, después de una normalizacién de la hume-
dad del grano mediante el secado al sol o en tol-
vas, se procede a la molineria. Esta consiste en
desprender la cascara de la semilla para produ-
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cir un Arrez blanco, que es el que posterior-
mente serd mercadeado y llevado a la mesa de
los hogares nacionales.

Principales enfermedades:

Nombre cientifico Nombre comun

Pyricularia oryzae Piricularia
Helminthosporium oryzae  Hemiltosporiun

Rhizoctonia solani Rizoctonia

__FojaBlanes  Maeschando de Granos

Por su importancia el cultivo debe evolucio-
nar rapidamente al uso de nuevas y modernas
tecnologias que permitan no s6lo una autosufi-

ciencia de produccién y consumo, sino tam-
bién la maximizacion de la eficiencia en el
uso de los recursos naturales y elevar la cali-
dad de arroz que se produce.

Entre las tecnologias a considerar, y que
deben influenciar rapidamente el aumento de
produccion del cultivo, se destacan: el desa-
rrollo de nuevas lineas de variedades de ma-
yor rendimiento y adaptacion a nuestros sue-
los v climas; la siembra y el desyerbo meca-
nizado del cultivo; una proteccién mds sana y
de forma mas dgil para el control de malezas,
plagas y enfermedades; una cosecha mecaniza-
da mds adecuada a los niveles tecnologicos y
economicos del pais, utilizando maquinarias
més apropiadas a nuestras condiciones; y un
manejo post-cosecha que permita que este se
deteriore lo menos posible desde el campo has-
ta el consumidor.

Un aspecto importante para maximizar la
escasa disponibilidad de agua en el pais, lo es
la nivelacion de los terrenos ya que este cultivo
es el mayor consumidor de las aguas naciona-
les. Los suelos deberian ser nivelados con tec-
nologias como los rayos laser y a cero nivela-
cion.

Rendimientos: el rendi-
miento de todo cultivo de-
pende del tratamiento que se
le haya dado al mismo. Tam-
bién de factores tales como
las variedades utilizadas en
la época de siembra, la tecnolo-
gia aplicada, etc. De ahi que
en el pais la produccion me-
dia varia de acuerdo a la re-
gién. Aungue se considera
que la media nacional es de
4,500 kg. por Ha. de Arroz
en cascara, existen produc-
tores cuya media de produc-
cion es de 9,000 kg por Ha.

Tomoe 3 - Arroz
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ENSALADA DE ARROZ

1 taza de Arroz cocinado bien graneado

2 cebollas cortadas en ruedas

2 rtazas de hongos cortades en  rebanadas
sal

1 taza de pechuga de pave cortado en tiras
I taza de uvas verdes sin semillas

J taza de vinagre

| 2 cucharadas de mostaza

I'j eucharaditas de tomillo

J cucharadita de pimienta

& taza de almendras picadas

2 aguacates medianos

Cocme el arroz normal con poco agua para que que-
de graneado. Guarde en una olla con 2 cucharadas de
aceite a fuego mediano, fria las cebollas, los hongos
y Y cucharadita de sal hasta que todo esté tiemo.
Afiada el arroz y una taza de agua y llévelo a fuego
vivo, baje el fuego, tape y deje que hierva por 20 mi-
nutos. Separe la olla del fuego.

Corte el pavo y el jamdn en tiras largas v finas, corte
cada uva por la mitad. En un recipiente grande mez-
cle todo bien. Para servir pongala en una fuente y
adorne con los aguacates. Da para 8 personas.

PASTELON DE ARROZ

2 tazas de Arroz cocido

2 libras de carne molida, sazonada con sal
ajo y cebolla

3 cucharadas salsa de tomate
2 huevos

2 zanahorias en cuadritos

1 cebolla grande

1 libra de queso parmesano

1 taza de leche evaporada

1 panes cortados en cuadritos

2 cucharaditas de sal

Jj cucharadita de pimienta
3 ramitas de perejil
2 rtallos de apio

Cocine la came en una cucharada de aceite, Remoje
el pan en la leche, agréguele los huevos v el resto de
los ingredientes. Mezcle todo bien. Ponga la mitad
del arroz, luego la came y finalmente el resto del
arroz. Homee a 350° F por 35 o 40 minutos.

ARROZ A LA CANTONESA

2 huevos

3 8 onzas de arvejas

I tajada de jamyn cocido de S em de espe -
sar

2 tazas de Arroz
2 cucharaditas de sal

J cucharadita de pimienfa

Cocine el arroz normalmente, corte el jamén en da- |
dos pequefios, bata los huevos en un sartén con 5 cu-
charadas de aceite, haga un sofrito, agregue el jamén
cocido, las arvejas y el arroz, agregue sal, pimienta,
tnalo todo bien y sirvalo. Adome con perejil. Da
para 5 personas.

12
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Arveja

Nombre cientifico:
Pisum sativam L.

Reino: Vegetal

Familia: Papilionaceae ( Fabaceae )
Genero: Pisum

Especie: sativum

Sus origenes: aungue desconocido con
exactitud, su origen se estima en la region del
Asia menor.

Importancia econémica: esta leguminosa
reviste mucha importancia en nuestra dieta te-
niendo un nicho de potencial crecimiento si se
le promueve mas como fuente de alto valor pro-
teico y sustituto de las habichuelas rojas.

Areas de siembra actual y potencial: por
sus exigencias climéticas este es un cultivo en-
teramente de montafia, por lo que su potencial
se encuentra en dichas regiones.

Epoca de siembra: la Arveja requiere de
condiciones de temperaturas que solo se logran
en las zonas altas o durante el invierno en otras
regiones.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: las condiciones climiticas
mas adecuadas son de temperaturas entre los
15 y 18 °C con méxima de 24 °C. Esto indica
que es un cultivo de montaiia. La planta prospe-
ra bien en suelos desde arenosos a los arcillo-
s0s, siempre que drenen ficil, ya que no tolera
el encharcamiento. Se prefieren suelos ricos en
materia organica y cuyo pH es ligeramente éci-
do(55a6.5).

Sistemas de siembras y propagacién: se
multiplica por semillas y una de sus caracteris-
ticas es que necesita de un tutorado para lograr
mejor desarrollo. Para tal propésito, se usan va-
ras, hilos y alambres. En las casas se pueden
usar otras plantas y materiales como soporte.

Riego y drenaje: sus requerimientos de rie-
go estan entre 300 y 400 mm durante su creci-
miento, siempre que sean bien distribuidos y
los suelos drenen bien.

Abonamiento y fertilizacién: en su prime-
ra etapa de desarrollo la Arveja demanda més
nitrogeno, aunque posteriormente requiere de
fosforo y potasio.

Tomo 3 - Arveja

13



Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: la competencia de las malas hierbas no sélo
hacz que los nutrientes escaseen, sino que las
plazus y enfermedades tengan una mayor inci-
dencia. Por esto su eliminacion estd ligada a la
sanidad del cultivo.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: su cosecha se realiza
como fruto fresco o seco. Cuando las Arvejas se
recolectan verdes, las vainas deben observarse
para que solo se obtengan las llenas dindosele
varios pases y si es seca se debe esperar la ma-
duracion total de la planta. Sus usos como ali-
mento humano es tan variado como producto
fresco o en la industria conservera, asi como ali-
mento animal, siendo muy apreciada por su alto
valor proteico.

| Preparacidn:

Salsa de Arvejas
Ingredientes:

2 cebollas

1 cucharada de margarina

1 lata de Arvejas

2 cucharaditas de crema agria
sal
azicar
pimienta
un poco de caldo

2 6 3 cucharaditas de jerez seco
perejil.

Preparacidn:_ |
Corte la cebolla en cubitos y sofriala en margeria ca-
liente. Agregue las Arvejas, pase por un tamiz 1 calien-
te. Agregue la crema agria, las especias y un poco de
liquido, Sazone con jerez y espolvoree con perejil pica-
dito,

Arvejas Guisadas
Ingredientes:

1 libras de Arvejas

4 tazas de agua

¥4 cucharaditas de bicarbonato de soda
2 cucharadas de azicar

1 libra de auyama

Y libra de papas

¥ libra de mayonesa

2 onza de jamdn crudo

¥ cebolla picadita

3 dientes de ajo majados

¥ aji verde

3 cucharadas de pasta de tomate
Y libra de tomate fresco

1% cucharadas de vinagre
cucharada de agrio de naranja
ramito de perejil

ramito de cilantrico

hoja de cilantro

cucharadas de sal

cucharada de aceite

L e i et ek k

Limpie y lave las Arvejas. Pongalas en una cacerola

| grande con el agua, azicar y el bicarbonato de soda

(este le hara conservar el color verde). Llévelas al fue-
go fuerte. Cuando rompa el hervor baje el fuego, tape v
déjelas cocer por 30 & 35 minutos mas o menos, tiempo |
en que estarin blandas. Agregue la auyama, v las za-
nahoria limpias de cdscaras y picadas en daditos en %
pulgada. Eche el aceite en una sartén. Péngalo al fuego
y cuando este caliente, adicione el jamén picadito y la-
vado, Dejelo scfreir. Agregue la cebolla v el ajo v
rehogue unos minatos, Adicione este sofrito a las Ar-
vejas, luego el reste de ingredientes con las papas pela-
das, lavadas y panidas en daditos de %: pulgadas.
Déjelas hervir destapedas a fuego mediano por 15 6 20
minutos, hasta coe la selsa espese un poco.
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Auyama

Nombre cientifico:
Cucurbita maxima, C. ficifolia, C.
moschata, C. mixta

Familia: Cucurbitaceae

Género: Cucurbita

Especies: pepo, maxima, ficifolia,
moschata, mixta

Sus origenes: las diferentes especies de Au-
yamas, son originarias del continente america-
no. Se han encontrado evidencias de esto en
norte, centro y sur América de donde proceden
sus principales clones.

Importancia econémica: como alimento es
considerada la planta que provee mas pro-vita-
minas Ay caroteno por unidad de terreno culti-
vado. También se le puede ingerir por sus
propiedades alimenticias que reducen el coles-
terol; es rica en sdlidos solubles y aziicares.
Otra de las caracteristicas importantes de este
rubro es el potencial de exportacion de sus dife-
rentes variedades.

Areas de siembra actual y potencial: se le
cultiva en muchas regiones del pais por su
adaptacion a nuestro medio ambiente. Las prin-
cipales zonas productoras son: Puerto Plata,
Santiago, Bani y Azua; se cultiva incluso en zo-
nas lluviosas como Villa Altagracia. Todas las
regiones secas del pais con capacidad de riego,
tienen mucho potencial de produccion de estas
especies.

Epoca de siembra: la Auyama se le puede
sembrar en cualquier época del afio, sin embar-
g0 la decision debe tomar en cuenta los precios
del mercado.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: crece desde nivel del
mar hasta alturas de 1,800 msnm, con tem-
peraturas entre 20 y 30 °C, alta luminosidad,
baja humedad relativa del aire y en los sue-
los. Los suelos ideales son sueltos, fértiles,
ricos en materia orgénica y con un pH entre
5.5 y 7.0, aunque se adapta a cualquier sue-
lo. Los suelos virgenes de bosque le favore-
cen, pero esta practica tiende a dafar el
ambiente de montafia,

Tomo 3 - Auyama
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Sistemas de siembra: se¢
siembra en golpes usando 2
a 3 =semillas por hoyo. La
dis'zncia entre plantas varia
segbn las variedades y las
condiciones climaticas o del
suelo. Algunas variedades
se podan para obtener fruta-
les mayores, mientras otras
se cultivan con tutores para 3
protegerlas del suelo y la
humedad.

Riego drenaje: muchos productores estdn
aumentando el uso de irrigacion en las Auya-
mas para obtener mayores frutas y mejor pro-
duccion, lo que se hace en las zonas secas bajo
riego. La mayor produccion de este cultivo se
obtiene en secano. Como toda cucurbitacea de-
manda de un buen drenaje del exceso de agua
del suelo.

Abonamiento y fertilizacién: las Auya-
mas responden bien a los abonos organicos, asi
como a los fertilizantes completos de formula-
ciones 1.5-1.0-1.5 de NPK, respectivamente.
En algunos paises el uso de estiércoles de ani-
males es generalizado.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: el control de las malas hierbas es muy im-
portante desde temprana edad del cultivo, sea
de forma manual de dos a tres pases o
quimica. Esta etapa debe aprovecharse
para realizar un aporque de las plantas.
Cuando se tiene un buen control de male-
zas también se logra una mejor sanidad
ambiental al reducir las plantas hospede-
ras de insectos y enfermedades. Los in-
sectos que comunmente atacan al cultivo
son minadores de hojas, medidores, ba-
rrenadores, pulgones, entre otros. Las en-
fermedades que generalmente le afectan

son las siguientes Mildew, Alternaria sp.,
Fusarium sp., entre otras fungosas, asi como
nematodos.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: en la mayoria de los
cultivos de Auyamas la recoleccion se inicia
parcialmente a los 90 a 120 dias de sembradas.
Los frutos indican su madurez con un cambio
en la consistencia y el cambio de color de su
piel. La cosecha se realiza con una tijera o cu-
chillo filoso, cortdndoles el pedinculo a una
distancia de 2 a 5 cm de las ramas para lograr de
esta manera una prolongacion de la vida y al-
macenamiento de las frutas. Los mercados tie-
nen exigencias variadas en tamarno, coloracién,
textura y sabor. El pais es un exportador neto de
Auyamas frescas. De igual manera, un gran
consumidor de estas como viandas en dulces,
papillas y puré. En algunos paises sus flores se
consumen como ensaladas.
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Quipe de Auyama

Ingredientes:
2 tazas de trigo
1 cucharadita de sal
1 cebolla pequeiia picadita
1 cucharadita de cilaniro
1/8 cucharadita de pimienta
3 tazas de pure de Auyama
1/3 taza de harina
2/3 taza de accite
2 cebollas grandes cortadas en tiritas

Preparacion:

Lave el trigo, exprima y agregue sal. Reserve. Mezc-
le cebolla picadita con cilantro y pimienta y agrégue-
selo todo al puré de Auyama. Afiada el trigo y mezcle
hasta hacer masa, afladiendo harina hasta que todos

cla, corte en cuadritos y ponga &l resto del aceite enci-
ma ¥ hornee a 400° por 25 6 30 minutos hasta dorar.

Crema de Auyama
Ingredientes:

2 cucharadas de margarina

1 cucharadas cebollin bien picado
1 libra de Auyama

1 taza de agua

¥ cucharadita de sal

1/8 cucharadita pimienta en polvo
1/8 cucharadita de canela

2 cubitos de polle

2 tazas crema de leche

1 limén cortadoe en rodajas para dorar, pere-
jil para adornar.

Preparacion:

En una olla a fuego moderado, saltee el cebollin en
dos cucharadas de margarina hasta que ¢ste tierno, re-
solviendo de vez en cuando. Afiada la Auyama, el
agua, el aziicar, la sal, pimienta, la canela y los caldi-
tos de pollo; revuelva hasta que este todoe unido y co-
mience a hervir cocine por 5 minutos; afiada la crema
ligeramente batida v resolviendo para unir bien los
sabores y sirvalo caliente; adome con limdn y perejil.
Da para 10 personas como entrada.

los ingredientes se mantengan. Ponga encima la mez- |

Flan de Auyama

Ingredientes:

1% libras de Auyama

3 tazas de leche

1 cajita de maicena

1 libra de azacar

vainilla a gusto

1 coco grande

1/8 cucharadita de nuez moscada

1 molde acaramelado con ' taza de
agua y ' taza de azdcar

Preparacion

Se salcocha la Auyama con un poquito de sal. Pélela
y haga un puré con ella aun caliente. Adicione la mi-
tad de la leche de vacay pase por colador. En otro re-
cipiente eche la maicena y disuélvala en el resto de la
leche. Cuele en colador fino ¥ Gnala a la mezcla de
Auyama. Cuele de nuevo tres veces mis. Adicione
vainilla y nuez moscada. Ponga al fuego lento v déje-
lo hasta que se¢ cuaje. Eche en molde acaramelado.
Refrésquela y péngala a la nevera y cuando este frio
desmolde vy sirva con dulce ciruela en almibar,

Mazamorra de Auyama

Ingredientes:
2 libras de Auyama
4 tazas de agua
2 6 3 cucharadas de vinagre
1 taza de queso rallado
1 cucharada de sal
1 cebolla picada
Y taza de aceite

Preparacién:

Es importante escoger una Auyama que sea apretada.
Pele, limpie de semillas y parta en pedazos la Auya-
ma. Lavela y pongala a hervir en el agua con la sal
por 20 6 25 minutas, hasta que este blanda. Mijelaso
muélala caliente. Ponga el aceite al fuego. Cuando
este caliente las cebellas a dorar ligeramente, y agre-
gue el vinagre y la auyama. Eche la mitad del queso,
reservado la otra parte para ponerla por encima en el
momento de servir.

Tomo 3 - Auyama
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Avena

Nombre cientifico:
Avena sativa L.

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Género: Avena
Especie: sativa

Sus origenes: este cereal es originario del
norte de Africa y se cultiva en el oriente y en
Rusia desde unos 2,500 afos antes de Cristo.

Importancia econémica: la Avena tiene
importancia econdmica en nuestro pais ya que
es uno de los cereales mas comunes en la dieta
de los dominicanos, sean de familias pobres o
de mayores ingresos.

Areas de siembra actual y potencial: esta
planta no se siembra en el pais y de hacerse su
siembra competiria por los terrenos donde se
pueden sembrar otros cultivos mis rentables.

Aspectos agrondmicos

Climas y suelos: su clima ideal es templado
con temperaturas de unos 10 a 16 °C y pluvio-
metria de 700 a 1,000 mm anuales. Los suelos
deben ser francos, bien drenados y con pH entre
55y6.5.

Sistemas de siembras y propagacién: nor-
malmente se le siembra en hileras y con siste-
mas totalmente mecanizados.

Riego y drenaje: este cereal demanda una
buena irrigacion durante su crecimiento y un
buen drenaje del exceso de humedad del suelo.
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Abonamiento y fertilizacién: la fertilizacién
debe hacerse segiin los analisis de suelos y la pro-
duccion esperada.

Control de malezas, plagas y enfermedades:
el control de las malezas en este cultivo es muy
importante. El mismo se realiza con agroquimi-
cos. Como no es un cultivo comun en el pais, se
desconocen sus plagas y enfermedades.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: como todos los cereales,
su cosecha se inicia al madurar la planta y secar
las semillas. Su recoleccién es mecénica. La Ave-
na es ampliamente usada en nuestro pais por su
valor nutritivo, ya que es rica en proteinas, car-
bohidratos y fosforo. Con ella se preparan platos
tan variados como papillas, cereal deshidratado,
natillas, jugos, helados y refrescos.

Masas

In ientes:
3 tazas de Avena
2 Y tazas de harina cernida
% cucharadita de pelvo de hornear
Y4 cucharadita de sal
i eucharadita canela molida

% taza mantequilla
4 cucharadas de aceite

Preparacion:
Mezcle todos los ingredientes secos y lnalos con la
mantequilla y el aceite de mani. Reserve.

In jentes:

1% taza de agua

14 taza de pasas molidas
Y4 taza de nueces picadas

1% taza de aziicar crema

1 taza de cherries picadas

acion:

Ponga al fuego todos los ingredientes y déjelo hervir
por 15 minutos. Reparta la mitad de la mezcla de Ave-

na en dos moldes de tartas de 8 pulgadas. Pre-
sidnela con una cuchara. Eche la mitad del
relleno sobre cada una y cibralas con el resto
de mezcla de Avena. Ponga al hormo a 400° F
20 o 25 minutos. Despéjela refrescar y pongala

en la nevera.

1 taza de Avena

2 tazas de harina

Y2 taza de azicar

1 Y taza leche

1 taza ciruelas picadas

% taza nueces

1 cocharadas mantequillas derretidas
1 % cucharaditas polves de hornear

1 cucharaditas soda

1 cucharadita de sal

Preparacion:

Mezcle los ingredientes secos. Adicione las ci-
ruelas y las nueces y estos a la mantequillas
mezcladas con leche. Pongale en molde engra-
sado y adorne con medias nueces y ciruelas sin
semillas. Homee a 375° F por 50 minutos. Sir- |
ve con crema de gqueso o mantequilla. |

Ingredientes:
1 taza de leche
1% cucharada de azicar
3 6 4 cucharadas de Avena
1 astilla de canela
una pizea de sal
1 cascarita de limén verde

Preparacion:

Mezcle todos los ingredientes en una paila pe-
queiia y lleve al fuepo. Mueva constantemente
hasta que comience a hervir. Continie mo-
viendo por 1 6 2 minutos hasta que se espese.
Si desea, sirva salpicando con canela molida,

Tomo 3 - Avena
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Batata

Nombre cientifico:
Ipomoea batatas L.

Reino: Vegetal

Familia: Convolvuliceas
Género: Ipomoea
Especie: batatas

nacional. Se siembra tanto sola como cultivo

Sus origenes: la planta es originaria de
Ameérica tropical, desde donde ha sido amplia-
mente difundida por todo el mundo.

principal, como en rotacion con arroz y otros
cultivos para controlar las malezas. Como cul-
tivo de cobertura es muy importante. Sus raices
y sus hojas son ampliamente usadas como ali-

‘In?purtancia e{:unﬁmicaf es una de _|35 mento animal, existiendo variedades especiali-
principales fuentes de carbohidratosen ladieta  ,a4as como forrajeras. En la Repiblica

.l.‘; = | -
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Dominicana la Batata ocupa el ter-
cer lugar en consumo de raices y tu-
bérculos. También la fuente de
energia mas barata.

Areas de siembra actual y po-
tencial: las édreas principales de
siembra de Batata para el pais son el
Cibao central y en el valle de San
Juan de la Maguana; aunque debido
a su adaptabilidad, tiene potencial
para producirse en toda nuestra geo-
grafia.

Epoca de siembra: dependiendo
de sus variedades y fines la Batata
se siembra marcadamente en sep-
tiembre y octubre, que es la mejor
época. Si se siembra en otra ¢poca la
planta produce mas follaje o rameo
y no engrosa sus raices, las cuales
son las partes mercadeables.

Aspectos agronémicos

Climas y suelos: todo el clima de nuestro
pais es apto para este cultivo, aunque su pro-
duccién es mejor en otofio-invierno. Como
todo tubérculo requiere de suelos franco-areno-
s0s, 0 sea sueltos, lo que permite un mejor cre-
cimiento de las raices y luego una facil
extraccidn manual o mecdnica.

Sistemas de siembra: sus ramas o dbanas se
siembran en camas o en cuadros, con surcos
para riego. Las raices comestibles también pro-
ducen brotes. Los cultivares se seleccionan por
productividad, contenido nutritivo, resistencia
a plagas y enfermedades, etc.

Riego y drenaje: el cultivo demanda mucha
agua en su crecimiento, pero al momento de la

cosecha la humedad debe ser minima. Para un
buen crecimiento se requiere siempre un buen
drenaje. El riego s6lo se efectiia en las zonas se-
cas del pais, pues aguellas con buena pluviome-
tria no lo necesitan.

Abonamiento y fertilizacion: en el pais se
tienen pocos estudios de fertilizacion de este
cultivo, pero la Batata responde bien a fertili-
zantes completos y muy especialmente al pota-
sio. La cantidad de fertilizantes a aplicar
depende de las condiciones fisico-quimicas del
suelo.

Control de malezas, plagas v enfermeda-
des: las malezas se controlan manual o mecéni-
camente, normalmente en las primeras etapas
de crecimiento, pues luego que cierra no nece-
sita mas control. Las principales plagas que
afectan a este cultivo son el Piogan (Cylas for-
micarius elegantulus), nemdtodos (Meloi-

Tomo 3 - Batata
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dogyne spp.), gusanos blancos (Phyllophaga
spp), v la mosca blanca, entre otras tantas. Las
enfermedades mas comunes son la Roya blanca
(Albugo ipomolca panduratae), la Pudredum-
bre del suelo (Streptomyces ipomola), y la Pu-
dredumbre himeda (Rhyzepus spp.), entre
ofras.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: para consumo fresco
estan las variedades tanto de pulpa seca como
hiimeda. Las criollas son mayormente de color
blanco-rosado, de bajo contenido de caroteno.
Las variedades dulces y de colores amarillos
son mas nutritivas. Recientemente se han intro-
ducido estas variedades. La cosecha de las rai-
ces se inicia cuando su follaje cambia de
coloracion. Luego de cosechadas no se deben
dejar mucho tiempo expuestas al sol. También

tienen uso como harina panificable, dulces,
jaleas, almidon, alcohol, o trozos enlatados.
Tanto el follaje como las raices son excelentes
alimentos para animales.

Batata Salteada

Ingredientes:

4 Batatas medianas

3 cucharadas de margarina

1 lata de 8§ onzas de pifia escurrida

1 cucharadas de almibar de arce (sirop karo)
1/8 eucharadita de sal.

Preparacidn:

Pele las Batatas; cortelas en ruedas de 4" de grosor.
En una sartén de 12 pulgadas a fuego moderado. De-
rrita la margarina; afiada las rebanadas de Batatas.
Cocinelas por un lodo hasta que se doren bien, duran-
te unos 5 minutos; inego voltéelas por el otro lado.

22

Tomo 3 - Batata



Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Reduzca el fuego a bajo; tape la sartén y cocine las Ba-

Una la pifia con el almibar y la sal, y afiada la mezclaa
las Batatas en la sartén, revolviendo suavemente, a fue-
go moderado, caliente todo bien. Da para 4 personas.

Bolas de Batata

Ingredientes:

2 tazas de puré de Batata
1 cucharada de harina
1 % cucharadas de azdcar
1 huevo
aceite
azicar pastillaje o super refina.

Preparacion:

Mezcle las Batatas, harina, azicar y huevo en tazon.
Debe quedar masa dura, 31 no agregue un poce mas de
harina, Haga bolitas de 1 pulgada cada una. Caliente ¢l
aceite en sartén hondo y frialas hasta dorar. Saque y es-
curra, Se pueden servir calientes o frias y debe espolvo-
redrseles azicar pastillaje.

Pudin de Batata

Ingredientes:

3 libras de Batata

Y limon rallado

2 huevos batidos

1 cucharada de manteca

1 tazas de leche de coco

Y libra de auyama

Y4 jengibre rallado

3 tazas de azicar parda

% barra de margarina

1 cocharadita de canela y clavo.

Preparacion:

Se rallan las Batatas y la auyama; se le agrega el limon,
el jengibre, la canela y clavos. Se agregan las grasas y
los huevos y, por Gltimo, la leche unida al azicar. Se
homea a 300° por 45 minutos. Si se quiere eliminar la
leche de coco, debe aumentar la margarina a una barra
y sustituir por dos tazas de leche:

Dulce de Batata con Coco
Ingredientes:

1 coco no muy seco
3 tazas de azicar
1 libra de Batatas peladas

tatas de 5 a 10 minutos mas, hasta que estén tiernas. |

1 cascarita de limon verde

¢l agua de coco y agua hasta completar 2 ta-
zas de liquido

1 astilla de canela

Preparacion:

Se pela el coco, saque la pulpa y limpiela de la corte-
za oscura que la cubre con la ayuda de un cuchillito
cortante. Rallelo y resérvelo, Pique las Batatas y 1a-
velas. Mezcle todos los ingredientes en una paila de |
fondo grueso o de cobre. Livelos al fuego, movien-
do con una cuchara de madera. Estard a punto, cuan-
do al moverlo deje ver el fondo y las Batatas se hayan
desbaratado, o se usa termometro para dulce, cuando
marque 230° F. Baje del fuego y bata por algunos mi-
nUtos mas.

Pan de Batata

Ingredientes:

4 libras de Batatas salcochadas hechas puré
5 huevos batidos ligeramente

2 tazas de aziicar

Y libra de mantequilla

14 taza de manteca

1 cucharadita de ralladura de limdn verde
Y1 taza pasas enharinadas

1 % eucharadita de canela molida

Y4 cucharadita de sal

1 taza de leche

la leche de un poco sacada con ¥ taza de agua
hirviendo

Preparacion:

Maje 0 muela las Batatas aun calientes. Agregue el
resto de ingredientes, mézclelos bien v échelos en

molde engrasado.
Ponga la mezcla en el homo a 375° F . por 30
minutos. Sdquela y cibrala con la siguiente crema:

In ientes

2 yemas de huevo
4 cucharadas de azicar
2 cucharadas de mantequilla

Preparacion:

Bata bien todos los ingredientes hasta hacer una cre- |
ma con consistencia de mantequilla. Péngala por en-
cima al pan de Batatas y llévelas de nuevo al homo a
375° F por 15 minutos mas.

Tomo 3 - Batata
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Cacao

Nombre cientifico:
Theobroma cacao L

Reino: Vegetal
Familia: Sterculiaceae
Género: Theobrama
Especie: cacao

Origenes: el Cacao es uno de los grandes
aportes a la cultura alimenticia del mundo he-
cho por América. Cuando los espaioles llega-
ron a nuestro continente, encontraron que esta
planta no s6lo estaba diseminada por varias re-
giones, sino que también era utilizada como
moneda.

El Cacao era llamado “la
bebida de los dioses™, lo cual
queda evidenciado por su
nombre Theobroma cacao.

En diferentes paises de
Ameérica se encuenfran clones
de alta calidad debido a gque
esta region tropical es su lugar
de origen y centro de disper-
sion genética primaria. En pai-
ses como Trinidad y Costa
Rica, se encuentran algunos de
los centros de mejoramiento
mas importantes de este culti-
Yvo.

Importancia econdémica:
este es uno de los cultivos mas
importantes de la Republica
Dominicana, pues es uno de
los cuatro productos tradicio-
nales que mds han incidido en

nuestra economia. El Cacao debe verse no
solamente como un bien alimentario y de gene-
racion de divisas, sino también como un cultivo
reforestador y protector de suelos, de gran im-
portancia para la salvaguarda de nuestros recur-
sos naturales. Hoy, con la modalidad del
procesamiento del “Cacao
Hispaniola” y la produccion
de “Cacao Organico”, debe
apoyarse su produccién para
recuperar los niveles de pro-
ductividad y calidad que he-
mos perdido. Tenemos la
oportunidad de sembrar cien-
tos de miles de tareas de Cacao
en dreas de llanos y montafias
donde éste se puede dar.

Areas de siembra actual y
potencial: el Cacao se puede
sembrar practicamente en toda
nuestra geografia, dependien-
do de factores climaticos, de
suelos e interés de los cultiva-
dores.

Las principales regiones
donde tenemos cacaotales son
=] nordeste v el norte, asi como
en las provincias de Monte
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Plata, Hato Mayor y el Seybo, en la region este.
Sin embargo, se puede considerar que existe
potencial productivo en toda la geografia na-
cional.

De acuerdo a la pluviometria y las condicio-
nes de suelo, el cultivo tiene buen potencial en
las zonas de altitud media de los terrenos de
montafia. Los beneficios pueden aumeniar si
este Cacao se procesa en cajas de fermenta-
cion, para elevar su calidad.

Epoca de siembra: puede ser sembrado en
cualquier época, ya que por la propia naturaleza
de la planta, ésta tiene varias etapas de produc-
cion y se pueden obtener semillas durante todo
el afio. La mejor época de siembra de este culti-
vo corresponde vy coincide con los periodos de
lluvias en cada region, sin embargo si se dispo-
ne de algin sistema de riego podria sembrarse
en todo el afio sin dificultad.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: el Cacao se produ-
ce en nuestro pais en las regiones de alta ¢
pluviometria debido a su gran adapta-
cién a estas condiciones, pero el mismo 4
prospera en zonas calidas bajas y de me-
dia altitud de montafia, ya que el cultivo
se adapta muy bien a estas condiciones.

Prefiere aquellos suelos de textura li-
moso-arcillosos, ricos en humus, pero
con buen drenaje y alta fertilidad. El
Cacao tiene la ventaja de poder adap-
tarse a una variedad de suelos y climas
representativos de muchas regiones del
pais, que permitirian obtener rendi-
mientos adecuados. Segun las varieda-
des, las condiciones de suelos y climas y
el nivel tecnologico que se aplique se-
ran los rendimientos y la rentabilidad
del cultivo. El pH del suelo que requiere
el cultivo esta en el orden de 6.5.

Variedades y seleccion de semillas: una de
las razones de la baja productividad del Cacao
criollo, es que las variedades existentes han
sido seleccionadas libremente y provenientes
de polinizacién abierta. Esto ha ocasionado un
proceso degenerativo de la capacidad producti-
va de estos materiales. Sin embargo, en las Glti-
mas décadas, con la introduccidn de variedades
hibridas de alta productividad provenientes de
los centros internacionales de investigacion, y
con el uso de alta tecnologia, en algunas fincas
ha sido posible pasar, de un promedio de 0.3 a
0.5 qq. por tarea a 2 y 3 qq. por tarea.

La seleccion de variedades de alta produc-
cion, que se viene realizando en la estacion ex-
perimental de Mata Larga, San Francisco de
Macoris, de la Secretaria de Agricultura, yen la
Universidad Autdnoma de Santo Domingo
(UASD), asi como por productores que tienen
bancos genéticos del cultivo, permitird que a
mediano plazo podamos tener una cacaocultura
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de alto rendimiento. Pero es necesario desarro-
llar programas de fomento de forma sostenida
con el uso de dichas variedades.

Sistemas de siembras: por la naturaleza de
su cultivo, el Cacao tiene la gran ventaja de que
se puede sembrar en diferentes sistemas. El
tresbolillo o la siembra cuadrada son los mar-
cos mas usados y esto dependera de la topogra-
fia del terreno, la fertilidad v la variedad. Es
aconsejable que los cacaotales no tengan un ex-
ceso de sombra, de ahi la importancia de podar
tanto al Cacao como a las especies que le sir-
ven de proteccion contra el sol.

Riego y drenaje: el Cacao requiere de una
pluviometria o riego adecuado a la productivi-
dad esperada. En cualquier provincia del pais
este puede desarrollarse comercialmente con
éxitos, siempre que exista suficiente humedad
o sistemas de riego que suplan su deficiencia.
Los cacaotales mas tecnificados tienen siste-
mas de micro aspersion y goteo para suplir el
riego suplementario de la plantacién. Cuando
se tiene uniformidad en la humedad del suelo
durante todo el afio, los rendimientos pueden
ser muy halagiiefios. 5i en el futuro inmediato
se quiere aumentar la productividad, calidad,
rentabilidad v competitividad de este cultivo,

tendrin que implementarse nuevos sistemas de
riego.

En lo que respecta al drenaje, sus exigencias
si son significativas, ya que aunque las plantas
de Cacao resisten mucho la humedad relativa
del ambiente y de la lluvia, requiere de un dre-
naje rapido del exceso de agua en el suelo. Esto
evitaria los problemas de enfermedades en las
plantaciones sobre todo en las raices, ya que
por la propia naturaleza de las plantas, estas
mantienen una gran cantidad de materia orgéni-
ca sobre la superficie del suelo con los cambios
de hojas que ocurren anualmente.

Abonamiento y fertilizacidén: actualmente
existe en el pais una gran cantidad de terrenos
que se pueden clasificar como aptos para pro-
ducir Cacao organico. Esto se debe a que, por
diversas razones, los productores no aplican a
las plantaciones ningin agroquimico o protec-
tor de las plantas. En la fertilizacién quimica
del cultivo es muy poco lo que se hace en la ac-
tualidad. No obstante, hay que reconocer que
este cultivo responde muy bien a esta fertiliza-
cion tanto al suelo como de forma foliar. Sin
embargo, en los tltimos afios el mercado de
productos orgénicos, entre ellos el de Cacao
orgénico, se ha ido expandiendo mundialmente
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y el uso de abonos orgénicos ha ido creciendo
en este cultivo. Mediante esta tecnologia, que
incluye aboneras utilizando la cria de lombri-
ces, se puede aprovechar y descomponer las
materias orgdnicas de los cacaotales que son
muy abundantes.

Control de malezas: una gran ventaja que
ofrece el cultivo del Cacao es que luego de es-
tablecida la plantacion (3-5 afios) debido al sis-
tema de sombra que se establece en la
plantacion, las malezas se auto controlan. Ade-
mds, la mayor parte de la humedad que obtiene
el cultivo viene de las lluvias, lo que implica
un bajo arrastre de semillas de malezas.

En los cacaotales las principales malezas
que existen son las siguientes:

Cadillo de cacao
Pavonia fructicosa

Anami
Petiveria alliaceae

Cundeamor
Momordica charantia

Pata de cotorra
Digitaria ciliaris

Suelda con suelda (blanca)
Commelina elegans

Suelda con suelda (azul)
Commelina diffusa

Una de las principales malezas que afecta a
la plantacion es aquellas que llamamos “beju-
cos” ya que por ser plantas trepadoras arropan
las matas principalmente en la primera etapa
de crecimiento.

Poda: el Cacao es uno de los cultivos que
mis requiere de podas. Pueden ser podas de
formacion cuando la planta va desarrollindo-
se, 0 podas de mantenimiento para poder lo-

grar una mayor productividad. Hay que recor-
dar que del tronco y las ramas de la plantacion
es que se producen las floraciones y las mazor-
cas, lo que hace que sea muy importante que
esta practica cultural se desarrolle de la mejor
manera posible. La poda influye considerable-
mente en la sanidad del cultivo permitiendo
una mayor penetracion de luz y aire.

Tomo 3 - Cacao
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La poda de una cacaotal se refiere tanto a las
plantas de Cacao como a las especies que sir-
ven de sombra temporal o permanente.

Principales plagas y enfermedades que le
afectan: como todo cultivo el Cacao tiene pla-
gas y enfermedades que le afectan. Sin embar-
g0, nuestro pais todavia estd libre de las
principales y mds reconocidas enfermedades.
En el pais los ratones y los carpinteros son las
dos plagas que mas afectan las mazorcas, pro-
vocando los dafios mas severos y reduciendo la
productividad. Algunos de los insectos que ata-
can al Cacao son:

Trips
Selencthrips rubrocintus

Cochinillas
Planococcus citri

Afidos
Toxoptera aurantii

Devorador
Helelobrema rengus

También afectan los cacaotales las siguien-
tes enfermedades:

Mazorca negra
Phytophthora palmivora

Antracenosis
Collectotrichium gloesporoides

Pudricion Negra de la raiz.
Rosellinia bunodes

Mal Rosado
Corticiun salmonicolor

Mal de la Pinia
TielaviopsisParadoxas

Mancha Parda del Fruto
Diplodia theobromae

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa-
miento: la planta inicia una floracién a partir
del segundo y tercer afio de la cual cuaja algu-
nas mazorcas. Cuando €stas estdn maduras son
recolectadas, se le extraen las semillas, que se
ponen a secar al sol a fermentar lo cual implica
la eliminacion de la pelicula que las cubre.

Existe una metodologia de secado y fermen-
tacion especialmente disefiada para elevar la
calidad del producto, dando como resultado el
llamado “Cacao Hispaniola™, el cual se pagaa
mejor precio debido a la calidad que adquiere.

Durante la recoleccion hay que mantener las
mazorcas maduras separadas de aquellas que
hayan sido recolectadas verdes, pues esto redu-
ce la calidad. Igualmente es preferible tener
uniformidad varietal en la plantacion.
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Luego de que el Cacao ha sido secado y al-
macenado, pasa a las industrias donde un pro-
ceso de tostado y molineria lo transforma en
chocolate. La calidad de este producto varia
con los proceso de obtencion. En el pais existen
numerosas compaiiias que se dedican a la com-
pra y mercadeo nacional e internacional del
Cacao, asi como de su procesamiento para pro-
ducir chocolates y chocolatinas en diferentes
formulaciones.

El potencial de procesar ¢l Cacao en dife-
rentes maneras es promisorio y dependera mu-
cho de las iniciativas del sector privado y del
publico para impulsar este noble cultivo.

Composicion quimica del Cacao ( 100 g):
Otros componentes (mg):

| Agua 58 |
Calcio | JED.H_L

Proteinas 124 -

Fosforo | 500.0 :

Grasas | 437 -

Hierro 4 | 58 _

Carbohidratos ! 30.0 _.

ademis de Vitamina A, Tiamina, Ceni?_zs_._ 3B

Riboflavina, Niacina, Acido Ascorbico

Cenizas

calorfas. 531

Rendimientos: el rendimiento depende mu-
cho del sistema de plantacion y de la tecnologia
aplicada. Aunque el promedio dominicano es
de unas 40 Ib. por tarea, algunos de los produc-
tores que tecnoldgicamente estin mas avanza-
dos consiguen de 200-300 lb. por tarea. Esto
nos indica la potencialidad que se tiene, si tec-
noldgicamente nos adecuamos a un cultivo mas
moderno, Es preciso ver el Cacao como una

gran fuente generadora de recursos econoémicos
para los productores y el pais.

El futuro desarrollo del sector agropecuario
dependerd mucho de las innovaciones tecnolo-
gicas que se introduzcan. En el caso del Cacao
deberd ponerse atencion al uso de variedades
hibridas de alto rendimiento, nuevas dreas ap-
tas para el cultivo, el mangjo post cosecha, la
fermentacion y el procesamiento industrial. Es-
tos aspectos deberan innovarse, ya que la po-
tencialidad economica y ecologica del cultivo,
nos obliga a prestarle una mayor atencion a la
llamada “bebida de los dioses™.

Para promocionar el cultivo del Caeao local
o intemacionalmente, aprovechando la canti-
dad de visitantes extranjeros o turistas que tene-
mos, debemos establecer programas agro
turisticos que permitan visitar las plantaciones
y conocer el procesamiento incluyendo el tosta-
do o procesamiento del chocolate a nmivel risti-
co, para que los visitantes conozcan mas de
cerca este cultivo. Esto puede representar un
gran avance para la cacaocultura dominicana y
la apertura de nichos especiales en los paises de
origen de dichos turistas. De igual manera se
pueden elaborar documentos que permitan a
aquellos conocer mejor las ventajas que tiene el
Cacao.
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| Chocolate Rum
Inzredientes:

1 onza de ron blanco

Y. onza de crema de Cacao

¥ onza de crema de menta

¥: onza de crema
1 cucharadita de ron 151 proef

Preparacion:
Agite con hielo el ron blanco y las cremas. Vierla en

un vaso de céctel previamente enfriado. Afiada final-
mente el ron 151 proof.

Bizcocho de Chocolate

Ingredientes:

¥ libra de margarina

2 tazas de aricar

1 taza de leche

¥ cucharadita de sal

1 cucharadita de vainilla

3 tazas de harina

15 taza de cocoa

3 huevos

1 cucharadita poivo de hornear.

Preparacion:

Cremar la margarina con el aziicar, afiadir los huevos
uno auno v la vainilla y luego la cocoa y los demds in-
gredientes secos, alternando con la leche.

RELLENO Y LUSTRE:

1 lata de leche condensada
Y4 taza de cocoa

1 cucharadita de margarina
1 lata de leche evaporada

1 cucharadita de vainilla.

| Preparacion:

Se mezcla todo bien y se pone al fuego a espesar. Se
rellena el bizcocho con esta mezcla v la que sobre se
echa encima,

Supremo de Chocolate

Ingredientes:

5 huoevos separados

1 % cucharaditas de polvo de hornear
1 pizca de sal

2 cucharadas de agua

1 taza de aziicar

1 % taza de harina

1 cucharadita de vainilla

Preparacidn:

Se baten las claras a punto de nieve: se les agrega el
azlicar poco & poco, luego las yemas una a una, la vainilla
v las dos cucharadas de agna. Luego, con movimientos
envolventes se le afade la harina cernida con sal y
polvo de homear, no por cucharadas sino dividiendo en
dos partes y afiadiendo cada parte en su totalidad. Se
hormea en molde rectangular empapelado por tres cuar-
tode hora.

Lustre de chocolate

Ingredientes:

6 cucharadas de mantequillas
Y4 cucharada de sal
5 o 6 cucharadas de leche caliente

Preparacion:

Acreme la mantequilla con la sal y mezcle la Cocoa con
la leche caliente. Adicidnela a la mantequilla; agregue
vainilla y el amicar cernida, poco a poco, moviendo |
bien con una cuchara de madera, hasta que tenga con-
sistencia de esparcir.

Helado de Chocolate

Ingredientes:

6 taza de leche

2 tazas de azidcar

4 yemas de huevo

1 cucharada de maizena
14 libra de Cocoa dulce

1 astilla de canela

1 lata de leche evaporada

Preparacion:

Ponga la leche, la canela, el azicar, y sal al fuego.
Cuando este hirviendo bajela del fuepo y adicione un
poco a la Cocoa. Mezcle bien esta y agregue a la leche.
Bata las yemas con % de taza de leche y la maizena,
Adicione poco a poco a la mezcla anterior moviendo
bien. Lleve de nuevo a fuego mediana y deje por 5 mi-

nuios mas. Baje del fuego, cuele, agregue la leche eva-
porada y enfiie,

30

Tomo 3 - Cacao



Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Café

Nombre cientifico:
Coffea arabica L.

Reino: Vegetal
Familia: Rubiaceae
Género: Coffea
Especie: arabica

Sus origenes: el Café es una de las bebidas
mas difundidas. La planta tuvo su origen en la
region de Etiopia y Sudan, en Africa; de ahi
| que su nombre esté muy ligado a esa zona y a
la region de la peninsula ardbica al llamérsele
cientificamente Coffea arabica.

El Café llegd a nuestro pais luego de la
conguista de América, difundiéndose rapida-
mente y alcanzando una primacia en la isla de
La Hispaniola. Actualmente, este grano se ex-
porta a Europa y otras regiones del mundo.

El Café ha sido un producto de mucha im-
portancia para la isla. La parte occidental, Hai-
ti, se constituyd en una de las colonias mas
prosperas de Francia debido a este cultivo.
Algo similar ocurrio en la parte hispanica, tan-
to asi que ha perdurado como uno de los cuatro
cultivos principales de exportacion tradicio-
nal.

Importancia econémica: el Café tiene im-
portancia economica en la sociedad dominica-
na, debido a los aspecto de generacion de
empleos y de divisas que aporta a nuestra eco-
nomia. Sin embargo, un factor muy importan-
te y pocas veces considerado lo constituye el
hecho de ser un gran protector de nuestros
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suelos y aguas. De hecho, ya que las regiones
del pais que tienen cafetales, sea en el llano o
las montafias, estdn muy resguardadas tanto por
el cultivo como por los sombradios que lo pro-
tegen.

Lo mas importante de este cultivo lo es su
potencial de crecimiento, ya sea mediante la
proteccion y fomento de los Cafés tradiciona-
les 0 de nuevas plantaciones que se puedan de-
sarrollar. También, la identificacion de nichos
particulares como los llamados Cafés especia-
les, los cuales tienen un gran potencial.

Areas de siembra actual y potencial: por
su propia naturaleza el Café puede ser cultiva-
do desde el nivel del mar hasta la parte mas alta
del pais. Sin embargo, su calidad variara de
acuerdo a la altitud de la zona de produccion ya
que debajo de los 300 metros de altura los fru-
tos no poseen igual calidad aromatica. De ahi la
importancia de que si el pais desea obtener de
forma sostenida una produccion cafetalera bue-

na, deberd zonificar la produccion acorde con
la variabilidad agro climatologica que posee-
mos.

En el pais, las dreas de siembras principales
son las siguientes: las provincias de la Vega,
Santiago, Puerto Plata y Monsefior Nouel en el
norte, San Cristobal, Peravia y Barahona en el
sur, aunque debemos reconocer el potencial en
las areas altas de Pedernales, San Juan de la
Maguana, Santiago Rodriguez y Dajabén, entre
otras zonas. Pero no todas aquellas que estidn
ahora en produccion son las de mayor capaci-
dad, ni de las que se obtiene la mejor calidad del
producto.

Epnrn de siembra: el Cafeto puede ser
sembrado durante todo el afio debido a que sus
semillas tienen una vida bastante larga y se
pueden producir plantas en viveros durante
todo el ano. Sin embargo, las mejores épocas de
siembra para las plantitas corresponden a los
periodos de luvias. Esto permite en zonas sin
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riego o de irrigacion limitada, reducir la mor-
tandad de las plantulas sembradas. En términos
generales, las mejores épocas de siembras del
Café en el pais son el otofio y la primavera.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: los mejores climas que po-
demos tener para los cafetales son en las zonas
de montafia, con temperaturas entre 17 y 20" C
a partir de 1,000 m. de altura. Alli crecen mejor
los Cafetos y se pueden obtener la calidad y
aroma adecuados de sus frutos.

MNormalmente en las regiones del pais donde
se cultiva el Café, también existen unas condi-
ciones generales de lluvia, viento, luminosidad,
suelos y otros factores que inciden en que se
tenga una buena calidad. Aunque el Café no es
una planta de alta exigencia de suelo, prefiere
aquellos que dispongan de una buena fertilidad
y profundidad.

Lamentablemente los suelos de nuestras
montafias han sido degradados por diferentes
razones, lo gue afecta significativamente la
productividad de nuestros cafetales. Una de las
condiciones principales de este cultivo es que
los suelos tengan un pH en el orden de 4.0 a 5.0,
lo que indica que la planta gusta de suelos aci-
dos.

Variedades y seleccion de semillas: todo
cultivo requiere de una buena seleccion de va-
riedades. Estas no solamente deben ser de altos
rendimientos por unidad de superficie, sino
también que su calidad sea la demandada por el
publico. Por ello, las variedades de Café mas
provisorias en nuestro pais son la Tipica v el
Caturra.

Los Cafés especiales que tenemos capaci-
dad de producir dependeran no solamente del
clima, manejo post-cosecha o de los suelos que
disponga el pais, sino también de las variedades
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gue se seleccionen. Es importante tomar esto en
consideracion, sobre todo porque en este culti-
vo descansard mucho la reforestacion de nues-
tras montafias. En los centros internacionales
de investigacion agricola y cooperacion técni-
ca, existen variedades de alta productividad v
de calidad suficiente, que no estan disponibles
en el pais. Estos materiales pueden validarse en
toda nuestra geografia y, previa investigacion,
determinar su adaptacion para su fomento.

Sistemas de siembras: en el pais existen ba-
sicamente dos sistemas de siembras de Café: la
llamada “tradicional”, donde se siembra bajo
sombra asociado con cultivos temporeros y
permanentes, sembrados a tresbolillo, en cua-
dros o dependiendo la topografia existente en
las fincas; y la mas reciente, que es la del culti-
vo de “auto sombra”,lo que significa que los
cafetos se protegen entre si del sol, esta practi-
ca solo es aconsejable en las altas montanas y
con alta fertilizacion.

La eleccion del sistema de siembra depende-
ra mucho de factores como la capacidad de los
productores para recolectar las uvas, su extrac-
cion de los cafetales a través de los caminos ve-

cinales a los centros de
procesamiento y consu-
mo, asi como de otros fac-
tores que influenciaran en
la productividad de las
plantaciones.

Cada uno de los siste-
mas tiene nichos diferen-
tes. El sistemna tradicional,
que demanda de menores
INsumos y agroquimicos,
se adapta mas a la planta-
¢ion orgdnica para expor-
tacibn a mercados que
paga mejores precios por
libra. De otro lado aque-
llos sistemas de alta produccion que utilizan
muchos insumos, también requieren de vias de
penetracion y otras tecnologias de mayor inver-
§10n economica.

Riego y drenaje: debido a que el cultivo es
basicamente de montania, los sistemas de riego
practicamente son inoperantes. Sin embargo,
en el futuro deberdn generalizarse los métodos
de riego complementario mediante sistemas de
aspersion, micro aspersion o riego por goteo
para obtener una mayor productividad por uni-
dad de superficie. No obstante, aunque la planta
demanda y vive en condiciones de buena plu-
viometria o abundancia de agua, el cafetal re-
quiere de un drenaje ripido para evitar la
proliferacion de enfermedades.

Abonamiento y fertilizacién: el Café es
una planta que tolera condiciones adversas en
su nutricion aunque como todo ser vivo, si tiene
una buena nutricion rendird mejores frutos. Por
ello, y dependiendo de los sistemas producti-
vos, s debe considerar el abonamiento organi-
co o la fertilizacion quimica de la plantacion, de
una forma permanente.
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La fertilizacion puede ser con abonos orga-
nicos y quimicos que se aplican en los suelos o
foliarmente en la plantacion. Esto dependera
de los objetivos econémicos de cada productor
o las condiciones ambientales y de mercado de
que disponga. La carencia de ciertos nutriente
como N, P, K y elementos menores como Mg,
Mn, Bo, Zn, Fe, Cu, Mo, Cl y Z les afecta y cau-
sa deficiencias nutricionales muy marcadas.

Para producir un Café organico deberd
siempre considerarse en la fertilizacion el uso
de abonos orgédnicos, a los cuales este cultivo
responde bastante bien.

Control de malezas: como todo cultivo el
Café debe protegerse de las plantas indesea-
bles. Se evita asi, sobre todo en sus primeros
aiios de desarrollo, la competencia con otras
plantas por los nutrientes del suelo, el agua o la
luminosidad. Dependiendo de los sistemas de

produccion, el control de malezas puede hacer-
se de forma manual o quimica.

Debe tenerse en cuenta que el uso de quimi-
cos descalifica la plantacion como Café orgd-
nico. En sus primeras etapas de desarrollo, con
los quimicos se puede obtener un control de
malezas mas uniforme. No obstante, en las pe-
queiias propiedades la mano de obra familiar
puede ser suficiente para controlar las malezas
mecanicamente, hasta que la sombra limite el
crecimiento de especies indeseables.

Una de las practicas culturales mas impor-
tantes en el cafetal es la poda. Esta operacion se
realiza tanto a las plantas de Café, como las de
sombra. El objetivo de esta prictica es mante-
ner un equilibrio de luminosidad, ventilacién y
capacidad de desarrollo de lasque alojarin las
futuras semillas. Por ello reviste tanta impor-
tancia.
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Las principales malezas reconocidas en la
caficultura dominicana son las siguientes:

Las otras plagas que tienen cierta importan-
cia localmente son:

Nombre comiin: Nombre cientifico

Juana la blanca Borreria laevis

Capricho Impatiens wellerama
Alfiler Bidens pilosa
Pincel de amor Emilia sonchifolia
Gratey Dalechampia ascendens
Bejuco caro Cissus sreyordes L.
Bejuco sin madre Melothres spp.

Gramas xXonopus spp. e
Alchnanthus pallens
Suelda con suelda Commefina difusa,
Berk.

Pringamosa Urera baccifera

Principales plagas y enfermedades que
les afectan: en la Republica Dominicana el
Café ha sido un cultivo practicamente sano, en
relacion con las principales plagas y enferme-
dades que afectan la caficultura internacional.
Sin embargo, recientemente se introdujo al pais
la Broca del Café (Hipothenemus hampei ) la
cual se ha convertido en la principal plaga afec-
tando la productividad de los cafetales domini-
canos. En algunos casos, se han citado
reducciones de un 50% de la productividad de
nuestros cafetales. Los diferentes sistemas bio-
logicos de control de esta plaga, principalmente
basados en el uso de otros parasitos, estan te-
niendo aceptacion entre los productores. Tam-
bién se pueden tomar otras medidas sanitarias
que benefician la caficultura.

Es importante para la caficultura dominica-
na estar siempre alertas y en conocimiento de
otras enfermedades, que han afectado y diez-
mado severamente las plantaciones de cafetoa
nivel internacional.

Nombre comiin: Nombre cientifico
Minador de Ia hoja Leucaptera cofella
Escama y cochinilla Coccus spp.

Taladrador del tallo  _4pate monacha, Boh.

Hormigas Selenopsis spp.
Palomilla blanca Ormenana spp.
Majoca o gusano Phyllophaga spp.

blanco
Cochinilla verde Coccus viridis
Cochinilla negra  [sebnapsis longirostria
Babosas Vagimulus spp.
Grillos Acheta assimilis
Afido Negro Toxoptera aurantii

Las principales enfermedades que afectan
los cafetales, desde los viveros hasta las planta-
ciones adultas son:

Nombre comin:  Nombre cientifico:

Roya del Café Hemileia vastatrix,
Berk.
Brocadel tallo  Plagiohamus maculosos
Roya ojo de gallo Mycenia citricolor,
Berk,
Sancocho del semillero  Rpizoctonia solani
Damping-off
Pudredumbre de la Rosellina spp.-
raiz Rhizoctonia spp
Antracnosis del grano Collectotrichum

coffeanum Noack

Mancha marrén Cercospora coffeicola,
Berk.

Mal de hilachas Pellicariva koleroga

Mal del talluelo Rhizoctonia solani
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Cosecha, manejo post-cosecha y procesa-
miento: a partir de su tercer afio, la planta de
Café nicia su floracion y produccion de los
primeros frutos. Estos se recolectan cuando al-
canza la coloracién roja, indicando asi su ma-
durez. Es preciso que el caficultor se
familiarice con el ciclo vegetativo de la planta,
lo cual debe ir unido a la utilizacion de un per-
sonal entrenado para la cosecha, que no permita
mezclar uvas de diferentes etapas de desarrollo.
Esa mezcla de granos de diferente grado de ma-
durez merma sensiblemente la calidad del Café
dominicano en la actualidad.

Cuando el cafetal es adulto y se logra una
produccion estable, debe estimularse siempre a
los recolectores que minimicen la recoleccion
del fruto no maduro. Una vez cosechados, los
granos deben pasar por un proceso de despulpe,
lavado y secado de la mejor manera posible,
para evitar su deterioro y reduccion de la cali-
dad final.

En esta etapa, el cultivo se vuelve muy con-
taminante de las aguas y suelos. Por ello acon-
sejable introducir tecnologias que requiere
poca agua para el despulpado y ayuda a reducir
la contaminacion del ambiente.

Luego de secado, el producto pasa a los co-
mercializadores y las industrias; de ahi a los
centros de mercadeo nacional y a los mercados
internacionales.

Monto de divisas generadas: USS Rendi-
mientos: los rendimientos varian de acuerdo al
productor asi como a la tecnologia que se esté
desarrollando. A nivel nacional el rendimiento
promedio es de unas 35 a 40 libras por tarea.
Sin embargo, existen productores que logran
hasta 5 a 7 qgs por tarea utilizando tecnologias
modernas, que utilizan grandes cantidades de
insumos en la produccion.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Un aspecto importante a tomar en conside-
racion para impulsar este cultivo, lo constituye
la oportunidad que tenemos de practicar el
agroturismo en las plantaciones y procesadoras
de Café. Asi los turistas podrian conocer con
mayor detalle
nuestra potenciali-
dad de los Cafés
especiales. lgual-
mente tendrian la
oportunidad de ad-
guirir literaturas o
productos  semi
elaborados o ela-
borados en el pais,
para que cuando
retornen a su pais
de origen, lleven
nuestro Café a sus
hogares. Debemos
crear del Café un
orgullo nacional.
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Delicias de Café
In ientes:

4 barras de margarina
1 caja de azicar cristal
3 tazas de Café cargado
3 paquetes galletas maria
5 hueves
vainilla
1 copita de brandy
almendras molidas.

Preparacidn:

Bata la margarina, agregue las yemas una a una, la mi-
tad del azlicar y reserve. Bata las claras a punto de nie-
ve; la otra mitad del aziicar y una las dos mezclas.
Agregue el brandy. Moje las galletas, ete., hasta ter-
minar con crema y almendras. Ponga a enfriar en la
nevera.

Café Ruso

Ingredientes:
Hielo "frappé"
1 taza de Café frio, bien fuerie
1 cucharadita de azicar
1 cucharadita de Vodka
crema hatida

Preparacidn:

Coloque el hielo en ¢l fondo de una copa previamente
enfriada. En otro recipiente, mezcle bien el Café, el
aziicar y la vodka, batiendo enérgicamente. Vierta la
mezcla dentro de la copa con hielo y termine
decordndolo con una capa bien gruesa de crema batida.
Sirvalo inmediatamente.

Café Estilo " Georges"
Ingredientes:

Café negro colado para 4 personas

1 taza de crema de leche

1 limén cortada en 4 cuiias

azicar

2 tazas de helado de vainilla

| 8 cucharadas de licor "grand marnier”
4 cerezas para adornar

Preparacion:

Cuele el Café para 4 personas y pongalos aparte. Cor-
te el limon en 4 cufias, frote con ellas los bordes de las
cuatro copas estrechadas y alargadas: después pase
los bordes de la copa por azlicar para que quede adhe-

rida la cristal. Sirva el Café negro. Bata la crema de
leche hasta que este bien espumosa, ponga entonces
¥ taza de helado en cada copa, vierta el licor por en-
cima del helado y termine poniendo un poco de cre-
ma. Adome con una cereza cada copa,

Ponche de Café
Ingredientes:

2 yemas de huevo

1 cucharada de azicar

1/8 cucharadita de sal

Y cucharadita de nuez-moscada

¥: taza de Café fuerte bien caliente

Preparacion:

Se baten las yemas con molinillo, o se osterizan,
agregindole el azicar, la sal y la nuez- moscada y
luego el Café bien caliente. Sirvalo seguido.

Cake de Chocolate con Café
Ingredientes .

1 % taza de harina cernida |
¥ taza de cocoa

1 % taza de azdcar

1 cucharada de polve de hornear

1 cucharadita de canela molida

¥ taza de aceite

1/3 taza de laben

¥ taza de Café fuerte

1 cncharadita hicarbonato de soda
1 cucharadita de sal

1/3 taza de leche

2 huoevos enteros

vainilla a gusto

Preparacidn:_

Cierna la harina ¥ mezcle con todos los ingredientes
secos. Agréguele los liquidos vy los huevos
ligeramente batidos,

Engrase un molde tubular, salpiquelo ligeramente
con harina y eche ¢l batido. Pongalo al horno a 350°
F. Por 35 6 40 minutos y déjelos refrescar v desmolde
sobrerejilla.

Rellene con la siguiente crema:

¥ libra de marsmellow
3 cucharadas de agua

Preparacidn:
Ponga los marsmellow con el agua a bafio de Marla
hasta derretirse bien. Parta el cake en dos y rellénelo.
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Cana de

Azucar

Nombre cientifico

Saccharum oficinarum L.

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Genero: Saccharum
Especie: officinarum

Sus origenes: la Cafia de Aziicar es origi-
naria del continente asiitico, desde donde ha
sido exparcida por todos los climas tropicales y
subtropicales. Esto se ha debido a que es una
especie excelente para la sintetizacion de ener-
gia par la produccion de un bien tan importante
nutricion y culinaria de la humanidad.

La Cana de Aziicar es el cultivo de mayor
productividad en términos de conversion de
energia solar en carbohidratos, por unidad de

Tomo 3 - Cafia de Aziicar

superficie. En los tropicos es la fuente de pro-
duceion de azlicar por excelencia.

Importancia econdmica: desde que los co-
lonizadores introdujeron la Cafia de Aziicar a
La Espaiiola, esta planta ha revestido una im-
portancia vital en nuestra economia. Esta im-
portancia ha sido que en diferentes etapas de
nuestro desarrollo, se le considerd como la es-
pina dorsal de nuestra economia. Ello asi por
razones de empleos, uso de los terrenos, gene-
racion de bienes internos o por su gran fortaleza
en la exportacion y generacion de divisas.
Nuestra dependencia en la Cafia de Azticar v
su influencia en la economia dominicana se
manifesto en muchas ocasiones con la flutua-
cion de los precios internacionales del aziicar.
Cuando éramos grandes productores, tuvimos
tanto periodos de bonanza como de estrechez
economica.

La Caiia de Aziicar también reviste para
nosotros una gran importancia por su capacidad
de cultivo en regiones por ello en la region este
del pais se ha concentrado la mayor produccién
de este cultivo y ha sido su sostén econdmico
por muchas centurias. jLa region este no es
secal.
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Los primeros trapiches para el procesamien-
to de la Caca de Azvcar se instalaron desde los
primeros anos de la colonizacion. Con el tiem-
po fueron evolucionando hasta convertirse en
empresas modernas de procesamiento y merca-
deo internacional.

Area de siembra actual y potencial: En la
Republica Dominicana las dreas principales de
siembra se encuentran en las provincias de la
region este, aunque existen algunos ingenios en
las provincias de Puerto Plata, Barahona y San
Cristobal. Hay potencial para producir esta gra-
minea en todo el territorio nacional, siempre y
cuando se utilicen terrenos bajos, ya que es una
planta adaptada a suelos hasta una altitud de
200 metros sobre el nivel del mar.

Es preciso modemnizar la produccién de
Caiia de Azicar ., tanto en las dreas actuales
como en las de fomento, Se requiere mejor los
diferentes aspectos que van desde las varieda-
des utilizadas, a los sistemas culturales y de
manejo post-cosecha. También es necesario
transformar y modernizar el procesamiento in-
dustrial.

Epoca de siembra: la época de siembra de
la Cafia varia de acurdo al sistema de produc-
cion de los ingenios. Sin embargo, la Cafia
puede sembrarse prictivamente durante todo el
afio.

Acogiéndose a esta situacion, los ingenios
hacen la “renovacion™ de sus campos cafieros
segun una planificacion de produccion y moli-
neria.

Aspectos agronomicos

Climas de Suelos: los climas del pais son ap-
tos para este cultivo por lo que se produce prac-
ticamente todo el territorio nacional. Ademas
de las grandes explotaciones y de la transfor-
macion industrial, existen muchas pequefias
plantaciones que se procesan en lo que se co-
noce como panela; o el melao, que es la concen-
tracion del jugo de la Cadia.

Sin embargo, no hay dudas de que el clima
mas apropiado para este cultivo es el de las re-
giones donde actualmente se produce.

Los suelos, donde se produce Cadig varian
desde los més fértiles a los menos fértiles. Entre
estos Gltimos se encuentran las llanuras del este
y las sabanas que circundan el Distrito Nacio-
nal, los cuales son suelos écidos y de una alta
retencion de aguas.

Una de las consideraciones mas importantes
sobre los tipos de suelos a cultivar de Caiia, es
que sean de nivelacion aceptable o relativa baja
ondulacion. Esto permute mecanizar el corte y
levante, laborales que se dificultan por depen-
der de mano de obra.

Variedades y seleccion de semillas:
uno de los aspectos mas importantes para el
futuro de la Casia en nuestro pais, es la ob-
tencion de nuevas variedades adaptadas a
las condiciones actuales de produccién. Por
razones nos hemos quedado rezagados en
esta tecnologia, exceptuando lo que ha rea-
lizado el Central Romana en la produccion
de variedades adaptadas a su regién y a los
sistemas de produccién, corte y trasporte
que utiliza.

La Cania, presenta una gran adaptabili-
dad cuando se introducen de otros centros
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de investigacion o industrias localizadas en lu-
gares como Cuba, Puerto Rico, Louisiana o la
Florida.

Principales variedades de Cafia de Aziicar
sembradas en el pais:

0 CR-74250, 6101, 6400,; RD-7511,
7503; PR-1013; CP-5243; UCW;
PINDAR: B-52313, entre ofras.

Sistemas de siembra: la Cafia se siembra a
chorrillo y utilizando gajos, o esquejes. Este
cultivo permite mecanizacion practica y senci-
lla de las labores culturales que siguen a la
siembra.

Cada dia todo cultivo, y en especial los de
plantacion como la Cafla de Aziicar , requiere
de sistemas mas mecanizables, a fin de reducir
¢l laboreo y la uso de mano de obra. De ahi que
los sistemas de siembra que se utilizan son sim-
ples y han perdurado durante muchos afios,
pero tecnologicamente se han ido mejorado de
acuerdo a las condiciones, en que se va desarro-
llando el cultivo.

En un cultivo permanente como la Cafia de
Aziicar es importante lograr un buen estableci-
miento inicial. Esto permite obtener ventajas
como son: el control de malezas, un buen desa-
rrollo radicular de las plantas y una buena capa-
cidad regenerativa 0 rebrote.

Riego y drenaje: la Cafia responde muy
bien a los diferente sistemas de riego que se
puedan implementar, ya que , como graminea,
maximiza el uso del agua para lograr un buen
crecimiento y desarrollo, y para convertir la
energia solar en sacarosa. Este cultivo produce
mas cuando se le aplica riego aunque es resis-
tente a la sequia. También puede sobrevivir a
condiciones de abundancia de lluvias en un pe-
riodo determinado, siempre que se desague lo
antes posible para evitar encharcamiento y por
lo tanto complicaciones en el crecimiento y de-
sarrollo del cultivo. Es por esto que un campo
de Caca debe tener buena estructura de drenaje
para poder evacuar las aguas excedentes.

Abonamiento y fertilizacion: la fertiliza-
cion es necesaria para lograr una buena produc-
tividad por unidad de superficie. La Carfia
responde muy bien a esta practica la cual se

puede hacer con quimicos e incluso con abonos or-

gAnicos.

En afios recientes la importancia de la Cana
de Aznicar ha tenido un repunte. Por ello, debe
considerarse nuevamente su potencial de pro-
duccion y de mercado, tanto local como inter-
nacional. Sin embargo hay que destacar la
manera como este cultivo responde a la fertili-
zacion. Los fertilizantes a aplicar y las cantida-
des a utilizar dependeran de las condiciones del
suelo, el cultivo propiamente y la productivi-

Tomo 3 - Cafia de Azicar
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dad deseada. Normalmente esto se determina
mediante analisis de suelos y foliares. Los
productores individuales usan fertilizantes
disponibles en las compafiias que venden
agroinsumos, por recomendaciones de las
universidades o los centros de servicios
relacionados a la agropecuaria. Por su parte, los
ingenios disponen de sus propios laboratorios y
encargan a los importadores-mezcladores de las
férmulas que requieren.

Control de malezas: el control de plantas
indeseables en el cultivo de la Caiia tiene la
misma importancia que en cualquier otro
cultivo. Sin embargo, debido a la competencia
por luminosidad y por nutrientes se requiere
que, en la primera etapa de desarrollo y en los
rebrotes, el control de malezas se haga de la
forma mas efectiva, ya que una plantacion
enmalezada reducira su rendimiento
sensiblemente

Las malezas de este cultivo normalmente
son controladas manualmente, con sistemas de
desyerbo mecanizados y con la aplicacion de
quimicos. La utilizacion de herbicidas selecti-
vos es el sistema mas eficiente ¥ econdmico
que se puede utilizar en el cultivo de la Caiia.

Principales malezas que afectan el cultivo
de la Caiia y sus nombres cientificos:

Batatillo Pomea tiliacea)

Bledo marantus dubius)

Hierba de Leche Euphorbia heterophyliis)
_ Fogarate Mucuna pruriens)
1 Arrocillo Enano Echinocloa colonum)
| Hierba de Indio Panicom facicultum)
Pata de Cotorra Ditaria sabunalis)
| Arrocillo Gigante Rotthoellia exaltata)
| Pata de Gallina (Eleucine indica)
| Grama de Bermuda o Pelo de Mico

(Cvnodon dactylon)

| Coquillo o Junquillo (Cvderus rotundus)

Tomar alcohol es Perjudicial para la Salud E
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Principales plagas y enfermedades que le
afecta: la Cafia tiene también muchos enemi-
gos que la afectan. Entre estos se encuentran
plagas de vertebrados, como los ratones, que se
comen los tallos causdndoles severos dafios, asi
como una gama variada de insectos y enferme-
dades que la atacan. Sin embargo, todavia el
pais puede considerarse como uno de los més
sanos en insectos y enfermedades.

Principales insectos y sus nombres cienti -
ficos:

[ Oruga Barero de la Cadia (Diatrea
sacharalis)

[l Gusano de la Hoja (Calisto pulchella)

L) Gusano de la Flota (Spodoptera frugiperda)

L) Barrenador Menor (Elasmopalpus
lignosellus)

Pulgén Amarillo §ipha flava)

0 Gusano Blanco de la Raiz Phildophaga j.)

00 Picudo de laCana (Metamasius
hemipterus)

1 Enroscador de la Hoja Marasmia
trapezalis)

Principales enfermedades y sus nombres
cientificos:

[l La Roya (Puccinia eriamthi}-hongo

 Enfermedades de la Pifia (Thielaviopsis
paradoxa)-hongo

{1 Mancha de Ojo (Helminthoporium
sacchari)-hongo

] El Mosaico (Virus)

00 El Carbon de la Cafia de Aziicar (Ustilago
scitaminea)

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento: la cosecha se realiza luego de cumplir
el ciclo vegetativo, que en términos generales
se considera anual, aunque puede adelantarse o
retrasarse unos meses. En el pais normalmente
se hace con trabajadores que manualmente la
cortan, la acopian y levantan en carretas, ca-
micnes o trenes. Estos vehiculos llevan los ta-
llos a los molinos o ingenios, para ser
procesados. De ellos se extrae el guarapo o jugo

de Caria, que luego se convierte en azicar,
teniendo como sus productos la melaza y la ca-
chaza.

La melaza tienes varios destinos que van
desde el uso en la alimentacion animal a la ela-
boracion de ;alcoholes? y otros derivados. Por
su parte, la cachaza se utiliza para el mejora-
miento de suelos.

A nivel de cultivo un gran subproducto de la
Cafia lo constituyen los cohollos, los cuales se
utilizan como abono o alimento animal. Igual-
mente el bagazo tiene diferentes usos industria-
les, como la generacién de energia eléctrica
dentro de los mismo ingenios y la fabricacion
de plasticos. En otros paises se usa el alcohol de
la Caca como combustible para vehiculos.

Después de procesada, se mercadea como
azlcar negra, afinada o refina, ya sea en los
mercados internos o internacionales. A estos

Tomo 3 - Cania de Azuicar
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altimos normalmente se en-
via la llamada “negra” o
*cruda”, la cual se refina en
los paises que la compran.

El comercio interno del
azucar blanca o refinada ha
aumentado sensiblemente
en los Gltimos afios, debido
a que las industrias de ra-
mas relacionada a refres-
cos, dulces, pastelerias y
areas afines al procesa-
miento agroalimentario, ha
crecido significativamente
en el pais.

Rendimientos: de
acuerdo a las practicas cul-
turales que se apliquen en
el cultivo, su rendimiento
podrian fluctuar de a tonela-
das por nectarea de Caiia,a
nivel de finca. Su rendi-
miento industrial depende-
r4 del contenido de
sacarosa que se lleve del
campo al molino y la pro-
pia eficiencia industrial.

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Es importante sefalar,
que la economia dominica-
na debera revalorizar e im-
portantizar Az#icar en
aspectos como nuevas y
mejores variedades, y mo-
dernizar las practicas cultu-
rales del cultivo, su
cosecha, transporte y moli-
neria. El objetivo deberd ser
eficiente y competitiva a
nivel internacional. En los
ultimos afos se ha fortale-
cido la produccion de Azi-
car proveniente de la
remolacha o de edulcoran-
tes producto del maiz, lo
que ha hecho que en algu-
nas ocasiones caigan los
precios del azlcar de Cafia
en los mercados internacio-
nales.

Canguifia
Ingredientes
2 tazas de Aziicar
I taza de agua
¥ cucharadita crémor tdrtaro
sabor y color a gusto

Preparacion:

Ponga el Aziicar y el agua al fuego. Mueva ligera-
mente para ligar. Cuando el almibar haya hervido
un poco adicione el cremor v deje al fuego hasta
que tenga punto de bola dura. Si usa termdémetro
para dulce baje cuando este marque 290° F. Adi-
cione sabor. Vacie en mérmol engrasado. Cuando
refresque un poco, rectjala y amasela estirindola
con las manos hasta obtener una masa blanca.
Haga las canquina del tamaifio deseado. Puede co-
locar una parte de la masa para hacerla trenzada en
dos colores.

Piruli
In Ered:’ entes

2 tazas de Aziicar
I taza de agua
2 cucharaditas de jugo de limdn

Preparacidn:

Mezcle el Anicar y el agua y [lévela al fuego lento
alto sin mover. Baje del fuego cuando el almibar ten-
ga punto de bola dura o si usa termdmeiro baje del
fuego cuando marque 258" F. Vierta sobre un mar-
mol engrasado y espere que enfrie un poco, Extiénda-
la sobre la mesa para hacer tiras de | pulgada de
ancho. Redondéela con la palma de las manos para
hacer rollitos y darle brillo. Cdrielas con tijeras al ta-
mafio de | pulgada de largo.

Envuélvala en Azicar molida v luego en cartuchos
de papel de vejiga previamente hechos.
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Cana Negra

Nombre cientifico:
Saccharum oficinarum L,

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Género: Saccharum
Especie: oficinarum

Sus origenes: la cafia de azicar llegd a
nuestro pais con la conquista, desde Europa,
pero su origen es asiatico.

Importancia economica: como gran gene-
rador de divisas, no podemos comparar esta va-
riedad de cafia de azicar con la que usamos
tradicionalmente para la molineria y produc-
cidn de azicar. La Cafia Negra es mis consi-
derada por todos como algo refrescante o algo
dulce que podamos degustar como fruta. La
economia de su produccion estd ligada a peque-
nos productores, normalmente en zonas cerca-
nas a los grandes centros poblacionales.

Areas de siembra actual y potencial: el
cultivo de esta cafia lo encontramos en todo el
pais, pero el mercado cercano a los centros de
grandes poblaciones determina su potencial,
para reducir los costos de transporte. Una de las
ventajas de este cultivo es su siembra en suelos
sujetos a degradacién o erosion, pues por su sis-
tema radicular y de crecimiento permanente re-
tiene bien los suelos.

Epoca de siembra: su siembra puede reali-
zarse durante todo el afio, pero aquellas zonas
donde no se irriga, esta debe ser coincidente
con la época de las lluvias en su establecimien-
to.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Aspectos agronéomicos

Climas y suelos: nuestro clima tropical es
ideal para este tipo de cultivo, por lo que se pue-
de sembrar inclusive en zonas de montana en
nuestro pais, Los suelos preferidos son los suel-
tos y profundos, pero la cafia como graminea,
no es muy exigente en calidad de estos para cre-
cer.

Sistemas de siembra: como cultivo en pe-
quefia escala se le siembra de las terminales de
las cafias o cogollos y de los enirenudos, sea de
forma individual o a chorrillo.

Riego y drenaje: cuando se cultiva en zonas
bajas donde estan los sistemas de riego, estas se
irrigan, pero normalmente la préctica es de no
irrigarla. Normalmente como cultivo se siem-
bra en zonas de muchas lluvias del pais, pero no
resiste mucha humedad, como otras varieda-
des.

Abonamiento y fertilizacion: responde
bien a la fertilizacion orgénica y quimica, de-
biendose fertilizar para mayor desarrollo de sus
entrenudos o gajos, ademds para lograr una me-
jor textura, contenido de sacarosa y jugos, por
lo tanto de sabor.

Tomo 3 - Caiia Negra
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Control de malezas, plagas y enfermedades:
las malezas deben ser controladas durante el esta-
blecimiento de la planta, pero luego de un segun-
do o tercer deshierbo, ella misma se controla,
ademas como cultivo permanente si las hojas se
dejan en el tronco luego del corte, se controlarin
las futuras malezas. Las plagas de la caiia comin
les afectan, pero generalmente es un cultivo sano.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa -
miento y rendimientos: segin los mercados se
hacen los cortes de la Caita Negra, pues como
esta es para consumo directo, no se espera el tiem-
po de mayor acumulacion de sacarosa, si no el ta-
maio de las mismas que puede fluctuar entre los 7
a 9 meses después de la siembra o rebrote. Las ca-
Nas se transportan enteras, luego se cortan segin
los mercados y se ofrecen de unas pocas pulgadas
a dos o tres pies. Peladas se ofertan de uno o dos
nudos en las calles y supermercados.
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Cebada

MNombre cientifico:
Hordeum vulgare L.

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Genero: Hordeum
Especie: vulgare

Sus origenes: el origen de este cereal es el
continente asiatico.

Importancia econémica: aunque la Ceba-
da no se cultiva en nuestro pais por razones co-
merciales, tiene una gran importancia en
nuestra economia por su Uso como materia pri-
ma en la elaboracion de cervezas y otras bebi-
das, siendo esta importada toda.

Tomo 3 - Cebada
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Areas de siembra actual y potencial:
como cultivo puede sembrarse en las dreas
montafiosas del pais, pero no es competitivo
con otras plantas horticolas y fruticolas.

Epoca de siembra: por razones climiticas
esta planta deberia ser sembrada en el otofio e
invierno nacional.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: la temperatura optima
para la Cebada ronda los 15°C, fluctuando
entre los 10 a 20 °C. Los suelos ideales son
los alcalinos bien drenado.

Sistemas de siembra: se multiplica por
semillas que se siembran manual o mecani-
camente, en hileras o al voleo.

Riego y drenaje: como la mayoria de los
cereales de zonas templadas, se les cultiva
sin irrigacion regular, pero cuando se hace es
por aspersion.

Abonamiento y fertilizacion: la Cebada
responde bien a la fertilizacién quimica,
principalmente al nitrogeno y fosforo.

Control de malezas, plagas y enferme-
dades: como todo cultivo necesita de un
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CARNE DE RES EN CERVEZA

Ingredientes:

4 ftiras de tocineta en trozos (de 1)

3 cebollas grandes en ruedas (1 % libras)
cortada en trozos (cadera)

2 cucharadas de harina de trigo

1 lata de cerveza de 12 onzas (1 Y tazas)

1 taza de agua

1 cubito de caldo de sabor a res

1 hoja de laurel pequenia

2 cucharitas de aziicar

Vs cucharaditas de sal

Vi cucharadita de hojas de tomillo

1/8 cucharadita de pimienta

2 cucharadas de vinagre de vino tinto,

Preparacion:

En una sartén de 30 cms. (12") de ancho, a fuego me-
diano, cocine hasta que esté dorado oscura, Con espu-
madera, saque el tocino de la sartén v coléquelo en una
olla de 12 tazas (3 litros). En la grasa que quedaen la
sartén, cocine las cebollas hasta que estén tiernas y li-
geramente doradas, revolviendo frecuentemente. Con
espumadera, sdquelas de la sartén y échelas en una
olla. Enla grasa de la sartén, a fuego medio alto, coci-
ne los trozos de carne, algunos pedazos a la vez, hasta
que estén muy dorados, afiadiendo mas aceite de oliva
si hiciera falta. A medida que se doren, sdquelos de la

sartén y coloquelos en la olla. En la misma sartén a
fuego mediano, afiada dos cucharadas de aceite de
ensalada y caliéntelo bien, a fuego mediano, Afada
la harina y cocinela, revolviendo constantemente
hasta que la harina haya tomado un color oscuro.
Gradualmente afiada la cerveza y los ingredientes
restantes, excepto el vinagre. Cocinelo hasta que esté
ligeramente espeso. Eche la salsa en la olla, mezele
bien. Homee, rapado, en homo a 350° F. durante 1 %
horas, hasta que la carne esté tierna. Quite la grasa de
la salsa en la olla. Afiddale, revolviendo, el vinagre,
Da para 8 personas.

SALSA ACERVEZADA
Ingredientes:

1/3 taza de salsa de chile

Y4 taza de cerveza

1 cucharada de salsa de soya

1 cucharada de aceite de oliva

% cucharadita de aziicar

Y4 cucharadita de sal

Y cucharadita de cebolla rallada

¥ cucharadita de mostaza en polvo
1/8 cucharadita de salsa picante de aji.

Preparacion:
En un bol mediano mezcle bien todos los ingredien-
tes. Da %4 de taza aproximadamente,

buen control de las malezas para el desarrollo
de la planta y para su sanidad en general. Este
control se realiza usando herbicidas pre-emer-
gentes y post-emergentes, asi como de forma
mecéanica o anual. Atacada por plagas vy enfer-
medades, se les controla con protectores vege-
tales.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: la Cebada se cosecha
de forma manual o mecanica, almacenindose
los granos en silos para su posterior uso, el cual
es principalmente en la industria cervecera y su
subproducto, el cual llamamos malta, se utiliza
en la alimentacion animal, dando como resulta-
do una buena nutricion de los animales, sean
estos para producir leche o carnes. Como forra-
je sea el follaje o los granos, se le utiliza para
alimentar caballos y otras especies de animales
de alto valor.
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Cartamo

Nombre cientifico:
Carthamus tinctorius L.

Reino: Vegetal
Familia: Asteraceae
Género: Carthamus
Especie: tinctorius
Sus origenes: el Cartamo es originario del

continente asidtico, de |a region llamada el Asia
menor.

Importancia econémica : sus usos son va-
riados, principalmente como planta oleaginosa
para aceites comestible y margarinas, tintorea,
condimento, combustible para lamparas y sus
residuos como alientos para animales. Se le
considera un cultivo de buenas condiciones
para la rotacion con otros.

Areas de siembra actual y potencial : debi-
do a sus requerimientos climaticos, sus dreas
potenciales son las alturas o el invierno, lo que
coincide con las siembras de cultivos mas va-
liosos, lo que hace que esta planta tenga poten-
cial solo si se desarrollan nichos de consumo
especializado.

Epoca de siembra - aunque en el pais, de-
pendiendo de la localizacion, el Cdrtamo se
puede cultivar durante todo el afio, la mejor
¢poca en condiciones generales lo es el invier-
no.

Aspectos agronémicos

Climas y suelos : su temperatura ideal es en-
tre los 18 y 20 °C, prefiriendo el calor y alta lu-
minosidad en su floracion y cuajado del grano.
El clima seco y precipitaciones en el orden de
unos 300 a 500 mm de lluvias le favorecen, de-

pendiendo de los suelos. El terreno donde crece
bien es variable siempre que tenga buen drena-

Je-

Sistemas de siembra : multiplicada por se-
millas y se le siembra a unos 10 a 15 cms entre
planta y 70 a 90 cms entre hileras. En plantacio-
nes pequenias la siembra es manual o sembrado-
ras pequeiias, pero en las plantaciones grandes
la siembra es mecanizada.

Riego y drenaje : el riego le favorece al
igual que un buen drenaje para su desarrollo,
por lo que su cultivo debe ser con un buen régi-
men de lluvias o con riego suplementario.

Abonamiento y fertilizacion : su mayor ne-
cesidad es en fosforo y nitrogeno, no tanto asi
con el potasio, por lo que las formulas a usar de-
ben serricasen N y P.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: en la etapa del desarrollo del cultivo el
control de las malezas es indispensable. Las
plagas que mas le causan dafio son los neméto-
dos.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento: la plantacion estd lista para cosecha
entre los 110 y 150 dias, dependiendo de los
factores de cultivo.

Cuando se recolecta el Cartamo se le debe
almacenar con humedad baja de un ocho por
ciento.

Tome 3 - Cartamo
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Centeno

Nombre cientifico:
Secale cereale L.

Reino. Vegeral
Familia: Graminaceae

Género: Secale
Especie: cereale

Sus origenes: el Centeno es originario de la
region del Caucaso y los Balcanes.

Importancia econdmica: como cereal exo-
tico tiene importancia en la dieta nacional debi-
do a que el pan de Centeno es muy apetecido
por su contenido de fibras.

Areas de siembra actual y potencial: este
cultivo es de regiones muy frias por lo que su
potencial en el pais es reducido; aunque es im-
portante conocerlo.

Epoca de siembra: por razones climéticas
solo podria plantarse en el invierno ya que ne-
cesita temperaturas muy bajas.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: la temperatura promedio
para su crecimiento se encuentra en el rango de
14 a 25 °C, mientras la Optima para su germina-
cion es de unos 6 °C. No es exigente en suelos
pues es un cultivo muy rastico.

Sistema de siembra y propagacion: se
multiplica por semillas y todas sus practicas
culturales se realizan mecanicamente.

Riego y drenaje: no es un cultive muy exi-
gente en humedad, pero las lluvias o el nego
deben ser bien distribuidos durante su ciclo ve-
getativo.

Abonamiento y fertilizacion: en sus pri-
meras etapas de desarrollo demanda nitrogeno,
para lograr un rapido crecimiento.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: como en todo cultivo, el control de las ma-
lezas es importante no solo en las etapas
iniciales si no durante todo su desarrollo, a fin
de reducir la competencia y evitar plantas hués-
pedes de plagas y enfermedades que afectan el
cultivo.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa -
miento y rendimientos: el Centeno se cose-
cha cuando las hojas y el grano estin
completamente secos. Se le utiliza en la ali-
mentacién humana como harina panificable,
ademés de otros usos en bebidas alcoholicas y
alimentacion animal.
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Frijoles

Nombre cientifico:
Phaseolas vulgaris

Reino: Vegetal
Familia: Leguminosae
Género: Phaseolas
Especie: vulgaris

Sus origenes: la Habichuela o Frijol co-
min es una planta anual originaria del area
comprendida entre Centro América, Méjico y
los altiplanos de las zonas montafiosas andinas
en Sur-Ameérica.

Importancia econémica: representa un ru-
bro de suma importancia por su amplio consu-
mo diario, el cual constituye un componente
vital en la dieta alimentaria de los dominicanos.
La oferta productiva anual, que es de unos
780,000 guintales, no satisface en forma esta-
ble ni suficiente la demanda nacional, especial-
mente en la Habichuela roja, que representa el
mayor nivel de produccion y consumo.

La demanda nacional fluctia entre 950,000
a 1,100,000 de quintales por afio. El déficit de

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

la produccién nacional es suplido mediante
importaciones periodicas que cubren el monto
demandado. El 85% de la produccion nacional
se utiliza para consumo humano interno, ya sea
en uso fresco y para uso agroindusirial en la
elaboracion de habichuelas enlatadas pre-coci-
das. La produccién restante se utiliza basica-
mente como material de siembra.

Areas de siembra; pricticamente se siem-
bra en todo el territorio nacional, ain en dreas
no favorables para su cultivo. Alrededor de un
60% del total de drea sembrada, lo ocupa la
siembra realizada en las laderas de montafias,
bajo sistema en secano, uso reducido de tecno-
logia, suelos inapropiados y carencia de practi-
cas proteccionistas a los factores ecologicos vy
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del medio ambiente. En estas dreas es donde se
presentan los niveles mds bajos de produccion
y rentabilidad.

Las regiones de mayor produccion estdn lo-
calizadas en las dreas montafiosas de San Juan
de la Maguana, San José de Ocoa, Vallejuelo,
Neyba, la Descubierta y Constanza, asi como
en las zonas de baja altitud y areas llanas de San
Juan de la Maguana, La Vega, Santiago, Espai-
llat, Valverde, Duarte, Azua, Sinchez Ramirez
y San Rafael de Yuma en la provincia Altagra-
cia.

La Habichuela roja ocupa la mayor drea
sembrada siguiendole el Frijol negroy la Ha-
bichuela blanca.

Epoca de siembra: en Repiblica Domini-
cana, la siembra pricticamente se realiza du-
rante todo el afno, aunque cada zona de
produccién presenta una época definida de
siembra para la produccion con fines comercia-
les. La época de siembra la determina la alti-
tud, los factores agroecologicos y ambientales
imperantes, siendo los periodos de lluvias los
que mayormente determinan cuando es la épo-
ca mas favorable para realizarla.

La estacionalidad de la siembra estdn
bien definidas, siendo las mas importan-
tes las siguientes:

Siembra de primavera: se realiza
en los meses de marzo a junio, bisica-
mente en las zonas montanosas con alti-
tud superior a los 800 msnm. Las zonas
de Constanza, Padre Las Casas, San
Jose de Ocoa y otras dreas altas realizan
la siembra en este periodo. El mayor
porcentaje del drea de siembra pertene-
ce a este periodo. Esta siembra es la que
presenta mayores riegos de produccion,
ya que en esta época suelen presentarse
periodos irregulares de sequias o por el
contrario se presentan periodos de [lu-
vias durante la maduracion y la cosecha cau-
sando mermas considerables en la produccion.

Siembra de otofio: comprende la siembra
realizada en los meses de julio a octubre y se
realiza en dreas que tienen una altitud de 300-
700 msnm. Para esta época, realizan la siembra
en algunas areas de San Juan de la Maguana,
Vallejuelo, San José de Ocoa, Neyba, Padre de
las Casas y la Descubierta.

Siembra de invierno: estd comprendida en-
tre los meses de noviembre a febrero. Se reali-
za en zonas de baja latitud menos de los250
msnm y por lo general en areas llanas y fértiles.
Es la siembra de mayor importancia, tanto en
tareaje sembrado, como en la obtencion de ma-
yor nivel de produccion y productividad, prin-
cipalmente en el cultivo de las Habichuelas
rojas.

En esta época se realiza la siembra en las
provincias de La Vega, Espaillat, Salcedo,
Duarte, Santiago, Valverde, Montecristy, San-
tiago Rodriguez, Sanchez Ramirez, La Altagra-
cia, y el Valle de San Juan de la Maguana, que
es la zona de mayor produccion en el pais.
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Variedades utilizadas: el tipo de Habi-
chuelas roja més cultivado a nivel nacional es
la Pompadour Checa, basicamente la variedad
PC-50, luego le sigue la José Beta, la cual se
siembra especificamente en el Valle de San
Juan de la Maguana. La variedad Constanza |
se siembra en los altiplanos localizados en las
zonas de Constanza y Jarabacoa y finalmente,

X
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el tipo Pompadour mocana que se cultiva en el
area central del valle del Cibao.

Dentro de los cultivares mas importantes en
el tipo de Frijol negro se encuentran la Vene-
zuela 44 v la ICA Pijao. Las cuales general-
mente son sembradas en zonas altas durante las
¢pocas de primavera y otofio. También, pueden
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sembrarse en las areas llanas, donde por condi-
ciones climaticas, no puede cultivarse la Habi-
chuela roja. La blanca criolla es la mas
utilizada dentro del tipo de Habichuela blanca.

Estas variedades son de porte erecto, de ho-
jas de color verde claro a verde oscuro y con
flores rosadas a excepcion de la variedad Cons-
tanza [, que es de color blanco, asi como el tipo
de Frijoles negros que sus flores son moradas.
Por lo general inician su floracion alrededor de
los 30 dias, salvo la del tipo negra que emerge a
los 40 dias. Por lo general, el grano es ovoidal
aunque algunas variedades, como la Constanza
I, tienen forma oblonga. El promedio de granos
es de 34 granos / vaina para la roja y de 6 gra-
nos por vaina para la negra.

Aspecos Agronomicos

Climas y suelos: se adapta a diferentes con-
diciones de temperatura, por lo que se puede
sembrar en una diversidad de climas, abarcan-
do desde las zonas calidas hasta las frias. La
siembra en las areas montafiosas se realizan en
altitudes que llegan a los 1,300 msam, sopor-
tando bajas temperaturas, Por lo general, se
utilizan variedades especificas para las diferen-
tes condiciones climéticas.

En lo referente a suelos, la planta de Habi-
chuelas o Frijol comin se adapta a diferentes
condiciones, siendo los mas recomendados
para su cultivo, los suelos sueltos o0 medianos
de textura franco-arenoso. limoso o franco-ar-
cilloso, con un contenido de 3-4% de materia
orgdnica, que posea un buen drenaje interno y
unpHde 5.5a7.5.

Este cultivo no se adapta a suelos muy ha-
medos, ni a suelos salinos con pH mayor a 7.5
pues suelen presentarse trastornos fisiologicos
que desmedran sus rendimientos.

Preparacion del terreno: requiere de una
adecuada preparacion de tierra. Se recomienda

dar inicialmente un corte de arado, que puede
llegar hasta una profundidad de 30 cms. La pro-
fundidad dependera del grosor de la capa arable
y de la textura del suelo para siembra.

Es de vital importancia que el suelo quede
bien suelto, sin presencia de terrones. Esta con-
dicion facilitard una mayor emergencia, una
maés alta viabilidad en el brote, asi como un de-
sarrollo vegetativo mas homogéneo y cosecha
mas uniforme. Normalmente con 2 pases de
rastra, luego del arado, se puede lograr condi-
ciones favorables para la siembra.

Sistema de siembra: la siembra puede rea-
lizarse en forma manual o por golpe, que es la
forma mas tradicional y la mas popular en la
siembra de laderas o de pequerfios predios y la
siembra realizada con sembradora, ya sea de
tiro animal o de tractor.

La mayoria de la siembra se realiza a manos
o por golpe. Se utiliza un marco de 50-60 ¢m
entre hileras y 15 cms entre golpe. Se coloca 2
semillas en cada hoyo o golpe. Este método de
siembra se utiliza en un 78% del drea sembrada,
siendo de uso generalizado en la siembra de la-
deras montafiosas y en pequefios predios en las
areas llanas en las diferentes zonas de produc-
cion.

El otro sistema lo constituye la siembra con
sembradoras, ya sea movida por traccion ani-
mal o por medios mecanicos, como el tractor
agricola. La distancia de siembra utilizada es
de 50 cms entre hileras por 7 a 8 cms entre ma-
tas. Para ambos métodos, se utiliza una profun-
didad de 4-5 cms.

La densidad de siembra en ambos sistemas
fluctiia entre 14,000 a 18,000 plantas por tarea.
Se necesitan de 13 a 18 libras de semillas para
la siembra de una tarea, lo cual depende de la
variedad, la distancia de siembra y tecnologia
de cultivo utilizadas.
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Riego y drenaje: la mayor proporcion de la
siembra de Hahichuelas v Frijoles negros se
hace bajo condiciones en secano, aprovechan-
do las estaciones de lluvias.

El sistema de riego mas utilizado es el de
gravedad. En el Valle de San Juan de la Magua-
na se hace por el sistema de melgas o caroles,
donde su longitud varian de acuerdo a la pen-
diente y el tamafio del 4rea sembrada. Se reco-
miendan que no sobrepasen de 50 metros de
longitud. Se construyen en forma rectas o a
contornos a nivel.

El riego por surcos es el mas generalizado,
utilizdndose en las areas irrigadas del Valle del
Cibao, la Linea Noroeste y el Valle de Constan-
za.

En ambos sistemas, la frecuencia de aplica-
cion del riego varia con intervalos de 8 a 14
dias.

Agricultores innovadores y mds avanza-
dos utilizan como sistema el riego por asper-
sion o el riego por goteo, los cuales permiten
un uso mas adecuado y eficiente, asi como
una mejor distribucidn del agua aplicada.

Abonamiento y fertilizacion: como re-
gla general, la etapa mas adecuada para la
aplicacion de fertilizantes es al momento de
la siembra. De no ser posible, debe hacerse
entre los siguientes 10-15 dias.

Es recomendable hacer previamente un
andlisis de suelos para determinar los reque-
rimientos nutricionales del cultivo. No obs-
tante, generalmente se recomienda aplicar
una formula mas rica en fosforo para siem-
bra en terreno que previamente no ha sido
sembrado, utilizando una férmula de propor-
cion 1-2-1, como es la 12-24-12.

Cuando el suelo ha sido fertilizado en una
previa cosecha de otro cultive, podria utili-

zarse una formula mas rica en nitrégeno, como
es la 20-10-10.

En promedio, los cultivadores de habichue-
las aplican de 50 a 70 libras por tarea de estas
formulas de fertilizantes. Muchos agricultores
hacen aplicaciones adicionales de urea o sulfa-
to de amonio y/o abono foliar con la finalidad
de incrementar la produccion. Generalmente el
costo invertido en el reabonamiento no produce
un rendimiento que justifique su aplicacion.

Insectos y enfermedades: los principales
problemas relativos a ataques de insectos y en-
fermedades que deben enfrentar los producto-
res nacionales de Habichuelas y Frijoles
negros son: la Mosca Blanca (Bemisia tabaci)
que transmite el virus del mosaico dorado
(VMDF), afidos (4phis sp, Mysus sp), Minado-
res (Agromiza sp y Liriomiza sp), Empoasca,
Cortadores del tallo (Agrotis sp.), Taladradores
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del fruto o vaina (Heliiothis sp), Gusano Ca-
chudo (Prodenia sp) y otros insectos de menos
incidencia.

Ademsds del mosaico Dorado, el cultivo es
atacado a nivel nacional, por las enfermedades
de la Roya (Uromyces phaseoli), Antracnosis
(Colletotrichum lindemuthianum), Bacteriosis
del Frijol (Xanthomonus campestris var. pha-
seoli) y el Mosaico Comun (VMCF).

Para el control de insectos y enfermedades,
lo méas recomendable es consultar con un técni-
co agricola especializado en la rama, quién le
indicara los métodos de prevencion o control
mas recomendable.

Control de malezas: para la obtencion de
rendimientos satisfactorios y granos de buena
calidad es recomendable mantener un control
adecuado de las malezas, las cuales compiten
fuertemente con el cultivo. en lo relativo a es-
pacio, nutrientes, humedad y luz solar. La pre-
sencia de malezas en competencia con el
cultivo, ocasiona un desarrollo menos vigoroso
y una merma en la produccion y la calidad del

grano.

Las etapas mas criticas y en las cuales deben
realizarse un mejor control de malezas son du-
rante las fases de crecimiento y prefloracion del
cultivo. Por lo general, en este periodo se reali-
zan de 1-3 desyerbos, segin el grado de infesta-
cion de malezas.

El control de malezas se realiza principal-
mente en forma manual o con el uso de cultiva-
doras tiradas a caballo. Los grandes y
medianos productores innovadores utilizan
herbicidas en el control de malezas.

Cosecha y manejo post-cosecha: la época
de recoleccion de estas leguminosas se inician
entre los 85 a 95 dias después de la siembra. La
Habichuela roja inicia la cosecha ligeramente
primero que el Frijol negro.

La cosecha se realiza principalmente de ma-
nera manual. En este proceso, las plantas se
arrancan totalmente, luego se sacuden para eli-
minar los terrones que permanecen pegados a
las raices. Las plantas ya limpias de terrones,
se colocan amontonadas en las lineas de los
surcos, de donde son transportadas al area de
secado. Posteriormente, se procede al trillado
que puede hacerse, de manera manual, siendo
el método mas generalizado, usandose un palo
o una vara, el cual se utiliza para golpear la
cama de plantas secas hasta que las vainas se-
cas liberan los granos. Durante el proceso se va
removiendo la cama hasta completar el proceso
del trillado.

El trillado puede realizarse también, de ma-
nera mecanica, utilizando un tractor liviano, el
cual, por medio de la presion de las gomas enci-
ma de la cama de plantas permite la salida de
los granos desde las vainas secas. Este es un
método rapido y muy econdomico.

También puede recolectarse y trillarse en
forma mecanica por medio del uso de combina-
das autopropulsadas o las estacionarias.

Después de la recoleccion y el trillado, se
prosigue con el venteado, cuya finalidad es la
eliminacion de los pequefios residuos de cose-
cha que permanecen mezclados con los granos
ya sueltos. En este proceso se dejan caer los
granos cosechados desde cierta altura, de modo
que la corriente del viento arrastre las particulas
extrafias mas livianas. También puede realizar-
se, utilizando el aire que despide una bomba de
aspersion motorizada.

Las Habichuelas y el Frijol negro son en-
vasados en sacos de yute y transportado en ca-
miones abiertos hasta los mercados de venta.
Su almacenamiento se realiza depositando los
granos en barricas, envasados en los sacos de
yute o al granel en silos, donde puede permane-
cer un periodo prolongado, siempre y cuando
se almacenen con una humedad que no sobre
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pase el 16% y su periodo de almacena-
miento no sea mayor de 15 meses. Es
aconsejable para periodos largos usar la
refrigeracion.

Rendimiento: el rendimiento y la pro-
ductividad de estos cultivos a nivel nacio-
nal son muy bajos. El uso de tierras
inadecuadas, uso de variedades inapro-
piadas, baja calidad de la simiente, con-
trol ineficiente de plagas y enfermedades,
bajo nivel de aplicacién y uso de fertili-
zantes, pobres practicas de produccion,
asi como otras causas afectan al cultivo.

Aunque hay diferentes épocas de
siembra, por lo general, cada productor
hace una sola cosecha, por lo que el volu-
men total producido en cada zona, impli-
ca la produccion en una sola etapa.
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Ensalada de Habichuelas
Blancas

Ingredientes:
1 libra de Habichuela blancas
4 tiras de tocineta
1 cebolla picadita
3 dientes de ajo majado
1 ¥ cucharadita de sal
Yz cucharadita de orégano en polve
1 cocharadita de pasia de tomate
aceite de oliva
pimiento verde picadito

Preparacion:

Ponga las Habichuelas en agua desde el dia anterior.
Ponga aceite en su sarten, sofria la tocineta, cebolla,
ajo ¥ pimiento. Afiada la pasta de tomate diluida en
agua y deje cocinar por unos minutos. Aparte tenga
las Habichuelas fuego lento por 30 minutos, luego
agregue orégano y sal. Déjelos cocinar hasta tener
crema abundante.

Moro de Habichuelas Negras a
la Vicky

Ingredientes:

libra de Habichuelas negras
tazas de arroz

cdas. de salsa inglesa
cebollas picaditas
ajies picaditos

1 cda. de orégano

Y4 taza aceite de oliva

1 libra de tocineta

Preparacion:

Hierva las Habichuela en 8
tazas de agua, no dejarfa des-
baratar para que queden ente-
ras. En la mitad del aceite
sofreir la mitad de la cebolla
y dejala casi quemar, echar el
orégano, luego las Habichue-
las, sal a gusto. Cuando co-
mience a hervir echarle el
arroz v dejar secar y cocinan-
do normalments como se co-
cina un arroz. Aparte en un
sarten, fria la tocineta, luego
la cebolla v el aji restante.
Cuando sirva el moro poner-
lo por encima este mojo.

S

Habichuelas con Dulce

Ingredientes:

1 libra de Habichuelas

8 6 10 tazas de agua

2 astilla de canela

8 6 10 clavos de especias

5 tazas de leche

1 cucharada de sal

2 % libra de ciruela pasas

la leche de un coco seco secada en media taza
de agua

2 onza de mantequilla

Y cucharadita de nuez- moscada
casabe tostado o galleticas de leche
2 libras de batatas

Preparacion:

Limpie las Habichuelas, livelas y pbngalas a ablan-
dar en el agua con la canela y clavos. Luego que es-
ten blandas, mdjelas u ostericelas, Adicione tres
tazas de agua v laleche. Cuélela dos veces por cola-
dor fino. Agregue el azicar y sal. Ponga a fuego
fuerte hasta que hiervan moviendo con cuchara de
madera. Baje el fuego a mediano y adicione las bata-
tas peladas y picadas en pedazos pequefios y ciruelas
picadas en pedazos pequefios y las ciruclas picadas
sin semillas. Cuando las batatas estén blandas, raye
la nuez-moscada y agregue la leche de coco. Deje 2
6 3 minutos mas al fuego. Albajar del fuego agregue
la mantequilla. Sirva con casabe tostado o galleticas
de leche.
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Garbanzo

Nombre cientifico:
Cicer arietinum

Reino: Vegetal
Familia: Papilionaceae
Género: Cicer

Especie: arietinum

Sus origenes: este cultivo es originario del
noroeste de Africa de donde se expandié al Me-
diterraneo.

Importancia econémica: es una de las le-
guminosas comestibles importantes en la dieta
dominicana y en los procesos agroindustriales,
pues se enlatan sus granos. Es un alimento alta-
mente digerible especialmente las variedades
blancas y son ricas en carbohidratos, grasas y
minerales. Su consumo es muy variable como
verdura o grano seco, en potajes, guisos, etc.

Areas de
siembra actual y
potencial: el
Garbanzo se cul-
tiva principal-
mente en las
zonas altas del sur
del pais donde
tiene su mayor
potencial de desa-
rrollo.

Epoca de
siembra: la me-
jor época para es-
tablecer el cultivo
en el paises en el
otofio y el invier-

Tomeo 3 - Garbanzo
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no aprovechando la época fria que se nos pre-
senta.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: la planta se desarrolla bien
en climas frescos a templados durante su ereci-
miento, aunque tolera clima mas cdlido cuando
fructifica y se va a recolectar. Los suelos pue-
den ser variados siempre que no sean himedos
o salinos.




Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Sistemas de siembra: se multiplican por se-
millas sembrandose a distancias variadas segtn
las condiciones agro climiticas, fluctuando en-
tre 30 a 80 cm entre hileras y 10 a 30 cm entre
plantas.

Riego y drenaje: las plantas deben ser irri-
gadas preferentemente, aunque como es un cul-
tivo de zonas altas y montafias en el pais, por lo
que normalmente no es irrigado.

Abonamiento y fertilizacion: luego de rea-
lizarse los analisis del suelo se deben seguir las

recomendaciones de las
formulaciones de los
elementos que serdn
aplicados.

Control de malezas,
plagas y enfermeda-
des: en la primera etapa
del cultivo es muy im-
portante el control de
las plantas indeseables,
para reducir la compe-
tencia y el hospedaje de
plagas y enfermedades.
El Garbanzo en el pais
tiene pocos enemigos
los cuales son controla-
dos con protectores ve-
getales.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: cuando la planta llega
a su madurez se inicia la cosecha de los granos
que estin llenos, sean verdes como legumbre
fresca o seca para su consumo. Cuando la plan-
ta seca sus vainas, que alojan a las semillas, se
procede a su recoleccion. Se le mercadea verde,
seca, enlatada, en frasco y como puré.

DIP ARABE DE GARBANZOS

1 lata de Garbanzos
3 cucharadas de tahini
Y jugo de limdn
1 diente de ajo
1/8 cucharadita de comino
% cucharadita de sal
agua
perejil picadito para adornar
simmag (opcional). |

Preparacidn: |

Ponga todos los ingredientes en la licuadora usan- |

do la mitad del agua de los Garbanzos, lictie bien. |

51 quiers gue se quede mas blandito, agregue el

| resto del agua de Garbanzos. Al servir usan un
poco de aceite de oliva y pizea de simmag
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Guandul

Nombre cientifico:
Cajanus indicus

Reino: Vegetal

Familia: Leguminoseae-Popilionideae
Género: Cajanus

Especie: indicus

Sus origenes: el Guandul es una legumino-
sa originario de la India y Africa Tropical, y se
cultiva en el pais desde la época de la coloniza-
cion por los agricultores espafioles.

Tomo 3 - Guandul

Importancia econémica: su mayor impor-
tancia radica en lo codiciado que son sus granos
frescos v secos como alimento rico en protei-
nas, sustituto alternativo de las habichuelas ro-
jas y fuente para consumo animal. Se utiliza
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también para sombra de café y para cercas y es
una buena planta melifera.

Se ha desarrollado ademéas como fuente ge-
neradora de diversas por las agroindustrias que
procesan el grano para exportacion enlatado o
granos frescos congelados.

Las hojas, flores y yemas tienen propiedades
medicinales.

Epuca de siembra: El Guandul se puede
sembrar en cualquier época del afio, dependien-
do de la variedad, v de las condiciones de in-
fraestructura en que cuenten las areas a
sembrar.

En las zonas bajas (menos de 600 msnm) la
mejor época de siembra para ciertas variedades
fotosensitivas es durante el periodo junio-agos-
to; hay otras variedades menos sensibles al foto
periodismo (UASD) que se pueden sembrar
con las lluvias en Abril, o bajo riego en los me-
ses de Enero-Marzo.

Areas de siembra:
en la tltima década las
dreas sembradas de
Guandul han estado
por las 500 mil tareas,
distribuidas en las re-
giones suroeste no-
roeste y sur.

Aspectos
agronomicos

Clima v suelos:
existen variedades que
son sensibles al foto-
periodismo. (requieren
de dias con menor ho-

ras de luz para florecen y fructificar) como son
la Kaki, Pinto Villalba y todo el ano; vy existen
otras que son insensibles como la UASD vy San
Cristobal, donde el productor debe tener en
cuenta tal condicion.

La pluviometria 6ptima durante el ciclo ve-
getativo oscila entre 400-500 mms., la tempera-
tura optima es de 25-26 °C.

Por tener el Guandul un sistema radicular
profundo prospera ain en suelos pobres en
abundante materia gruesa, arcillosos y con pro-
blemas de drenaje no son favorables para el de-
sarrollo del cultivo. El pH Optimo puede variar
entre 5.5-7.8.

Sistemas de siembra y propagacion: la
siembra del Guandul es por semillas y depen-
diendo de las caracteristicas y ubicacion de la
finca, si es en llano o ladera, si la siembra es
manual o mecanizada, dependera el marco de
plantacion mas adecuado que indique la varie-
dad seleccionadas. Generalmente utilizando 3-
4 semillas por golpe de siembra, el volumen de
semillas por tarea es de 0.5 Ib/dreas.
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Riego y drenaje: tradicionalmente el culti-
vo de Guandul se realiza bajo condiciones de
secano o temporal, aprovechando los periodos
de lluvias de primavera u otofio para la siembra.

La exigencia pluviometria del cultivo es de
unos 600 milimetros durante su ciclo; con un
minimo de 300 mms bien distribuidos.

Las siembras bajo riego se corresponden
con variedades poco fotosensitivas para apro-
vechar la conyuntura de cosechar cuando exista
poca disponibilidad de la planta y aprovechar
mejores precios de cosecha.

Abonamiento y fertilizacion: no se reali-
zan aplicaciones de fertilizantes, porque la ma-
yoria de las variedades no responden a un
aumento de la produceion proporcionalmente a
la aplicacién de la cantidad y tipos utilizados.

Control de malezas, plagas y enferme-
dades: es necesario el control de malezas du-
rante esta fase es lleno, y las malezas
compiten mucho con el mismo. El control de
las maleza puede realizarse con cultivadoras,
manual y con herbicidas.

Las principales plagas que afectan el cul-
tivo son la Esperzocita Salta Hojas, Chinche
Verde, y Gusanos Taladradores de las vainas,
para los cuales se recomienda asistirse de un
extensionista agricola para su respectivo
control.

Por igual, las enfermedades mas impor-
tantes son las jugosas, entre las que se cita la
Roya del Guandul y otras que no revisten
importancia econémica como la Antroeno-
sis, y la Escoba de bruja.

Cosecha, manejo post cosecha y proce-
samiento: la cosecha se efectian con las le-
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gumbres o vainas en verde, cuando los granos
alcanzan la madurez morfologico, la cual debe
realizarse manualmente o en maquinas.

El Guandul se comercializa en cascara y
debe ser mercadeado inmediatamente despueés
de la cosecha para evitar fermentacion y dafios
al grano comercial.

El grano verde se somete a un proceso de
descascarado para congelarlo o enlatarlo segtin
sea el destino de comercializacion. El grano
verde se ofrece en venta directa en los merca-
dos y por vendedores callejeros.

El grano seco, al igual que la semilla se con-
serva por largo periodo de tiempo.

Tomo 3 - Guandul
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Sancocho de Guandules
In ientes:

4 taza de Guandules frescos
1 vara de longaniza

1 hueso de jamdn

2 onzas de petit-sale

2 Y4 litros de agua

4 eucharadita de orégano
recado verde surtido
tabasco

Vi taza de aceite

2 libras de auyama

Y% libra de yautia

1 libra de mapueyes

¥ libra de yuca

Y libra de tomates

1 cucharadas de sal

2 cucharadas de vinagre

1 cucharada de agrio de naranja
2 plitanos

Preparacion:

Ponga los Guandules en ¢l agua al fuego hasta que es-
tén blandos, pero enteros. Softia el petit-sale, longani-
za, tomate en pedazos, lavados y limpios las semillas,
en el aceite. Agregando a los Guandules con el husso
de jamon lavado; la auyama pelada y picada. Alos 156
20minutos, adiciones el resto de ingredientes. Déjelos
a fuego mediano. Rectifique la sal ¥ vinagre. Sirva.

Moro de Guandules
Ingredientes:

| 2 libras de arroz
| % vara de longaniza
5  cucharadas de pasta de tomate
6  onzasde petit-sale
3 cucharadas de vinagre
Y taza de aceite
8 tazas de agua
3 dientes de ajo majrdo
1 libra de tomates
4 tazas de Guandules
3 % cucharaditas de sal
¥ cucharadita de orégano
1/8 cucharadita de tabasco
1 ramito de perejil
2 hojas de cilantro sabanero
1 aji verde
1 cebolla grande en ruedas

Preparacidn:

Limpie y lave los Guandules y pongalos en el agua a
fuego alto. Cuando hiervan tipalos y baje el fuego.
Déjeloscocer mds o menos 50 minutos. Deben estar blan-

dos pero enteros. Pique y lave el petit-sale y la
longaniza. Ponga dos cucharadas de aceite de aceite
en la paila en que va a preparar los moros y llévela al
fuego. Cuando este caliente eche a sofreir el petit-sale
y la longaniza, luego la cebolla, ajo majado y los to-
mates picados y limpios. Deje sofreir todo y eche los
Guandules sin el agua y revuélvalos. Mida el agua
donde hirvieron y complete 5 taza de agua, Adicione
a los Guandules el resto de ingredientes y cuando
rompa el hervor eche el arroz lavado. Mueva una o
dos veces y al secar quite un poco de fuego; tape v
deje por 10 minutos. Eche el aceite; deje otros 10 mi-
nutos mas. Muévalo del centro hacia fuera para que
todo ¢l moro quede resuelto. Tape v deje 5 minutos
mds. Agregue un poquitin méds de aceite, si desea,
para servirlo.

Nota: Para salcochar cualguier grano verde, pongalos
siempre en el agua para evitar que se le forme una cos-
tra dura que impediria ablandarlo mds répido. En esta
misma forma se hacen los moros de habas, frijolitos
blancos, arvejas, frijoles verdes, v garbanzos verdes,

Guandules Guisados

Ingredientes: |

3 tazas de Guandules frescos(1 libra verdes)

1 % litro de agua

1 libra de auyama

1 Y cucharaditas de sal

3 cucharadas de aceite

1 pedacito de petit-saleo

2 onzas de jamén crudo

¥ cebolla picada

4 aji verde

3 dientes de ajo majados

¥ cucharadita de orégano

2 cucharadas de pasta de tomate

¥ libra de tomates frescos

1 cucharadas de vinagre

¥ cocharada agrio de naranja

1 hoja de cilantro

1 ramito de perejil

Preparacidn:

Lave y limpie los Guandules. Péngalos al fuego en
una cacerola con el agua y cuando rompa el hervor
baje el fuego, tipelos y déjelos cocer por | hora mis o
menos o hasta ablandarlos. Agregue la auyama en pe-
dazos pequefios. Eche el aceite en una sarten. Ponga-
los al fuego y cuando este caliente, adicione el petit-
sale picado y lavado, Déjelo sofreir. Agregue la ce-
bolla ¥ ajo; resogue unos minutos. Adicione este so-
frito a los Guandules ¥ luego el restos de
ingredientes. Déjelos hervir destapados a fuego me-
diano por 25 o 30 minutos hasta que la salsa espese un
poco. Si desea maje y pase por colador un poco de
ellos para ayudar a espesar la salsa,
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Girasol

Nombre cientifico:
Helianthus annuus L.

Reino: Vegetal
Familia: Compositae
Género: Helianthus
Especie: annuus

Sus origenes: esta planta es otro de los apor-
tes de Ameérica al mundo, pues es originaria de
Norteamérica.

Importancia econdmica : su principal im-
portancia economica descansa en la produceion
de aceites comestibles, pero en nuestro pais se
le usa y comercializa mas por su flor y el valor
de sus semillas que son tostadas o utilizadas en
la alimentacion
de aves. Sus tor-
tas residuos de la
extraccion  del
aceite sirve para
la alimentacién
animal. Se usa
ademas para bar-
niz y resinas sin-
téticas.

Areas de
siembra actual y
potencial : se

puede sembrar en
todo el pais, en
las zonas bajas
durante el invier-
no y en las zonas
altas en cualquier
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época del afio. Su potencial varia segun los des-
tinos v usos del cultivo, en la zona de Jarabacoa
se le siembra como cultive ornamental por el
valor de sus flores.

Epoca de siembra : en las zonas bajas se
debe sembrar en las épocas del otofio e invier-
no, pero en las montafias se le cultiva durante
todo el ano.

Tome 3 - Girasol
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Aspectos agronomicos

Climas y suelos : aunque sus origenes son
de regiones templadas, se adapta bien a los cli-
mas calidos y crece bien en temperaturas que
oscilan entre los 20 y 25 °C. Las temperaturas
altas producen flores pequefias y reducen sus
rendimientos. Los suelos sueltos, fértiles y pro-
fundos con pH entre 6.5 v 8.0 les favorecen.

Sistemas de siembra : se multiplica por se-
millas que son plantadas en marcos de siembra
acordes a los suelos, variedades, época y usos.
Entre plantas 40 a 50 cm y 80 a 100 cm son
marcos de plantacion razonables. Se siembra
con maquinas, pero en el pais por la cantidad y
los lugares de siembra
se realiza de forma ma-
nual.

Riego y drenaje :
cuando se le irriga los
rendimientos y sus flo-
res S0n mayores, pero es
un cultive que se adapta
bien a lluvias medias de
300 a 700 mm.

Abonamiento y fer -
tilizacion : la planta res-
ponde bien a la
fertilizacion  quimica,
pero en pequena escala
se le puede abonar con
estiéreoles y abonos or-
ganicos.

Control de malezas,
plagas y enfermeda -
des: la planta necesita
en sus origenes de un
buen control de las ma-
lezas, pues la planta en-
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su desarrollo original no compite bien con es-
tas. El cultivo tiene varias plagas que le afectan
como los Agrotis sp., Heliothis sp. y enferme-
dades como la Alternaria, el Mildeo vy ofras.
Las aves son una plaga que les atacan por su
atraccion a las semillas ricas en proteinas v
aceites.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento : las variedades de Girasol se cosechan
entre los tres y cinco meses, dependiendo su
us0 5i s para aceites que es uno de los mas fi-
nos o para usar sus flores en ornamentacion. Se
cosecha de forma mecanica en grandes planta-
ciones cuando las semillas estin uniformemen-

te secas, pero manualmente en pequena escala.
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Habas

Nombre cientifico:
Vicia faba L.

Reino: Vegetal

Familia: Leguminosae-Papilionaceae
Género: Vicia

Especie: faba

Sus origenes: es una planta leguminosa que
tiene como planta madre a la variedad “Mi-
nor’’que es originaria del Asia. La variedad
mayor es oriunda del norte de Africa.

Importancia econdémica: las Habas se
siembran en peqguenias dreas en los huertos fa-
miliares, basicamente para consumo familiar
Tiene un buen po-
tencial, pero en el
pais no ha alcanza- %
do un nivel de im-
portancia como
siembra comercial.
Se utiliza como
sustituto de las ha-
bichuelas y el
guandul. Es rica en
proteinas y puede
cultivarse asociada
en barreras vivas o
muertas cuando se
hace conservacion
de suelos de lade-
ras.

Areas de siem-
bra actual y po-
tencial: las Habas
tienen un potencial

Tomo 3 - Haba
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de cultivo en muchas regiones del pais por su
adaptacion a las diferentes zonas agrologicas
del pais.

Epoca de siembra: se pueden sembrar du-
rante todo el afio, aungque se logran mayores
rendimientos durante las estaciones de lluvias
moderadas vy en las épocas frescas. El periodo
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vegetativo fluctia de 160 a 230 dias, depen-
diendo de la variedad, la altura del drea de
siembra y la temperatura ambiental.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: prosperan bien en diferen-
tes climas y altitudes, sembrandose desde las
zonas calidas hasta las frias, asi como en alturas
proximas al nivel del mar hasta las maximas al-
turas del pais. Se adaptan a diversos tipos y
condiciones de suelo, aunque prefieren suelos
sueltos, profundos, ricos en materia orgénicay
un pH entre 5.5 y 7.0.

Sistemas de siembra: se propagan por se-
millas. Pueden sembrarse solas asociadas con
otro cultivos o como cultivos de rotacién des-
pues que utilizan estructuras de apoyo o soporte
durante su produccion, como los vegetales chi-
nos. Se multiplican por semillas, sembrandose
en cercas, con tutores artificiales o naturales.
Las distancias varian segin las variedades y
condiciones generales.

Riego y drenaje: se desarrollan adecuada-
mente bajo una bien distribuida pluviometria
de 700 a 1,500 mm al afio. Aunque no es fre-
cuente su irrigacion, requiere riegos ligeros
con frecuencia de 8 a 10 dias. En la etapa de
floracion y llenado del fruto, demanda mayor
aplicacion de agua, si se quiere lograr una bue-
na cosecha.

Abonamiento y fertilizacion: aunque es un
cultivo que demanda la aplicacion de fertilizan-
tes, especialmente nitrégeno y potasio, si el
suelo no es muy rico, esta no es una prictica
que se aplica en el pais, salvo algunos agricul-
tores que utilizan abonos orgdnicos y algo de
abonos quimicos.

Plagas y enfermedades: las plagas més im-
portantes son el Gorgojo del haba (Bruchus ru-
fimanus), afidos (Aphis spp.) y la empoasca.
Entre las enfermedades se encuentran la Man-
cha marron (Botrytis fabae), la Roya (Uromy-
ces fabae), la Mancha parda (Alternaria spp.) y
el Mildia (Erysiphe poligoni).

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: la recoleccion se ini-
cia a partir del cuarto al quinto mes después de
la siembra. Se realiza a mano, recolectindose
semanalmente si es para uso familiar o esperar
que la mayoria presente una madurez apropiada
y hacer una sola cosecha. Esto dltimo ocurre
cuando la siembra se hace con fines comercia-
les. Las Habas se consumen frescas o verdes,
como vainas tiernas o legumbres, como con-
serva industrial enlatadas y en frascos, solas o
con carnes. Como fuente proteica es uno de los
cultivos de mayor potencialidad para la alimen-
tacion familiar.

Habas Salteadas con Tocinetas

4 tiras de tocineta, picadita

2 tallos medianos de apio, en rueditas

1 2/3 taza de Habas limas pequefias

Y4 cucharadita de sal

1/8 cucharadita de pimienta negra, molida
Y% taza de agua

racion:

En una sartén de 10", a fuego moderado, cocine la
tocineta hasta que este dorada. Usando una espuma-
dera, cologue la tocineta sobre de papel para que se
escurra, Deseche la prasa, reservando solo 2 cucha-
radas. Caliente la grasa restante a fuego lento mode-
rado y afiada el apio, las Habas limas, la sal y la
pimienta, separando las Habas con un tenedor; coci-
ne todo, revolviendo frecuentemente, hasta que las
legumbres estén tiernas, unos 10 minutos. Afiada el
agua a fuego alto, lleve todo al hervor. Baje el fue-
go; hierva todo lentamente durante 5 minutos.
Usando una cuchara, vierta toda la mezcla dentro de
un tazén pequedio, caliente; espolvoree todo pareja-
mente con la tocineta. Da para 4 personas
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Higuereta

Nombre cientifico:
Ricinus cammunis L.

Reino: Vegetal

Familia: Euphorbiaceae
Género: Ricinus
Especie: cammunis

Sus origenes: esta planta es originaria de los
tropicos del viejo mundo.

Importancia econdmica : la importancia de
la Higuereta radica en que es la fuente de acei-
te de ricino, usado en medicina como purgante.

Tiene usos también como lubricante, en la fa-
bricacién de jabones, para tefiir telas de algo-
don y para suavizar cueros curtidos. El aceite es
combustible. Para matar cucarachas se empapa
en este aceite la comida preparada. Los veteri-
narios lo aplican sobre las heridas del ganado.
Es una planta meli-
fera y el aceite de las
semillas tiene usos
industriales para lu-
bricar motores en
aviacion. En medici-
na popular se toma
en gotas con el café
para catarros y res-
friados.

Areas de siem -
bra actual: la Hi-
guera no ha sido
cultivada, comer-
cialmente con pro-
positos industriales;
mas bien se encuen-
tra en la mayoria de
los patios de nues-
tras zonas rurales, en
veredas, playas de
rios y como planta

Tomo 3 - Higuereta
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con propositos medicinales. Es una alternativa
agricola, para diferentes zonas del pais si se dis-
pusiera de un método seguro y de instalaciones
que para la extraccion y conservacion del aceite
para fines de exportacion.

Epoca de siembra : existen variedades me-
joradas que aseguran una buena productividad
con un ciclo de 4 meses desde la siembra a la
cosecha. La siembra debe hacerse en los perio-
dos de Huvias la cual varia seglin la zona del
pais.

Aspectos agronomicos:

Climas y suelos: la Higuera se desarrolla
muy bien en nuestros climas cdlidos
y hiimedos; tanto asi que en muchas
situaciones se considera como una
maleza. La planta en las riberas de
los rios es muy notoria. Sus suelos
preferidos son los sueltos y profun-
dos, pero se adapta bien a la mayoria
de ellos.

Riego y drenaje: aunque la
planta resiste bien la sequia, es un
cultivo de adaptacién a un régimen
de riego bueno y con drenaje favo-
rable.

Abonamiento y fertilizacion: al
ser un cultivo marginal no se le fer-
tiliza, sin embargo es notorio su de-
sarrollo donde se encuentra materia
orgdnica en abundancia, como en
las riberas de los rios.

Control de malezas, plagas y
enfermedades: el control de male-
zas es imprescindible en las prime-
ras semanas de plantado el cultivo.
La Higuera tiene pocas plagas y en-
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fermedades que les afectan y siendo un cultivo
tan marginal, ha sido poco estudiado. Las pani-
culas de la higuereta en su estado lechoso son
susceptibles de ataques de chinches y afidos,
principalmente en épocas de sequia.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa -
miento y rendimientos: una vez las paniculas
estén llenas se procede a su corte, dejando se-
car a la sombra. Luego se despalillan las espi-
gas, se ventean y se obtienen las semillas. De
estas se extrae el aceite por diferentes modali-
dades. Actualmente la poca demanda local, se
satisface con la importacion del aceite de ricino
refinado o con el producido en las muy limita-
das plantas desarrolladas por germinacion es-
pontanea.
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Jojoba

Nombre cientifico:
Simmondsia chinensis

Reino: Vegetal
Familia: Buxaceae
Género: Simmondsia
Especie: chinensis

Sus origenes: es una planta originaria del
norte de Méjico y de los estados de California y
Arizona en los Estados Unidos.

Importancia econdmica: la planta de Jojo-
ba tiene un potencial de cultivo en el pais debi-
do a los fines a que se destinan sus aceites en la
lubricacion de motores, cosmetologia y farma-
cologia. Su torta o residuo del proceso de sus
semillas contiene un 30 % de proteinas, por lo

—a
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que se usa en la nutricion animal. Por igual de
importante lo es el hecho de su gran adaptabili-
dad a climas dridos, pero frios.

Areas de siembra actual ¥y potencial: el
potencial del cultivo de esta planta ésta en las
regiones altas y frias del noroeste y suroeste del
pais, pues su adaptabilidad permitiria el uso ra-
cional de estos suelos y recursos disponibles.
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Riego y drenaje: el riego puede ser solo
necesario en su establecimiento pues la Jojo-
ba sobrevive a condiciones de 100 a 500 mm
de precipitacion anual. No resiste los enchar-
ques.

Abonamiento y fertilizacion: este cultivo
por sus caracteristicas de adaptacion no se fer-
tiliza, pero si se dispone de estiércoles y mate-
ria organica esto le ayuda en su
establecimiento.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: el control de las malezas como en todo
cultivo se hace necesario y mas importante en
su etapa de establecimiento, lo que significa
mejor sanidad.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: la floracion y pro-
La introduccién y estudio de ésta plantaesmuy ~ duccion de sunuez es a partir de los 3 a 7 afios,
importante en estas regiones del pais. con un contenido de grasa entre el 40 y 60 % la
cual es altamente apreciada en la lubricacion de
motores de alta velocidad y en la cosmetologia.
Este aceite vegetal se le compara con los de ba-
llena. La plantacion de Jeojoba dura mucho
tiempo en produccion.

Epoca de siembra: 1a mejor época corres-
ponde a la de las lluvias para asegurar su esta-
blecimiento y desarrollo inicial.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: una de las ventajas de esta
planta es que puede tolerar altas y bajas tempe-
raturas y crecer en regiones semidesérticas.
Sus suelos pueden ser de textura ligera a media-
na con buen drenaje y pH entre 5.0 y 8.0, Una
de las grandes ventajas de la Jojeba es su alta
resistencia a la salinidad.

Sistemas de siembra y propagacion: la
nuez es parecida a la del cafeto y se usa para su
multiplicacion, ademas de por estacas lo que
acorta su ciclo productivo.
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Lenteja

Nombre cientifico:
Lens culinaris

Reino: Vegetal

Familia: Papilionaceae
Género: Lens

Especie: culinaris

Sus origenes: la Lenteja esuna leguminosa
que se cultiva desde tiempos muy antiguos en
el Cercano Oriente, Asia sub-tropical y el me-
diterraneo; pero en la actualidad se encuentra
diseminada en casi todo el mundo, cultivando-
se en extenso en varios paises que la exportan.

Importancia econdmica: esta leguminosa
posee alrededor de un 23.5% de proteina, lo
que la convierte en una fuente importante de
este nutriente para la alimentacion humana, uti-
lizdndose preparadas con cames y otros ali-
mentos complementarios.

No se utiliza en la alimentacién animal, ya
que otras leguminosas menos nutritivas para el
hombre son utilizadas.

Areas de siembra actual y potencial: ac-
tualmente son insignificantes las dreas que se
siembran de este cultivo en el pais. Algunas
agroindustrias han incursionado en el pasado
en la siembra, pero no han sido exitosa total-
mente debido a las exigencias agroecologicas
del cultivo; de todas formas constituye una op-
cion interesante de siembra en valles como el
de Constanza.

Tomo 3 - Lenteja
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Epoca de siembra: su siembra esta condi-
cionada a la existencia de condiciones favora-
bles de humedad en el suelo; y aunque
usualmente recomienda la siembra al voleo, lo
mas indicado es en hileras separadas.

Aspectos agronomicos:

Climas y suelos: la Lenteja es una planta
que resiste condiciones rigurosas, incluyendo
sequias. Se adapta bien a temperaturas bajas, y
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se cultiva como planta
de invierno en zonas al-
tas. Tolera temperatu-
ras por debajode 0 °C y
precipitaciones meno-
res a 350 mm. Algo im-
portante a tener en
cuenta es que no resiste
la salinidad.

Su mejor desarrollo
¥ comportamiento es en
suelos profundos, bien
drenados y con abun-
dante materia orginica.

Riego y drenaje: los
cultivos plantados con
la disponibilidad de rie-
g0, aseguran mayores
rendimientos y rentabi-
lidad, que deben ser
comparados con otros
opciones en la época de
mvierno.

bre las vainas y las larvas penetran a los mis-
mos donde se desarrollan.

Abonamiento y fertilizacion: para la ma-
yoria de las leguminosas no existen datos con-
tundentes que justifiqguen la respuesta
econdmica a los nutrientes minerales; sin em-
bargo por observaciones generales realizados
parece que la planta responde bien a los fertili-
zantes fosfatados, potésicos y nitrogenados res- Cosecha manejo post-cosecha, procesa -
pectivamente. miento y rendimientos: el periodo vegetativo
del cultivo oscila entre 80 y 110 dias, pudiendo
hacerse la cosecha en forma manual estando las
lentejas verdes, o mecanica cuando las vainas
se dejan madurar y secan en la planta.

Aunque ocurren algunos dafios causados
por patégenos pero son de impacto minimo.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: es imprescindible un estricto control de
malezas en los primeros 30 dias de cultivo, el

cual debe realizarse manual 0 mecianicamente.
Producciones de 450-2,000 kg./Ha se han

obtenido entre diferentes productores determi-

El gorgojo de la Lenteja causa severos da- : D 3
nados por el manejo que se aplique al cultivo.

fios a los granos, al poner la hembra huevos so-
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Leren

Nombre cientifico:
Calathea allouia

Reino: Vegetal
Familia: Maranticeas
Género: Calathea
Especie: allouia

Sus origenes: es una hortaliza cuyo origen
pertenece a nuestra América tropical, entre es-
tos las Antillas.

Importancia econémica: el Lerén por ser
un cultivo de produccién y consumo muy limi-
tado a las épocas navidefias, no se ha difundido
mds aunque tiene una importancia econdmica
relativa en nuestro pais y puede y debe ser mds
estudiado, fomentado y mercadeado, pues pue-
de ser uno de los cultivos emergentes que lle-
nen nichos de consumo en los mercados
nacionales, en las islas del Caribe o0 en merca-
dos étnicos del exterior. La importancia de un
cultivo no es solo por su volumen de consumo o
exportacion, si no por el uso racional de todos
los recursos.

Areas de siembra actual y potencial: este
es un cultivo de las regiones humedas del pais
como Villa Altagracia, Bonao, Cotui, Monte
Plata y otras zonas donde se les cultiva y existe
su gran potencial de expansion, como cultivo
solitario o asociado a otros como el café y cier-
tos frutales.

Epoca de siembra: la mejor época para
plantar los rizomas es la coincidente con las llu-
vias o la que debe coincidir la cosecha con los
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mercados, que es muy limitado a las navidades.

Aspectos agrondomicos

Climas y suelos: crece bien en nuestro pais
en las zonas de alta lluvia y altura media. Aun-
que crece bajo sombra su produccion a pleno
sol es mejor. Los suelos preferidos son los suel-
tos como los francos, francos-arcillosos, fran-
co-limosos, para que puedan desarrollarse sus
tubérculos y macollar bien los rizomas. Suelos
muy arcillosos o arenosos no les son favora-
bles.

Sistemas de siembra: es una planta perenne
que se multiplica por rizomas y tubérculos,
sembrados solos o asociados a otros cultivos
como el café, musaceas, yuca, pues resiste su
desarrollo bajo la sombra, aunque produce me-
jor con mayor luminosidad. Los marcos de
siembra varian entre 0.5 y 1.00 metros.

Riego y drenaje: el Lerén es altamente de-
mandante de una buena humedad para su desa-
rrollo, cuando hace falta limita su desarrollo.
Un mal drenaje le es muy perjudicial.
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Abonamiento y fertilizacién: esta planta 44 tun do Teche

responde muy bien a la fertilizacién orgénica y 1% taza de caldo de pollo

al uso de materia organica para su nutricién y 4 onzas de tocineta frita y picadita

desarrollo. Los fertilizantes completos le favo- 4 cucharadas de migajas de pan

ROl ¥ cucharadita de hierbas diversas

sal y pimienta al gusto

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: aunque es un cultivo sano algunos insectos
afectan sus rizomas y tubérculos, pero estos son
muy escasos. Algunas larvas de coledpteros y
lepiddpteros les afectan, asi como dcaros en las
hojas.

| RELLENQ SALCHICHA:
2 libras de salchichas
1 cocharadita de hierba diversas
1 cebolla mediana
5 cucharadas de jerez
sal y pimienta al gusto.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa- Preparacion:
miento y rendimientos: el cultivo dura mucho Haga un caldo con los menudos del pavo y reserve, |

para su cosecha, fluctuando entre los 10 a 15 Ponga dentro de la mitad del pavo el relleno de Lere-
nes y en fa otra mitad relleno de salchichas. Unte

meses, consumiendose principalmente para di- : : =
: bien con margarina mancera, sal y pimienta el pavo,
ciembre, de forma salcochada, aunque se le envuelva ligeramente flojo en papel de aluminio y
puede preparar en ensaladas, comer con mante- homee a 400° F por 30 minutos. Reduzca a 350° F ¢l
quilla, salsas mayonesas u otras, ademas de ser- homo y permita 15 minutos para cada libra, quite el
. 2 papel de aluminio |5 minutos antes de terminar la
VIr como acompanante en carnes y pescados. coccibn para que se dore el pellejo.

Salcochado su sabor es crujiente y sabe a maiz.
Contiene entre 13 y 15 por ciento de almidény | RELLENO DE LERENES:
un 6 a 7 de proteinas. Sus hojas son usadas para Lave los Lerenes, cubra con agua y hierva par 15

fabricar telas por su resistencia y durabilidad. minutos. Pele los Lerenes, agregue un poco de leche y
Losti . tubércul ; X hierva por 15 minutos. Cuele y reserve liguido. Maje
SO ELECI, TS ) rculos que usa los Lerenes y agregue la tocineta picadita con todo y

dos para semillas deben ser protegidos de la aceite, con migajas de pan, hierva, ralladura de limén
deshidratacion si permaneceran mucho tiempo | ¥ sazones. Mezcle hasta hacer pasta con liquido

sin ser sembrados. | reservado, |
RELLENO DE SALCHICHAS:
Mezcle las salchichas con hierbas, cebolla picadita,
PAVO CONRELLENO DE jerez, sal y pimienta. Sirva con salsa granberry. Pue-
LEREJNE'S, de rociar el pavo con su propia salsa,
SALCHICHAS Y SALSA Lercnes
GRANBERRY El Lerén es un tubérculo muy apreciado en nuestra |

mesa por su buen sabor. Se preparan hervidos v con
came. A pesar de su pequefio tamario toman | y | %

| Ingredientes: 62 horas para estar blandos. Luego se pone la sal y se
10 libras de pavo dejan | hora mas al fuego. Se pelan en el momento de

comerlos, Para preparalos con came, pélelos cuando
: estén blandos y agregue en pedacitos a la came gui-
margarina sada, unos 25 minutos antes de bajarla del fuego. Sal

imi | gusto.
RELLENO LERENES: i e
1 libra de Lerenes |

sial y pimienta al gusto
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Maiz

Nombre cientifico:
Zea mays L.

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Género: Zea

Especie: mays

Sus origenes: el Maiz es originario de Méji-
co, pero se cultiva ampliamente en todos los
continentes, como un aporte de Ameérica a la
alimentacion del mundo.

Tomo 3 - Maiz

Importancia econdmica: es el principal
grano forrajero en Republica Dominicana, aun-
que se le cultiva ademas como vegetal. Como
cereal de consumo humano producido en el
pais es el segundo detras del arroz, pero en el
pasado era fuente basica en la alimentacion del
dominicano. Se estima que la gran mayoria del
consumo nacional es destinado a la alimenta-
cion animal y muy poco al consumo humano
aunque es una de las plantas con un alto valor
nutritivo. Este cultivo es sembrado mayorita-
riamente por pequeiios productores, quienes lo
cultivan basicamente como un medio de subsis-
tencia.

La ganaderia porcina, la industria avicola y
la ganaderia de leche son los sectores que con-
sumen la mayor proporcion del Maiz de pro-
duccion nacional y el importado, que alcanza a
mds de un millén de quintales anuales. Las va-
riedades tradicionales sembradas en el pais tie-
nen nichos de consumo mads especifico como la
alimentacion de gallos de pelea y ciertos platos
tipicos. Las variedades forrajeras para consu-
mo fresco vy ensilajes se estin introduciendo
con mucho éxito y su futuro es muy halagiiefio.

Su consumo es muy variado siendo consu-
mido fresco, con arroz, en sopas, ensaladas,
majarete, tortas, dulces, empanadas, etc. pues
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es una de las plantas domesticadas con mayor
uso. En los niveles industriales del Maiz se ex-
traen aceites comestibles, lubricantes, alcohol,
vinos, wisky, medicamentos, almidones y una
variedad amplia de otros productos. Existen va-
riedades ornamentales y las llamadas del tipo
saltarin o pop corn.

En el uso marginal de los desechos del culti-
vo sean estos el despaje de la planta cuando estd
seca, los residuos de las cosechas de las varie-
dades dulces y sus procesos, son fuentes de ali-
mentacion de diferentes animales, muy
apreciadas por los productores nacionales.

Area de siembra actual y potencial: s cul-
tiva practicamente en todo el pais, siendo la re-
gion suroeste, la que tiene la mayor produccion,
la region norte y norcentral. El consumo del
grano se ha acrecentado en el pais, pero no asi
su drea de siembra. Las variedades de Maiz
dulce por razones obvias a su procesamiento se
producen cerca de las empresas empacadoras
que se ubican en la provincia de Azua y Bani,
asi como en el noroeste. Las que se destinan a la
produccion forrajera por razones logicas se cul-
tivan cercanas a las explotaciones ganaderas.
Su potencial es grande si aplicamos las tecnolo-
gias apropiadas. Hoy con el riego por goteo en
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este cereal se estan logrando rendimientos ex-
celentes, lo que nos demuestra el potencial de
este cultivo.

Epoca de siembra: aunque puede sembrar-
se todo el afio, la mayor cantidad del 4drea sem-
brada se realiza bajo condiciones de secano,
por lo que la siembra de este cultivo se realiza
durante la época de mayor frecuencia de llu-
vias. En las zonas de riego, se siembra princi-
palmente de febrero a julio. Esto dependera si
son las variedades dulces que prefieren los me-
ses frescos del afio, para mejor calidad del gra-
no.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: el Maiz comin requiere un
clima calido aunque se adapta a temperaturas
mas baja fluctuando de los 10° a 35° C. En
cuanto, al cultivo de las variedades de Maiz
dulce, estas necesitan de temperatura mas baja,
aunque con mayor humedad relativa que la re-
querida por el comun. Recientemente se han in-
troducido lineas nuevas de mayor tolerancia al
calor, lo que ha permitido consolidar la indus-
tria del enlatado de las variedades dulces.

El suelo debe ser suelto, con una
buena relacion en su capacidad de infil-
tracion y de retencion. El horizonte su-
perficial debe tener buena capacidad de
drenaje y permitir una buena relacion
oxigeno-agua, que facilite la entrada
del oxigeno a la parte interna del suelo
y a una adecuada respiracion de las rai-
ces. Los suelos francos con un pH de
5.5 a 7.5 son los mas indicados.

Variedades y seleccion de semi-
Ilas: las variedades que se siembran en
el pais y que presentan mayor acepta-
cion y capacidad productiva segun sus
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fines y objetivos son en el Maiz co-
min la Francés largo o Tusa fina y
variedades de diferentes lineas desa-
rrolladas por instituciones como Lo-
yola, la UNPHU y lineas de hibridos
de diferentes empresas que venden
sus semillas en el pais, sean para
consumo humano o animal. Al mo-
mento de elegir una variedad o linea
hibrida, se debe observar que tenga
alto potencial y estabilidad de rendi-
miento, buena calidad de grano, ca-
pacidad de adaptacion, resistencia o
tolerancia a plagas y enfermedades,
entre otros factores.

Una de las principales razones del bajo ren-
dimiento en este cultivo es que se utiliza cual-
quier tipo de semillas como material de
siembra, utilizindose con frecuencia semillas
obtenidas en los negocios de expendios o col-
mados rurales. La eleccion de un material de
calidad en la siembra es de vital importancia, si
en realidad, queremos obtener una mayor capa-
cidad productiva en este cultivo.

Sistemas de siembra: la propagacion es ba-
sicamente por semillas y se siembra de forma
manual y mecanizada. En el sistema manual,
que es el mas usado por el pequefio productor,
los marcos de siembra son de 32" x 16" y 36" x
18" a 2y 3 granos por hoyo o golpe. Para la
siembra mecanizada, estos fluctian de 26" a
36 entre hileras y de 8™ a 14" entre matas. Se
requiere aproximadamente 2 libras de semilla
por tarea en la siembra mecanizada.

Riego y drenaje: la mayoria del drea sem-
brada en el pais se realiza bajo sistema en seca-
no. El cultivo requiere alrededor de 700 mm de
lluvias bien distribuidas durante el ciclo vege-
tativo ya que ésta planta es gran demandante de
humedad para su crecimiento. En la siembra
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bajo riego, el Maiz requiere la aplicacion de un
riego ligero despues de la siembra, repitiendo
los tres primeros cada 12-14 dias. Las restantes
aplicaciones de agua se hacen con intervalos de
7-10 dias hasta completar el llenado del grano y
la maduracion. En el pais se tienen explotacio-
nes comerciales que usan los sistemas de riego
por aspersion y goteo, logrindose con este ulti-
mo rendimientos muy prometedores para el
cultivo y pais.

Abonamiento y fertilizaciéon: es recomen-
dable que las plantas tengan a su disposicion
los nutrientes requeridos en el tiempo preciso y
en la forma mas oportuna. Lo primero a hacer
es el analisis de suelo, luego consultar con un
técnico agricola sobre los requerimientos del

79



Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

cultivo y la produccién deseada, determinan-
do asi, el tipo y la cantidad requerida de nu-
trientes. Parte de los nutrientes son aplicados en
presiembra y los restantes segin la programa-
cion.

Debe tenerse en cuenta que la mayor asimi-
lacion de nutrientes lo hace esta planta en el pe-
riodo de los 30 a 65 dias de haber germinado,
por lo que es recomendable que los nutrientes
estén en disponibilidad de absorcion durante
esta etapa. Como requiere mucho fertilizante es
aconsejable consultar un especialista para ma-
ximizar la produccion.

Control de malezas: por lo general, se hace
con cultivadoras tiradas por caballos y utilizan-
do el machete, la azada o aplicando herbicidas
pre y post-emergentes. La etapa de mayor im-
portancia para mantener el desarrollo de ma-
lezas bajo control es durante la siembra hasta
que el cultivo estd en pleno desarrollo. Un
campo libre de malezas ayudara a reducir las
plagas y enfermedades que pueden afectar el
cultivo.

Principales plagas y enfermedades: las
plagas predominantes de este cultivo son los
Afidos del maiz (Spodoptera frugiperda,
Aphis maidis y Perigrinus spp.), Gusano Co-
gollero, Gusano de la mazorca (Heliothis zea)
entre otros. Las enfermedades mds importan-
tes estan la Pudricion del tallo (Diplodia spp y
Fusarium spp.), Pudricion en la mazorca (Pe-
nicillium spp. Aspergillus spp.) el Carbon co-
mumn (Ustilago maydis), Marchitez Bacteriana
(Xanthomonas spp), Mosaico del maiz, Ma-
cho del maiz o mildiu (Peronosclerospea
sorgri), entre otras.

Cosecha y manejo post-cosecha: la época
de la cosecha lo determina el destino de su uso
o mercado, que puede ser para consumo fres-

co como vegetal, mazorca hervida o majarete,
para procesarlo como material de propagacion,
produccion de harina de maiz, para uso agroin-
dustrial en el procesamiento de alimento ani-
mal y para consumo humano como congelado,
enlatado en granos, mazorquitas y mazorcas.

Cuando es para salcocharlo y preparar maja-
rete, el Maiz debe cosecharse tiermo. Para el
enlatado agroindustrial, si es como maicito se
recolectan las mazorcas en su proceso de for-
macion y si es para procesar los granos o las
mazorcas enteras, debe recolectarse cuando
completa su desarrollo e inicia el proceso de
maduracion. Cuando su destino final es para
semillas, harina de maiz o para usarlo como
materia prima para la elaboracitn de alimentos
balanceados para alimentar animales, debe co-
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secharse cuando tiene una humedad de 16-
18%. Un indicador de esta etapa es la caida de
la barba de la mazorca, asi como el cambio de
color efectuado en la cubierta formada por las
hojas que protegen la mazorca, estas cambian
de un color verde a amarillo blancuzco.

Para el manejo post-cosecha del grano ma-
duro y en proceso de secado, las mazorcas ya
cosechadas deberdan colocarse en un lugar
abierto, ventilado y en piso de cemento. Cuan-
do el grano alcanza una humedad aproximada a
14%, se procede al desgrane. Esta préictica tie-
ne como finalidad el despegue de los granos de
la mazorca, los sistemas mas utilizados es el
desgranado a mano y el desgrane y trillado me-
canizado. La cosecha mecanizada con maqui-
nas integradas de recoleccion y desgrane se va
generalizando por razones de competitividad
economica.

Como alimento el Maiz debe ser mas difun-
dido en el pais por todo su valor nutritivo y su
facil cultivo, ademds de la variedad de platos
que pueden ser elaborados con esta planta a
bajo costo. Hoy disponemos de variedades de
Maiz dulce que producen hasta 20 gq por tarea
lo que podria signifi-
car una gran oferta
de este alimento para
la poblacion, si am-
pliamos y mejora-
mos nuestros hdbitos
de consumo.

Almacenado: si
el Maiz no es vendi-
do de inmediato,
debe guardarse en un
lugar seco y de baja
humedad relativa,
con buena ventila-
cion, libre de insec-

tos, roedores v enfermedades. En el caso de
que sea almacenado en sacos, deben colocarse
sobre tarimas, cuya altura permita una ventila-
cion adecuada. El almacenamiento en silos de
metal se ha generalizado en las agroindustrias,
pero al grano almacenado se le reduce signifi-
cativamente la humedad para que pueda durar
mucho en ellos.

Tomo 3 - Maiz
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MAJARETE

Ingredientes:
12 mazorcas de Maiz
5 taza de leche
2 tazas de aziicar
canela 1 ramita
céscara de un limén
Y, cucharadita de sal
canela en polvo.

Preparacion:

Guaye el Maiz, mézelelo con la leche, batalo en la li-
cuadora ¥ cuélelo. Afiada azicar, canela, cAscara de li-
min y sal. Cocinelo a fuego lento revolviendo
constantemente hasta que espese. Viértalos en fuente-
citas o copas individuales. Espolvoree con canela en
polvo v sirvalo. Da para 8 personas,

Sopa de Maiz

Ingredientes:
1 lata de Maiz en crema
3 onzas de agua
1 poguito de aceite
1 cocharadita de sal comiin
3 tazas de agua
2 ' onzas de pollo cocido en pedacitos
2 huevos
1 cucharadita de sal mortén
1 cucharadita de maicena

Preparacidn:

Bata los huevos y resérvelos. Cueza el pollo, piquelo y
reserve. Ponga a hervir el agua y el aceite, luego agre-
gue ¢l pollo, el Maiz en crema, las sales y las nueces v
mueva un poco. En un recipiente, disuelta la maicena
con las 3 cucharadas de aguas, agregue ala cremay

luego con movimientos rdpidos agregue a la crema y |

luego con movimientos rdpidos agregue los huevos
batidos y baje el fuego. Al servirla se le pone perejil
bien picadito por encima.

Gofio

Ingredientes:
1 libra de Maiz en grano
¥ libra de aziear

Preparacion:

Se limpia el Maiz y se lava. Sdquelo. Eche en la paila
de hierro y lleve al fuego alto moviendo constante-
mente con cuchara de madera hasta que el grano tues-
te. Muela o maje bien fino, pase por cedazo v vuelvaa
majar la parte pruesa. Luepgo mezcle con el azicar,
Haga conitos de papel y llénelos con el gofio. Ciérre-
los.

Maiz Pelado con leche

Ingredientes:
2 taza de Maiz pelado
6 tazas de leche
2 cucharadas de mantequillas
1 % taza de aziicar
1 astilla de canela
4 clavos de especias
1 cucharaditas de sal

Preparacidn:

Después de pelar el Maiz muela en la miquina con la
cuchilla gruesa. Pongalo al fuego con la leche, y
cuando espese adicione aziicar, sal y clavos. Déjelos
a fuego lento por 15 6 20 minutos mas. Para bajar del
fuego agréguele la mantequilla y sirva caliente,

Maiz Caqueado
Ingredientes:

2 tazas de Maiz seco en grano
4 tazas de agua
1 taza de ceniza pasadas por cedazo

Preparacion:

Se ponen todos los ingrediéntes en un tazén y se deja
enreposo por | hora. Escurra y ponga una parte en un
pilén.

Cibralo con algunas hojas algo secas de las que en-
vuelven las mazorcas para que al picarlo no se rompan
demasiado. Cuando el grano este algo partido, se saca
del pilén. Echelo en una bandeja y sacuda varias ve-
ces hasta que brote todas las cascaritas. Livelo varias
veces, luego hierva hasta que este blando. Con el
Maiz asi preparado puede confeccionar los mismos

| plates que se hacen con el Maiz pelado.
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Mani

Nombre cientifico:
Arachis hypogaea

Reino: Vegetal

Familia: Leguminoseae
Género: Arachis
Especie: hypogaea

Sus origenes: ¢l Mani oriundo del nuevo
mundo, probablemente de Brasil o del Pert
donde se encuentra muestras de esta oleaginosa
en tumbas prehistoricas.

Importancia econdémica: la semilla del
Mani es un alimento completo, que proporcio-
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na un aceite excelente para cocinar y también
usado en medicina. Es una planta melifera y la
pulpa o mantequilla se le llama “mamba™ tan
popular en nuestro pais. El uso de la torta que
resulta luego de la extraccion del aceite es una
fuente de proteina en la alimentacion del gana-
do. Las propiedades como leguminosas de fijar
nitrégeno al suelo lo convierten en un cultivo
importante donde no
hay desperdicios, va
que los residuos del
cultivo incorporados
al suelo tienden a
mejorar sustancial-
mente, cualitativa y
cuantitativamente su
fertilidad.

En el pais este
cultivo constituyd
por mas de 50 afios
uno de los rubros
agroindustriales que
mas productores in-
volucraba en su
siembra, recoleccién
y procesamiento ya
que el consumo de
aceite para cocina y
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mesa en el pais representaba alrededor del 80%
de la demanda de grasas comestibles. En la ac-
tualidad su siembra se circunscribe a pequenas
areas para ser procesadas como Mani tostado.

Areas de siembra actual: la explotacion en
escala comercial de este cultivo se inicio alre-
dedor del afio 1937, y hoy se limita de unas
800,000 tareas a unas 20,000 tareas en las re-
giones fronterizas, el sur y norte del pais.

En la medida que las grasas comestibles fue-
ron evolucionando, el aceite de Mani fue susti-
tuido por aceites diversos de soya, algoddn,
maiz, palma aceitera, coco, girasol. Asimismo
fueron declinando las areas de siembra y por
ende las empresas procesadoras convirtieron
sus instalaciones en simple envasadoras o refi-
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nadoras de materia prima importada en
desmedro de la produccion nacional.

Epoca de siembra: la época de siembra es
muy variable siendo la mas favorable desde
marzo-mayo en primavera, y de septiembre-oc-
tubre en el otofio. En siembras de invierno en
algunas zonas se efectiia desde noviembre has-
ta enero. En zonas de regadio como San Juan de
la Maguana y Azua la siembra ocurre en pro-
gramas de rotacion después de la cosecha del
arroz u otro cultivo en los meses de enero y fe-
brero. La semilla debe sembrarse después de
una o dos lluvias, o después de un riego que ga-
rantice la germinacién y desarrollo inicial de
las plantas.
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Aspectos agrondmicos

Climas y suelos: ¢l Mani es una planta bas-
tante rastica por lo cual se adapta bien a una
gran variedad de suelos y condiciones climato-
logicas. Idealmente debe sembrarse en terrenos
ricos en elementos nutritivos, en suelos profun-
dos para facilitar la penetraciones de los “cla-
vos” (ginéforos), el buen desarrollo de los
frutos asi como las labores de cultivo.

Sistemas de siembra y propagacién: el
Mani se propaga por semillas y su siembra se
realiza manualmente o con sembradoras de
traccion manual o mecanizadas. Con sembra-
doras la distancia entre hileras debe ser de 18 a
20 pulgadas y de 4 a 6 pulgadas entre matas;
manualmente se recomienda una distancia en-
tre matas de no menos de 6 pulgadas a una pro-
fundidad de 1% a 2 pulgadas.

Riego y drenaje: el Mani después de naci-
do sufre poco por periodos de sequia. El perio-
do critico del cultivo es cuando tiene de 50 a 70
dias, por lo que bajo riego se puede proveer la
humedad necesaria en el suelo, una temporada
de sequia en esta etapa puede reducir de un ter-
cio en adelante la produccion. El drenaje ade-
cuado de los terrenos es importante para evitar
pudricion de las raices y de las vainas con las
semillas.

Fertilizacién: como toda leguminosa la res-
puesta de la planta a la aplicacion de fertilizan-
tes es incierta, o quizas las inversiones por este
concepto no compensan los costos de produc-
cion. Por lo que su analisis y aplicacion debe
ser ponderado.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: en el periodo de prefloracion que dura 21

dias después de la siembra es importante el
control de las malezas para que no compitan
con el cultivo, este control puede llevarse a
cabo con aplicacion de herbicidas pre-emer-
gentes al momento de la siembra, con cultiva-
doras o con limpieza manual. La principal
enfermedad de las hojas es la llamada tizén o
roya del Mani y la mancha negra y pordas de
las hojas, asi como el moho blanco del mani son
controladas con aplicaciones de fungicidas y
con précticas culturales como la rotacién de
cultivo entre otras. Los ratones y las babosas
(molusco de habitos nocturnos) son otras dos
plagas que atacan y su control mas efectivo es
manteniendo limpias las plantaciones y apli-
cando cebos envenenados especificos.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa-
miento: el periodo de fructificacion del Mani
dura 2 meses aproximadamente, lo que deter-
mina que su maduracion es gradual, dificultan-
do establecer el momento mas oportuno para su
cosecha.

La fecha mas apropiada para el arranque de
la variedad mas popular en el pais (la Valencia)
oscila entre los 82 a 90 dias después de la siem-
bra, cuando el follaje de las matas se torna ama-
rillo o cuando comienzan a desprenderse las
hojas. Se recomienda realizar muestreos de
confirmacién. Luego de realizado el arranque,
las matas se dejan sobre el terreno uno o dos
dias con las baquetas o vainas hacia arriba, para
que se sequen, y luego de procedera al despe-
gue o despalille. Esta labor se realiza manual o
por medio de despalilladoras mecanicas y lue-
go se procede al secado de las baquetas en seca-
deros para su envasado y transporte a la planta
que los procesa.

Tomo 3 - Mani
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| Dulce de Mani Rellene y cubra con el siguiente lustre:
| | )

| Ingredientes: Ingredientes:

; T / ; -1l .
| 2 tazas de Mani tostados v limpios i3 TAx G SERCAT CIEHIA

- 11/2 taza de azucar |
2 tazas de azicar

1 taza de agua | 1/3 taza sirop Karo
¥4 taza de leche evaporada

Preparacion: Y taza de Mani molido

f +
Ponga ¢l azicar y €l agua en paila de hierro a fuego PELTREN Ce MNNUONTTS

fuerte; cuando tenga punto de hilo eche el Mani y

mueva constantemente hasta que comience a ver el P ¥

; ; : ; reparacion.

tondo de la paila. Baje del fuego y eche por cuchara-

das sobre mesa himeda, Mezcle los azucares, la vainilla, el sirop Karo y la le-
che evaporada. Cocine todo a fuego directo movien-

do constantemente hasta que tenga punto de bola

blanda( 0 a 234 ¢ F. §i usa termdmetro). Adicione la |

mantequilla y baje del fuego, batiendo hasta acre- |

mar. Eche el Mani. Esparza un poco de esta mezcla

Cake de Mani ‘ sobre una de las capas de biscocho, ponga encima la |

olra capa y cubra con el resto de lustre.

vainilla al gusto ‘

Nota: puede usar semilla de cajuil tostadas en vez de
Mani. Puede sustituir el azicar por 2 |4 tazas de mela-
do. |

Ingredientes:
2/3 taza de claras |
1 cucharaditas de crémor tirtaro ‘
14 eucharadita de sal
2/3 tazas de mantequilla :
| 22/3 tazas de harinas de trigo cernidas |
' Y taza de azicar
2 cucharaditas de polvos de hornear |
i 1 taza de leche
vainilla a gusto
14 taza de Mani molido

Preparacion:

Se baten las claras a punto de nieve, pero no seca con
el créemor y la sal. Acreme la mantequilla y agregue &l
azFicar.

Cierna la harina y mézelela con el polvo de homnear y
adicionela a la mezcla de mantequilla alternando con
la leche, Luego agregue el Mani molido y la vainilla. |
Al final y con movimientos envolvente agregue las
claras. Engrase dos moldes de capa y eche el batido. |

Ponga al horno a 350° F. Por 40 6 45 minutos. Des-
molde y enfrie sobre rejilla.
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Mapuey

Nombre cientifico:
Dioscorea trifida

Reino: Vegetal
Familia: Dioscoreaceas
Género: Dioscorea
Especie: trifida

Sus origenes: de las familias de las Diosco-
redceas, el Mapuey es la (inica de importancia
que es originaria de la América tropical, de la
zona de las Guyanas.

Importancia econdémica: entre los viveres
una de las raices usadas lo es el fruto del Ma-
puey, el cual se utiliza como alimento salco-
chado para ser consumido entero o en puré,
ademds de ser usado en sopas, salcochos y otros
caldos. Por su color amarillo gusta mucho
como alimento para dar coloracion.

Areas de siembra actual y potencial:
como la mayoria de sus primos hermanos los
flames, se le cultiva en las regiones del pais con
buenas lluvias, donde existe su potencial de fo-
mento y desarrollo.

Epoca de siembra: en nuestro pais se le
puede sembrar en cualquier época, pero esia
debe coincidir con las estaciones lluviosas para
que se desarrolle la planta.

Tomo 3 - Mapuey

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: los climas tropicales cali-
dos y con buena humedad, son los ideales para
el cultivo de estas plantas. Los suelos deben ser
sueltos y ricos en materia organica, pero deben
a su vez drenar bien.

Sistemas de siembra: multiplicados por los
tubérculos que produce la planta se les siembra
directamente entera los huevos o cortandolos
segun su tamafio y los posibles yemas o brotes
gue tenga. Normalmente al ser una planta tre-
padora se le siembra asociada a otra planta para
gue le sirva de tutor o con sistemas de soporte
artificial en cultivos organizados.

Riego y drenaje: este es un cultivo que nor-
malmente no se irriga pues se produce en zonas
de lluvia, de ahi la importancia de que los sue-
los drenen bien.

Abonamiento y fertilizacion: el Mapuey
responde bien al uso de la materia organica y a
los abonos orgdnicos cuando se le fertiliza. Los
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fertilizantes de formulas completas y los [

ab_unés foliares le favorecen.

Control de malezas, plagas y enferme-
dades: en su inicio el control de las malezas
es muy importante para reducir la competen-
cia por los nutrientes del suelo como el ries-
go de las plagas y enfermedades. Las plagas
y enfermedades son escasas, pero los hongos
le afectan.

Cosecha, manejo post-cosecha, proce-
samiento y rendimientos: los tubérculos se
extraen del suelo cuando la planta madura y
pierde su follaje. Su cosecha se realiza de
forma manual sacando con cuidado los fru-
tos con palas o coas, para no herir los tubér-
culos, los cuales aguantan el transporte y
almacenamiento si no han sufrido muchos
dafios. En los mercados se venden a granel o
en bandejas plasticas en los supermercados.

Puré de Mapueyes |

Ingredientes:
2 libras de Mapueyes
1 litros de agua
2 V2 cucharadita de sal
4 cucharadas de mantequilla

2 huevos
Y2 taza de leche
1 cucharadita de vinagre

Preparacion:

Se pelan los Mapueyes y se lavan en agua con un
paquito de jugo de limon verde, Se ponen a hervir
en el agua con la sal hasta que este blando, sique- |
los, esclirralo ¥ los maja o muele calientes. Adi-
cione mantequilla, leche y huevos batidos. Ponga
en molde engrasado que puedairalamesa. Lle-
ve al horno a 400" F. por 20 6 25 minutos.

Pastel de Mapueyes

AIngredientes:

3 libras de Mapueyes

4 tazad de agua

3 %4 cucharaditas de sal

5 cocharadas de mantequilla
3 huevos

Y taza de leche

1 cucharadita de vinagre

Preparacion:

| Se pelan los Mapueyes y se lavan en agua con un poquito de

jugo de limén verde. Se ponen a hervir en el agua con la sal
hasta que este blando, sdqueles, escirralo y los maja o mue-
le calientes. Adicione mantequilla, leche ¥ huevos batidos,

Relleno;

1 libra de carne de cerdo

Y de jamén crudo

¥ cebolla molida

2 6 3 cucharadas de pasta de tomate
Y taza de agua

% hoja de laurel

2 dientes de ajo majados

1 cucharadita de sal

2 cucharadas de aceite

¥ cucharadita de orégano

1 % cucharadita de vinagre

1 cucharadita de salsa Inglesa

1 cocharadita de alcaparras picaditas
B d 10 aceitunas

Preparacidn:

Limpie la carme de telas y muela junto con el jamén v la ce-
bolla. Sazone. Ponga el aceite al fuego, cuando este calien-
te eche la camne ya sazonada, dele algunas vueltas v cuando
este toda blanquecina, agregue la pasta de tomate disuelta en
el agua; muévala v baje el fuego; tdpela por 25 6 30 minutos,
Cinco minutos antes de retiralas del fuego adicione las alea-
parras y aceitunas. Engrase un molde que pueda ir a la mesa,
eche la mifad del puré, luego el relleno y cubra este con el
resto de puré, Bamice con una vema de huevo mezclada
con cucharadita de mantequilla bien batida. Hornee a 400° F
por 20 minutos.
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Name

Nombre cientifico:
Dioscorea sp.

Reino: Vegetal

Familia: Dioscoreaceae
Género: Dioscorea
Especies: varias

Tomo 3 - Name

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Sus origenes: la planta tiene sus orige-
nes en el Africa y algunos autores la consi-
deran americana.

Importancia econémica : el Name es
uno de los tubérculos de mayor demanda en
el pais por ser consumido como viveres
hervido v en diferentes formas, como en
sancocho, sopas y otros caldos. Compite en
sabor y presentacion con la yuca y la papa,
por ser de los llamados viveres blancos.

Como cultivo de potencial de exporta-
cion debe ser observado con mayor interés,
aunque debe ser controlado en las zonas
fragiles para evitar la erosion de los suelos.

breas de siembra actual y potencial -
aunque puede ser sembrado en toda nuestra
geografia, regiones como las de Pederna-
les, Barahona, San Cristobal, Bonao, Cotui,
Monte Plata y otras regiones hiimedas don-
de existe un gran potencial para su cultivo.

Epoca de siembra : esta planta puede
ser sembrada en cualquier época en nuestro
pais, ya que nuestras condiciones le son
muy favorables, aunque debe preferirse las
estaciones de lluvia.
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Aspectos agronomicos

Climas y suelos : el clima ideal para el culti-
vo del Name es de unos 25 a 30 °C, lo que nos
indica que prefiere los célidos, pero con buen
régimen de [luvia. Los suelos son variados,
preferible que su cultivo sea en suelos ricos en
materia organica y sueltos para que el tubérculo
pueda desarrollarse bien. Aunque prospera en
los livianos y pesados no son los ideales. Re-
quiere buen drenaje para evitar pudriciones.

Sistemas de siembra y preparacion : ¢l
Name se multiplica por trozos de su rizoma,
preferiblemente de la cabeza, los que se siem-
bran en un suelo suelto, rico en materia organi-
ca y con tutores, pues el cultivo es una
enredadera que necesita de soportes para poder
crecer y evitar enfermedades por su contacto
con el suelo. Una prictica muy favorable es el
hacer camellones cuando se siembran y mante-
ner los aporques para mejor desarrollo de las
raices.

Riego y drena-
je: tradicionalmen-
te este cultivo no se
irriga pues su siem-
bra principalmente
es en regiones de
alta pluviometria.
El drenaje es muy
importante para que
el rizoma no sufra
de enfermedades y
hongos del suelo.

Abonamiento y
fertilizacion: la
planta demanda
mucho nitrogeno en
su primera etapa de
desarrollo v luego

-

potasio. Estos pueden ser suplidos con estiérco-
les, los quimicos o los orgéanicos.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: todo control de malezas es muy importante
para evitar competitividad de los nutrientes,
humedad, luminosidad, asi como el hospedaje
de plagas y enfermedades. Las hormigas vy los
insectos trozadores (Agrotis sp.) le afectan, asi
como enfermedades como la antracnosis y el ti-
zon.

Cosecha, manejo-post cosecha, procesa -
miento y rendimientos : su cosecha debe ser
cuando ha alcanzado su madurez, para evitar de
esta manera un mal manejo del Name y que
este dure varios meses sin deteriorarse. Se ex-
trae manualmente usando palas pues sus rizo-
mas crecen mucho. Se le mercadea

internacionalmente en cajas, pero en el pais se
hace a granel.
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Olivo

Nombre cientifico:
Olea europacea

Reino: Vegetal
Familia: Oleaceas
Género: Olea
Especie: europacea

Sus origenes: el Olivo es una planta origi-
naria del Asia menor.

Importancia econdomica: es una de los cul-
tivos exoéticos de potencialidad a ser investiga-
do en el pais, debido a la demanda de sus frutos
sean frescos como aceitunas o procesados
como aceites de oliva o el llamado aceite verde,
que se usa en ensaladas, pues es uno de los acei-
tes comestibles mas finos.

Areas de siembra actual y potencial: en el
pais solo existen plantas en las regiones de
Constanza y los Pinos del Eden, pero su poten-
cialidad esta en éstas regiones y otras con cli-
mas similares.

Epoca de siembra: como es un rbol que se
multiplica en viveros su siembra podria hacerse
en cualquier época, siempre que se aprovechen
las Tluvias.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: demanda climas frios para
su desarrollo, pero a la vez los cilidos. Siendo
una planta que crece bien en las condiciones se-

Tomo 3 - Olivo

cas y frias del Mar Mediterrdneo, lo ideal seria
detectar en el pais condiciones parecidas.

Sistemas de siembras: se les multiplica por
semillas e injertos, siendo las plantas levanta-
das en viveros y luego llevadas al campo, don-
de sus marcos de plantacién variardn acorde
con las condiciones agroclimaticas. El Olivo es
una planta frondosa y de larga vida.

Riego y drenaje: en su habitat natural solo
se irriga para lograr su establecimiento, sin em-
bargo las plantaciones comerciales son irriga-
das con metodologias como la micro aspersion,
la aspersion y el goteo. La planta por su natura-
leza demanda muy buen drenaje.

Abonamiento y fertilizacion: como todo
cultivo demanda una buena nutricion, pero por
sus propias caracteristicas no es altamente de-
mandante de fertilizantes, aunque responde
bien a estos y al uso de estiércoles y abonos or-
ganicos.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: el control de las malas hierbas en este y
otros cultivos es importante para reducir la
competencia por nutrientes y humedad, pero
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también para reducir los riesgos de plagas y en-
fermedades. Las plagas y enfermedades del
cultivo en el pais, no son bien conocidas al no
tenerse plantaciones de las mismas, pero en ge-
neral se le considera un cultivo sano, siendo por
esto su longevidad.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: los Olives son cose-
chados segin las especies y variedades, asi
como su destino final. Las frutas cuando madu-
ran, sean las verdes o las negras, se colectan y
procesan como aceitunas o aceites. Las aceitu-
nas son rellenadas de diferentes formas luego
de la exiraccion de las semillas, con anchoa,
nueces, pimentones entre otros rellenos, pero
en el pais su uso mas generalizado es para ser
usado como condimento.

HIGADO CON
ACEITUNAS

Ingredientes:
1 libra de higado
1 aji verde
1 cebolla mediana
3 ajos machacados
Ys cucharadita de orégano
Ya cucharadita de pimenton
1% taza de Aceituna
Y2 taza de vino tinto seco.

Preparacion:

Corte el higado en cuadrito v mézelelo en el ajo
machacado, el orégano, pimentin y las Aceitu-
nas. Afiada el aji en tiritas finas, la cebolla en rue-
ditas, el vinagre, el vino seco y la sal. Déjelo
reposar por | o 2 horas. Frialos en aceite caliente.
Da para 4 personas.
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Palma
Africana

Nombre cientifico:
Elaeis guineensis

Reino: Vegetal
Familia: Arecaceae
Género:Elaeis
Especie: guineensis

Sus origenes: su origen es en las regiones
himedas del Africa situdndose este en el Golfo
de Guinea.

Importancia economica: la Republica Do-
minicana demanda grandes volimenes en im-
portacion de grasas comestibles, provenientes
de mani, soya v algodon. La elaboracién de
aceite proveniente de la Palma Africana es un
sustituto ideal de estas grasas comestibles.
Ademas, puede utilizarse para la elaboracion
de margarina, manteca y jabones finos. Otro as-
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pecto importante del cultivo lo es que ha permi-
tido establecer grandes bosques de este cultivo
lo que beneficia la ecologia de laregion y pais.

Areas de siembra actual y potencial: se
han hecho siembras comerciales en Sabana de
la Mar y el Valle en la region este, asi como en
Monte Plata. Existen otras provincias con alta
pluviometria que tienen potencial para la siem-
bra de esta planta aceitera.

Epoca de siembra: como el cultivo se desa-
rrolla en su primera etapa en fundas,
que luego se trasplantan, la mejor épo-
ca para su siembra es la que coincide
con las lluvias.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: esta planta requie-
re de alta humedad relativa, sobre un
nivel de 75%, asi como de una elevada
precipitacion bien distribuida entre os
1,500 a 2,500 mm por afio. Ademas,

93



Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

debe constar de prolongade periodo de lumino-
sidad. La temperatura debe oscilar de 22 a 30°
C. Las bajas temperaturas reducen la produc-
cion. Es un cultivo de tierras bajas tropicales
que requiere de suelos con alta retencidn de
agua, especialmente a nivel del drea radicular
primaria de la planta. Su nivel fredtico debe ser
de un (1) metro. De no ser asi, la inflorescencia
femenina abortan, desarrollindose un nimero
excesivo de inflorescencia masculina, que no
fructifican. Los suelos deben ser bien drenados.

Sistemas de siembras : las semillas de la
Palma Africana son puestas a germinar en
fundas y cuando alcanzan el tamafio deseado
se trasplantan en el campo. En los primeros
cuatro afios se recomienda se intercale con
otros cultivos de ciclo corto, como el platano, la
yuca o cualquier otro cultive que genere un be-
neficio adicional y que sea ficil de erradicar en
el momento oportuno.

Riego y drenaje: aunque la planta requiere
para su desarrollo mucha
agua, por igual demanda
buen drenaje. Por crecer en
zonas de mucha lluvia nor-
malmente la Palma Africa-
nma no se irriga.

Abonamiento y fertiliza -
cion: la aplicacion de fertili-
zantes es muy importante
para el desarrollo del cultivo
y su rendimiento esta ligado a
gsta practica cultural. Los
cultivos de leguminosas
como cobertura para contro-
lar malezas sirven de abono
verde,

Control de malezas: se
debe mantener un buen con-
trol de malezas durante la

Cereales, Cultivos Tradicionales,
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fase de desarrollo del cultivo. Los cultivos de
cobertura ayudan a controlar las malas hiervas.
En el cuarto ano, el cultivo ha logrado buen de-
sarrollo y su sombra impide el desarrollo nor-
mal de las malezas, por lo que con labores de
chapeo, puede mantenerse la plantacion limpia.
Es recomendable ir eliminando las hojas viejas
y por lo general se dejan de 35 a 40 hojas enci-
ma del racimo.

Control de plagas y enfermedades: las
plagas mas importantes son el barrenador afri-
cano (Pimelephila ghesquiere ), polilla del raci-
mo (Tirathoba mundella), barrenador del
tronco (Rhynchophorus palmarum) y las termi-
tas (Microtermes y Hodotermes spp.). Entre las
enfermedades, se encuentran: la pudricion de
flecha (Phytophthora spp.), pudricion de la
hoja (Corticium solni), mal del cuello (Rhyzoc-
tonia spp y Phythium spp) y el amarillamiento
(Fusarium oxysporum).

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: la
recoleccion  debe
cuando los racimos cambian
a un color rojo. El racimo ya
cosechado, no debe permane-
cer mucho tiempo en el cam-
po para ser procesado, ya que
comienza a fermentarse a las
pocas horas, por lo que re-
quiere de un transporte agil y
rapido hacia la planta de pro -
cesamiento, siendo esto uno
de los factores que limita la
produccion. Su rendimiento
es progresivo segun la adul-
tez de las plantas. En las fac-
torias se procede a extraer los
aceites y refinarlos, los resi-
duos del proceso se utilizan
en la alimentacion animal.

niciarse
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Papa

Nombre cientifico:
Solanum tuberosum, L.

Reino: Vegetal
Familia: Solanaceae
Género: Solanum
Especie: tuberosum

Sus origenes: las Papas son originarias de
América, especificamente, de la region andina
del sub-continente suramericano, siendo uno
de los principales aportes de esa zona a la culi-
naria mundial. Papa es el nombre que los Que-
chua daban a este tubérculo lo que hizo que se
reconociera con ese nombre.,

Importancia econémica: es uno de los cul-
tivos mas ampliamente conocidos y consumi-
dos, el cuarto a nivel mundial por volumen
anual de produccioén, por lo que tiene una im-
portancia tal que debemos observarla, estudiar-
la v fomentarla, Este ultimo ofrece grandes
ventajas nutricionales

Tomo 3 - Papa
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Como cultivo esta tiene mucha importancia
economica en algunas regiones del pais. En
otras tiene un gran potencial econémico de ex-
pansion, lo que permitiria no sélo eliminan las
importaciones sino también llegar a exportar
ciertos voliimenes.

Consumida ampliamente por la poblacién
en los 1iltimos afios su consumo ha ido en creci-
miento como Papa hervida (puré o entera), en
sopas, cocidos y en la forma mds popular como
Papa frita. Las variedades son de diferentes
formas y tamafios: las hay redondas, ovales y
oblongas, pequeiias y grandes, blancas y amari-
llas.

En el pais se deben continuar los ensayos
con diferentes variedades y métodos de cultivo,
pues la Papa es una de las plantas con mayor
futuro para la alimentacién de la poblacién.

Areas de siembra actual y potencial: ac-
tualmente las principales zonas de siembra son
Constanza y San Jos¢ de Oca, pero existe po-
tencial ademds en otras regiones como San
Juan, La Romana, Monte Cristy, Elias Pifia, Pe-
dernales, entre otras provincias.

El cultivo de la Papa deberd incentivarse en
otras zonas menos inclinadas y sujetas a ero-
sidn, pues es un cultivo que, por su naturaleza,
tiende a movilizar mucho los suelos lo que cau-
sa severos dafios ecoldgicos.

Epnca de siembra: en las zonas bajas la me-
jor epoca de siembra es durante el invierno,
pero en las zonas altas se le siembra durante
todo el afio. En San José de Ocoa se plantan en
marzo-abril y agosto-septiembre, pero en
Constanza se siembran en octubre-noviembre vy
febrero. Esto en las demds zonas, principal-
mente si varian el cultivo es bajo riego o en se-
cano.

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: por su origen andino la
Papa es un cultivo de climas frescos aunque su
adaptacion climatica ha ido mejorando con la
investigacion genética. Las temperaturas entre
15 y 20 °C son las mas favorables siempre que
no tengan fuertes variaciones. Las altas tempe-
raturas le son adversas y limitan el desarrollo
de los tubérculos. Como todo tubérculo requie-
re de suelos sueltos, ricos en materia organica,
que retengan agua, pero que drenen bien. Su pH
ideal es entre 5.0 y 5.4,
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Sistemas de siembra: su multiplicacion se
hace por semillas sexuales y por tubérculos-se-
millas, siendo esta (iltima la forma mas comun.
Los tubérculos se plantan en surcos y sobre ca-
mellones a distancias de 20 a 45 ¢cm entre plan-
tas y 70 a 90 cm entre hileras. Las semillas se
siembran cuando tienen 3 a 4 brotes u
“0jos”que se convierten en las yemas reproduc-
tivas, lo que favorece el desarrollo de la planta-
cion. Las semillas deben ser preferiblemente
certificadas. Estas se colocan en el fondo de los
surcos tapandose luego de aplicarle los prime-
ros fertilizantes. La rotacion con un cultivo de
leguminosas favorece su desarrollo. El aporque
a los 30-45 dias despucs de la siembra promue-
ve el desarrollo de la planta y la produccion de
tubérculos.

Las variedades se deben seleccionar acorde
con los mercados y los fines a los que se desti-
nan, pues las variedades tienen diferentes con-
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tenidos de materia seca. Esa variacioén en mu-
chos casos dificulta que sean usadas como Pa-
pas fritas y otras para puré. Su coloracion
influye en los mercados.

Riego y drenaje: el riego es muy importante
en este cultivo pues es altamente dependiente
de una buena humedad para desarrollarse. El
riego suplementario evita los desbalances hi-
dricos que afectan mucho la calidad y cantidad
de las Papas. El cultivo demanda entre 400 y
800 mm por ciclo vegetativo, los por lo que si
falta se le debe agregar oportunamente. Esto
evita que baje la calidad y la cantidad produci-
da.

El riego por aspersion y en surcos son los
mas comunes, pero el goteo ird tomando mer-
cado cuando sus costos se reduzcan y los facto-
res tecnologicos se fomenten.
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Abonamiento y fertilizacion: la Papa res-
ponde muy bien a la fertilizacién, por lo que se
deben hacer los anilisis de suelos correspon-
dientes para asi aplicar las formulas que permi-
tan maximizar su produccion. Los analisis y la
produccion esperada son los elementos que
ayudan a determinar en qué cantidad se deben
aplicar los elementos mayores y menores que
necesita el cultivo, pues es muy exigente en nu-
trientes.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: el control de las malezas es muy importan-
te en el cultivo lo que puede hacerse
manualmente y mecanicamente, asi como con
el uso de herbicidas preemergentes y postemer-
gentes. El primer desyerbo se hace unas tres se-
manas despues de la siembra y se aprovecha
para realizar el aporque. En general la fecha
dependerd del estado de las malezas existentes.

Cereales, Cultivos Tradicionales,
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Las plagas y enfermedades que le afectan se
deben controlar con diferentes medios quimi-
cos o biologicos, para obtener asi una buena
produccion en calidad y cantidad.

Las principales plagas son: Polilla de la
Papa (Phthorimaea operculella, Zeller),Gusa-
no constancero (Spodoptera exigua), Afido
verde (Myzus persicae, Suiz.), Moscas blancas
(Trialeurodes vaporariorum y Bemisia tabaci),
Trips (Thrips palmi), acaros y nematodos.

Las principales enfermedades son: las fun-
gosas como el Tizon tardio (Phytophthora in-
festans, M de B.) y el Tizén temprano
(Alternaria solani, Sorauer); bacterianas como
la Pata prieta y Pudricion blanda (Erwinia
spp.), la Sarna comun (Streptomyces scabies,
Thaxter); ¥ las virosicas, que son varias.

Cosecha, manejo post-cosecha y
procesamiento: la cosecha de las Papas
se realiza a partir de los 85 a 90 dias, se-
gun las variedades y su destino. La cose-
cha se realiza de forma manual o
mecanica. Los tubérculos se deja sobre
los surcos por un corto periodo para eli-
minar la tierra adherida pero cuando es
mecanicamente la cosecha es continua.

Como producto perecedero, luego de
la cosecha las Papas se deben preservar
acorde a su destino: si son para consumo
fresco o para semillas. Se empacan en
cajas y sacos, para su envio a los merca-
dos.

En los mercados se obtienen Papas
precocidas, deshidratadas para puré y
cortadas listas para freir, estas altimas
van teniendo cada vez mds aceptacion en
los consumidores.
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seada. Sirva adomando con la lechuga vy lleve al refri- |

Pastelon de Papa gerador. Da para 6 personas.

Ingredientes: apas la Crem

4 libras de Papas P - Iﬂ "

1 paquete de jamén de lonjas In ientes:

1 paquete de queso tipo chedar 2 libras de Papas

1 fundita de queso rallado 2 cebollas blancas

cebollas blanca picada en ruedas finas 2 tazas de leche

2 caldos de pollo 1 barra de margarina

2 huevos Y4 cucharadita de sal

2 latas de leche evaporada (échele % lata de % cucharadita de pimienta blanca.

agua)

2 cucharadas de margaringa Preparacion:

1 % cucharadas de maicena.
TR SR Corte las Papas grandes y las cebollas en ruedas y co-

Preparacion léquelas en un molde, Primero las Papas, luego las ce-
bollas. En ofro recipiente, una la leche, margarina, sal,
Salcoche las Papas con sal y luego partalas en ruedas | | pimienta. Eche sobre las Papas hasta cubrir y lleve al

finas; pique bien el jamoén con la leche, un poco de horno por una hora a 300°. Cuando estén blandas retire
queso rallado, caldo de pollo, huevo batido, maicena y y espolvoree con paprika.
margarina. Haga una bechamel un poco floja. En una

pirex eche un poco de bechamel y cologue una camada ;
de jamédn, una de cebolla, bechamel, luego papas be- Sﬂpﬂ dﬂ' P L
chamel y queso rallade. Lleve al homno. Ineredientes:

2 libras de Papas

Ensalada de Papa Ay mfm,q i

2 yemas de huevo

2 litros de caldo

Y: taza de puerros picados (solo la parte blanca)
1 cucharadita de sal

Ingredientes:
6 Papas medianas, hervidas sin pelar a fuego
alto

¥ taza de mayonesa

Y; cucharadita de sal | com troncitos de pan frito

¥ cucharadita de vinagre P racidn:

2 cucharaditas de cebolla picadita

1 cucharadita de mostaza Pele las Papas, lavelas y pongalas en el caldo al fuego

Adicione los puerros y la sal. Tape y deje hervir. Una

1/8 cucharadita de pimienta vez cocida las Papas pase todo por colador. Lleve de

% taza de leche nuevo al fuego y cuando rompa el hervor, baje el fuego.

2 tallos de apio picadito Rectifique sal y vinagre. Cnando se vaya a servir la
hojas de lechugas. sopa coloque las yemas de huevo en sopera; deslia con

| 2 cucharadas de leche, agregue la mantequilla en

Pr cidn: trocitos, eche la sopa revolviendo con una cucharada

para que se ligue bien. Sirva enviando separadamente
Escurra las Papas y déjelas refrescar para pelarlas. Pé- | | enunplatolos con troncitos de pan frito,

lelas y partalas en cubitos. En una fuente grande mez-
cle la mayonesa con la sal, vinagre, cebolla, mostaza,
pimienia y % taza de leche. Agregue las Papas y el
apio, afiadiendo leche hasta tener la consistencia de-
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Platano

Nombre cientifico:
Musa Grupo ABB

Reino: Vegetal
Familia: Musaceas
Género: Musa
Especie:ABB

Sus origenes: planta herbacea perenne, ori-
ginaria de Malaya, en el continente Asiitico.
Se siembra extensamente en las regiones tropi-
cales del mundo, desde el Sur de Asia, hasta las
Islas del Caribe y en varios paises de Centro y
Sur Ameérica. Fue traido al pais desde las Islas
Canarias en el afio 1516.

Fr -
*

——

4 o’

Importancia econémica: el Plitano es un
componente basico de la dieta del dominicano.
La produccién nacional esta primordialmente
orientada al mercado local. Las exportaciones
representan una pequefia proporcion del volu-
men producido. El actual consumo aparente
esta alrededor de 1,400 millones de unidades
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anuales, pero en la realidad, este
consumo esta supeditado al monto
de la produccion nacional. La pro-
duccion de platano a nivel nacional
involucra una produccion anual de
1,053,969 millares de unidades de
platano (URPE,SEA,1998).

Areas de siembra: las principa-
les zonas de produccion estin loca-
lizadas en el Valle del Cibao,
basicamente en siembras de seca-
no, localizadas en las provincias de
Espaillat, La Vega, Salcedo, Duar-
te y Santiago. Las siembras bajo
riego fundamentalmente se reali-
zan en las provincias de Valverde,
Montecristy y Dajabon en esta re-
gion.

En el Sur, aunque la mayor area
de siembra esta bajo riego, se en-
cuentran dreas de importancia sem-
bradas en secano, principalmente
en las provincias de Monte Plata,
San Cristobal, Neyba v Barahona.
El mayor volumen de produccion
de esta region se obtiene en siem-
bra bajo riego en las provincias de
Peravia, Azua, Barahona, Indepen-
dencia, Bahoruco y Pedernales.

Variedades: los “tipos” de Plitanos mds
comunmente utilizados como material de siem-
bra son:

Platano tipo macho y hembra: produce un
racimo con 50-60 unidades comerciales. La
planta alcanza una altura de 10-12 pies.

Platano tipo macho: puede llegar hasta 30
unidades de valor comercial. Sus unidades son
de mayor longitud.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Las variedades FIA son resistentes a la Si-
gatoca Negra por lo que su propagacion es muy
importante para el pais.

Otros de menor importancia son ¢l Plitano
morado que promedia 55 Platanos por racimo,
el senado tallo es morado.

El Plitano manicongo, produce de 40-50
unidades por racimo. La planta es mas vigoro-
za y alta que las demas. El viento la tumba fi-
cil. Por altimo, el Pldtano tipo enano, produce
un racimo con no mas de 30 unidades. Es el
tipo mas adaptable para lugares altos y despro-
tegidos de fuertes vientos.
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La llamada Plitano 300 es una variedad de
porte alto, lo que la hace no muy atractiva para
siembra y es una de las que mds unidades pro-
duce, aunque sus granos no son muy grandes.

El Platano es un rizoma que se desarrollaen
el interior del suelo y sus raices son cortas y nu-
merosas. Del rizoma se desarrollan brotes o hi-
juelos, que es su medio mas comin de
propagacion. El llamado tronco, no es més que
un seudo-tallo, conformado por la sobreposi-
cion de las hojas a medidas que se van confor-
mando. La flor 0 manzana aparece cuando “la
planta” se ha desarrollado completamente. Es-
tas flores son unisexuales, estructuralmente
atrofiadas v dispuestas en pares en cada hilera,
cominmente llamadas “manos”. El nimero de

platanos comerciales es de 8 a 14 por cada
mano. El racimo completo se desarrolla entre 2
a 3 meses después de emerger la “manzana”. El
platano como cultivo comercial, tiene una vida
atil de 3 a 5 afios aunque hay plantaciones que
duran mas de 10 afios en paricion.

Clima y suelo: prefiere clima calido a semi-
cilido con temperatura de 20° a 30° C, con llu-
vias abundantes alrededor de 2,000 mililitros y
que estén bien distribuidas durante todo el ciclo
de desarrollo. Se puede sembrar en altitudes
desde el nivel del mar hasta 2.000 msnm. Exis-
ten variedades adaptadas para la siembra en de-
terminada latitud.

102

Tomo 3 - Platano



Cereales, Cultives Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

El Plitano puede sembrarse en una gama
amplia de suelos, pero para siembras comercia-
les y con propositos rentables deben elegirse
suelos fértiles, proximo a los 3.5% de materia
organica, de fina porosidad, bien profundo,
adecuado sistema de drenaje yunrangode 6a 7
en el pH. La siembra de mayor potencialidad se
logran en suelos de textura arcillo-arenoso,
franco-limosa y areno-arcillosa. Debe evitarse
el uso de suelos dcidos o alcalinos, pues las
plantas son mis propicias a enfermarse bajo es-
tas condiciones de suelo.

Siembra: previo a la siembra, es convenien-
te realizar una adecuada preparacion de tierra.
Esta condicion se logra con un corte, de arado
profundo, un cruce y uno o dos pasos de rastra.
El suelo debe quedar suelto, aunque posterior-
mente debe quedar compacto alrededor de la
cepa o de la plantula sembrada.

La propagacién mas recomendada es me-
diante el uso de plantas obtenidas por técnica
biotecnologicas mediante el método in vitro.
El otro metodo de siembra, que es el mas popu-
lar, es mediante el uso de cepas las que pueden
adquirirse en la misma finca o en dreas vecinas.
Las cepas son mas econdmicas, pero las plantas
de origen in vitro son mas sanas, ademas su
produccion es mas uniforme y las frutas de me-
jor calidad. No debe utilizarse material de
siembra proveniente de lugares que tienen alta
incidencia de enfermedades y nematodos que
pueden ser transmitidas por medio de las cepas
mismas.

La distancia de siembra varia de acuerdo al
tipo o “variedad” a sembrar, el tipo de suelos,
pricticas culturales, el nivel de tecnologia aph-
cada y si es sembrado en secano o bajo nego.
Las altas densidades de siembra son para corta
duracion y normalmente es cuando se utiliza el
riego.

Los marcos de siembra mas utilizados son:
19°x 9° = 70 matas por tarea
Marcos usados en siembras en

19 x 7.5 = 84 matas por tareasecano.
1 8.25” x 8.25 = 100 matas por tarea

Marco usados en siembras bajo

(0 7.5” x 7.5° = 110 matas por tarea
riego.
(19’ x 6° = 125 matas por tarea

Abonamiento y fertilizacion: para hacer
una recomendacién apropiada es necesario ha-
cer un andlisis del suelo e informarse con un es-
pecialista sobre los requerimientos del cultivo y
lo que se desea lograr. Como regla general,
para obtener altos rendimientos, se requiere al-
tas dosis de aplicacion por encima de los 250
kgs/Ha de nitrogeno, 110 kgs/Ha de fosforo y
150 kgs de potasio. Por lo general, se efectiian 3
aplicaciones al ano, iniciando con una aplica-
cion de abono con una formula completa alter-
nada con sulfato de amonio o urea. La cantidad
varia segun la zona de produccion, oscilando de
25-60) Ibs/tarea para ambas aplicaciones.

Riego y drenaje: es importante en la siem-
bra bajo riego realizar un manejo adecuado del
agua. Se debe evitar la aplicacion en exceso, al
igual que aplicaciones deficitarias. El sistemna
mas utilizado es el riego por gravedad, ya sea
por encharque, por surcos y lineas de siembra.
En algunas plantaciones comerciales se utiliza
el riego por goteo. Debe evitarse el encharque
prolongado, por lo que el cultivo requiere de un
buen sistema de drenaje.

Control de malezas: el Plitano requiere de
control adecuado de las malezas desde su inicio
hasta que la plantacion alcanza el pleno desa-
rrollo. Despues de esta etapa, se disminuye la
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proliferacion de malezas y puede mantenerse
en control con chapeos periodicos y por lo ge-
neral, serealizande 3 a 5 porano. Los métodos
de control pueden ser a manos, mecanico o con
el uso de herbicidas. Frecuentemente se usan
métodos combinados para su control. Conjun-
tamente con el desyerbo, muchos agricultores
realizan la labor de destronque, realizando una
limpieza general alrededor de la base del tallo y
aterrando el tronco para darle mayor area para
el desarrollo del sistema radicular v asi poder
tener mas fortaleza para soportar el peso futuro
del racimo y mayor resistencia a las embestidas
de los vientos.

Deshoje y deshije: estas labores culturales
se realizan para garantizar la longevidad y man-
tener un adecuado desarrollo de la plantacién.
Las faenas de deshoje y deshije se deben efec-
tuar conjuntamente. También el control ma-
nual de malezas y él destronque, se pueden
realizar simultineamente a estas operaciones.
El deshoje consiste en la eliminacion de hojas
secas que ya no cumplen ninguna funcion, La
planta para su normal desarrollo debe tener mi-
nimo 8§ hojas sanas.

Deshije: antes de realizar ¢l deshije, se debe
seleccionar el “hijo” mads apto para sustituir la
planta en produccion. Lo mis préctico es dejar
3 “hijos” escalonados por cada planta o sitio de
siembra. De este modo se logran cosechas
equilibradas y bien distribuidas. El “hijo” se-
leccionado debe estar colocado en una posicién
que permita mantener la distribucion en la linea
de siembra y la distancia de siembra y que ten-
ga el espacio adecuado para desarrollar un
apropiado desarrollo vegetativo. La labor de
deshije se hace eliminando los hijos indesea-
bles a flor de tierra, utilizando un machete bien
afilado.

Desmanzane: la eliminacion de la “manza-
na” se realiza tan pronto el racimo ha completa-
do su formacion, la eliminacion de ésta ayuda a
una mejor conformacion del racimo y evita el
ataque de pseudomonas, la cual penetra, preci-
samente por ésta. En esta operacion, muchos
agricultores eliminan la tltima mano, logrando
un racimo con manos mas parejas y unidades
de Plitanos mas uniformes.

Plagas y enfermedades: las plagas de ma-
yor importancia econémica son: El gorgojo de
la cepa o picudo (Cosmopolites sordidus, Ger-
min) este insecto debilita la planta al barrenar
las cepas. Los Thrips y los nemitodos (Meloi-
dogyne spp.) que destruyen el sistema radicular
y reducen drasticamente el nivel de produc-
c1om,
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Las enfermedades mas importantes son:

Enfermedades foliares: Roya Negra (My-
cosphaerella lijiensis), manchas negras folia-
res que secan las hojas posteriormente
producen la muerte de la planta, la Bacteriosis
(Cercospora musea).

Cosecha, manejo post-cosecha y comer-
cializacion: el racimo de Platano esta listo
para el corte o cosecha entre los 60 a 90 dias de
haber brotado la “manzana”. Se corta en estado
verde, cuando ha alcanzado su madurez. En la
etapa de corte, el Pldtano pierde casi totalmen-
te sus aristas o filos y se le seca el apéndice in-
ferior.

Aunque los precios a nivel de finca son rela-
tivamente bajos, el consumidor paga precios al-
tos para adquirirlo debido al sistema complejo
de distribucion y comercializacion. Cuando se
logren reducir los eslabones intermedios que
conforman la cadena de distribucion y se per-
mita lograr una comercializacion mas directa
entre el productor y el consumidor, se obtendra
un precio de venta mas justo para el agricultor
asi como una razonable reduccion en el precio
de adquisicion para el consumidor.

En el pais se han desarrollado tecnologia
para procesar los Plitanos como
mangu en polvo que se rehidrata y se
sirve con gran similitud al elaborado | l, X
en nuestras casas, al igual que los tos-  [Ra
tones precocidos. .
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Pasteles en Hoja

Ingredientes:
12 rulos
2 % libra yautia amarilla
2 Plitands verdes
3 naranjas agrias
1 hotella de aceite
14 libra de bija
2 latas de leche evaporada
1 litro de leche
sal a gusto.

RELLENO:

6 huevos hervidos picados
| 4 cajitas de pasas
1 lata de garbanzos
| 3 libras de carne de cerdo guisada
Y libra de jamén erudo picadito
2 libras de carne de res guisada.

Preparacion:

Gualle los rulos, Plitanos v yautia. Ponga ka bija en
aceite, eche a los viveres después de rallados todos
los ingredientes excepto el aceite que solo va a usar
una taza, el otro lo guarda para poner en las hojas
“cuando vaya a preparar los pasteles. Toda la mezcla
pisela por la batidora eléctrica para que quede bien
suave.

RELLENO:

Sazone las carnes con ajo, cebolla, sal y pimienta,
después de sazonadas se guisan y se pican bien
picaditas y se unen con los demis ingredientes. Ya
lista la masa y el relleno. Tomar una hoja de Platano
limpiar y untar de aceite con bija, luego echar la masa
v encima el relleno v envuelves como si fuera un
sobre, lo amarras. Para hervirlos poner una ofla con
aguay sal, lo echas a hervir por | hora,

Bolloes de platanos
Ingredientes:

4 Plitanos verdes o maduros
1 %4 tazas de agua

1 % cucharaditas de sal

2 huevos batidos

¥ libra de refleno al gusto o

1 taza de queso blanco en cuadrito pequefios
2 cucharadas de mantequillas

1 taza de aceite para freir

1 taza de polvo de pan.

Preparacion:

Se pelan y hierven los Platanos en las 2 Y tazas de
agua con sal, Cuando estén blandos se hace un mangi
con ellos ¥ se les agrega la mantequilla. Se hacen
bollos en la forma deseada va en bolas o
larguitos, rellenindolos de came o queso. Se pasan
por huevos batidos v luego por pan rallado. Fria en
el aceite caliente o a 350" F. 5i usa termometro, hasta
dorar,

Platanos Maduros en Paila

Ingredientes:
6 plitanos bien maduros
Y4 taza de azicar crema
Ya taza de agna
8 6 10 clavos de especia
2 cocharadas de aceite
1 cucharadita de sal
¥ cucharadita de cancla

Preparacion:

Se parten los Plitanos en dos o se dejan enteros des-
pués de pelados. Ponga una paila de hierro al fuego
con el aceite; cuando este caliente eche los Plitanos
y dorelos ligeramente. Aparte hierva el aziicar con
¢l agua, clavos, canela y sal. Adicione esto a los Pla-
tanos y déjelos a fuego lento v tipelos. Ponga algu-
nas brasas sobre la tapa. Voltee 3 6 4 veces mientras
5¢ cuecen.

Pastelon de Platanos Maduros

In fentes:

6 Plitanos amarillos
2 onzas de mantequilla
2 cocharaditas de sal

Preparacidn:
Se rallan los Platanos y se les agrega la sal y mante-
quilla. Reserve.
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Rellenos: Engrase un molde y use para lamasa. Ponga en lami- |

tad de Ia masa asi preparada el relleno y cubra con el

P 1 libra i cerdo fres-
(ROSAE b L ubaekinios 0o oo dp s resto de la masa. Lleve al homoa 375°F, por40 6 45

ca; preparando de la forma acostumbrada o con 1 li-

| bra de came cecina ( came salada o seca al sol). o
In ientes: Mﬂfﬂﬂgﬂ
I libra de carne cecina 1 -
3 cucharadas de aceite L IENies:
2 tazas de agua 6 Plitanos verde asados
1 cebolla de medina picada 1 libra de chicharrones de cueritos bien tosta-
3 dientes de ajo majados dos
2 cucharadas de vinagre .
1/8 cucharadita de pimienta Preparacién:
1 libra de tomate fresco picades, limpios de Maje los Platanos asados y los chicharrones en el
mismo pilon que use para el ajo. Para servirlos, hi-
Preparacidn: galos espolvoredndoles sal.

Nota: 5i los chicharrones estan blandos pongalos en
pedazos, al fuego, en media taza de aceite bien calien-
te. Cuando estos se hayan calentando bien adicione |
: ] | cucharada de vinagre y recuperan su tostado primiti-
Caliente el aceite, eche la came y de unas vueltas y vo.

adicionando el resto de los ingredientes. Rchogue
unos 15 0 20 minutos a fuego alto.

Se lava y pica en pedazos la cecina. Se pone a hervir
en las dos tazas de agua hasta ablandar. Luego se ri-
pia.

MANTENGASE
CONGELADO

INSTRUCCIONES PARA COCIRAR:

= Caimeia ui acusin 3 ynae berporeag de MU JIS0F)
n ml Fmicior 0 e SRS LS LIV InE ilones.

o Friashs oy ol i bt s et G s
= » Entimiios y arwaltn ceSeniion

PARA DBTENER MILIORER RESULTADOR.

« S—— i e

o NS o reComTRS COCFRTIE G L TR O
CPITTMARIRS.
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Rulo

Nombre cientifico:
Musa Grupo AAB

Reino: Vegetal
Familia: Musoceas
Género: Musa

Especie: A4AB

Sus origenes: esta planta al igual que otras
musdceas son originarias del continente asiati-
co y vino a las Américas con la conquista.

Importancia econdmica : los Rulos son el
tercer vivere de consumo de las musaceas, lue-
go del platano y los guineos verdes. Cultivado
en la mayoria de los casos como cultivo margi-
nal ha ido alcanzando un nicho de consumo que
crece en la poblacion. Cada dia vemos en los
canales de comercializacion mas este fruto. Las
nuevas variedades estan influyendo en su fo-
mento asi como la ensefianza de como preparar
tan importante bien.

Areas de siembra : se siembra en todo el
pais desde las zonas bajas a las altas, pues de las
musaceas es la que resiste mas el clima frio y la
altura. En muchas regiones cafeferas y cacaota-
leras la encontramos como cultivo de sombra
temporal, ademis por su sistema de crecimien-
to se le usa para control de erosion en las lade-
ras,

Los Rulos los encontramos en las zonas tra-
dicionales de plantacion de plitanos y guineos
de forma marginal, pero ha ido en aumento su
produccion organizada dentro de esas mismas
zonas donde esta su potencial de produccion.

L & i .
Epoca de siembra : |a época de siembra no
es influyente climaticamente, pero si desde la
programacion del mercado en las zonas que no
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se irriga su siembra debe coincidir con las llu-
vias para asegurar su establecimiento y desa-
rrollo inicial.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos : tiene un rango de adapta-
cion desde el llano a las montanas, desde un cli-
ma cdlido hasta reportar temperaturas frescas.
Su rango climatico es de los 18 a 38 °C. Las llu-
vias le favorecen para un desarrollo por eso su
gran adaptacitn a las regiones de montafia hi-
meda. Aunque prefiere los suelos fértiles y pro-
fundos, ricos en materia orginica, se adapta a
suelos pobres y de laderas aunque es obvio que
su produccion es menor. El rango de su pH es
entre 6.0 y 7.0.

Sistemas de siembra : se multiplican por ce-
pas y por hijuelos comercialmente, aunque en
afios recientes se ha ido introduciendo el culti-
vo de tejido o multiplicacion
in-vitro de nuevas y tradiciona-
les variedades de alta produc-
cion.

Sus marcos de plantacion
estan acordes con las varieda-
des, los suelos y los sistemas
empleados. Cuando es solo el
cultivo marcos de 7x7 pies a
9x9 son comunes. Si es para
sombra o cultivo marginal su
distancia es muy variable.

Riego y drenaje : cuando el
cultivo es organizado se irriga
por gravedad o aspersion, pero
51 es sistemas asociados o en
secano, se irriga con las llu-
vias. El drenaje es muy impor-

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

tante para su buen desarrollo, pues no gusta de
la humedad.

Abonamiento y fertilizacion : el programa
de fertilizacion debe ser acorde con los analisis
del suelo, pero generalmente los abonos orga-
nicos y los fertilizantes ricos en nitrogeno les
favorecen. Unas tres aplicaciones anuales alre-
dedor de las plantas les favorecen mucho. En
los cultivos de patio, el uso de estiércoles y ma-
terias organicas en el tronco del los Rulos es
muy comiin.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: las malezas deben de ser controladas desde
el inicio del cultivo sea de forma normal. mecé-
nica o quimica, las plagas mas comunes son los
nemaitodos del suelo y el picudo de las cepas.
La enfermedad de mayores proporcion y afec-
ciones son la sigatoca comiin y la negra. La pre-
vencion usando cepas sanas o desinfectando las
mismas es la mejor prictica para prevenir en-

fermedades.

Cosecha, manejo post-co-
secha y procesamiento : los
racimos de Rulo estin aptos
para su cosecha cuando las
aristas de los granos lucen lle-
nas o redondeados, ademas del
cambio de coloracion del verde
palido al amarillo. Una de las
desventajas de este fruto es que
madura rapido después del cor-
te, lo que reduce su vida como
fruto verde. Cuando esta ma-
duro su deterioro es mayor.
Sus usos son como viveres ver-
des o maduros. Consumidos
como tostones, pastelones mo-
lidos, rebanados, en mangu,
asado, etc. gusta por su sabor
peculiar.
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Sorgo

Nombre cientifico:
Sorghum saccharatum L.

Reino: Vegetal
Familia: Poaceae
Género: Sorghum
Especie: saccharatum

Sus origenes: el Sorgo es una planta que se
presume es originaria de Africa Central, Etio-
pia o Sudan, pues en estos lugares es donde
existen mas tipos diferentes de Sorgo.

Importancia econémica: la demanda de
Sorgo como materia prima esta estrechamente
vinculada a la oferta de maiz. El Sorgo y el
maiz tienen mucha similitud desde el punto de
vista nutricional, por esto las agroindustrias
que fabrican alimentos balanceados para el ga-
nado de leche, porcino y la avicultura, compran
la produccién. Aunque la produccion nacional
ha ido decreciendo paulatinamente, su poten-
cial de produccion es amplisimo. Las potencia-

les necesidades nacionales de Sorgo sobrepa-
san de 1,000,000 de guintales por afio.

Areas de siembra: las dreas de mayor pro-
duccion en el pasado reciente, estin ubicadas
en la Linea Noroeste, principalmente en rota-
cion con el tomate, en Guayubin, Manzanillo,
Valverde y Dajabon; en Luperdn en el Norte, y
en Oviedo y Azua en la regién Sur.

Epuca de siembra: los meses mis adecua-
dos para la siembra corresponden al periodo de
enero a mayo. En algunas édreas, también se
siembra en otofio como cultivo de secano, du-
rante los meses de septiembre, octubre y no-
viembre, coincidiendo con las lluvias.
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Aspectos agronémicos

Climas y suelos: requiere una temperatura
de 26 a 27° C. Cuando la temperatura descien-
de varios grados sobre el nivel requerido, hace
que las plantas detengan su crecimiento nor-
mal, alargando el periodo de desarrollo vegeta-
tivo. Una precipitacion de 400-600 mm. es
adecuada para el cultivo. Se adapta a diversos
tipos y texturas de suelo, siempre y cuando sean
permeables, con ripido drenaje interno. El pH
adecuado es de 5.5 a B.5. Los suelos francos
son los mas apropiados: desde el franco-areno-
so hasta el franco-arcillo- limoso. Resiste algo
de salinidad en los suelos.

Sistemas de siembra: se recomienda hacer
una buena preparacion de suelo previo a la
siembra. Esta debe planificarse de modo que se
puedan aprovechar las lluvias durante la etapa
de desarrollo del cultivo, pero que no coincida
con la maduracion y la cosecha del grano, a fin
de evitar dafios por humedad y probable germi-
nacion. La siembra puede realizarse con la-
branza minima. La siembra convencional se
realiza con sembradoras de traccion mecdnica.
Normalmente se utilizan semillas hibridas para
su cultivo comercial.

Riego y drenaje: aunque es una planta que
resiste la sequia, responde en forma satisfacto-
ria cuando se le suple la cantidad de agua re-
querida en sus diferentes fases de desarrollo.
Desde los 30 a 60 dias, que es la época de la for-

macion de la inflorescencia, el cultivo requiere
y demanda mucho mas agua. Durante el ciclo
completo necesitard de 5 a 7 riegos para satisfa-
cer los requerimientos hidricos. Es aconsejable
disponer de un buen sistema de drenaje, pues el
Sorgo no soporta encharques prolongados.

Abonamiento y fertilizacién: el Sorgo res-
ponde a una buena y adecuada aplicaciéon de
fertilizantes. Una formula tipe 20-10-10 6 12-
24-12, cubre por lo general la exigencia del cul-
tivo. La aplicacion de fertilizantes se puede ha-
cer incorporandolo al momento de la siembra
mecanizada, o a los 8-10 dias de haber germi-
nado en aplicaciones en banda o incorporado
con cultivadora.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: es importante mantener el cultivo libre de
malezas durante todas sus fases de desarrollo.
De este modo se elimina la competencia de es-
pacio, humedad y nutrientes. Reduciendo la in-
cidencia de enfermedades e insectos, se facilita
la recoleccion y se reduce el porcentaje de im-
purezas y humedad en el Sorgo cosechado. Las
malezas pueden controlarse dando un pase de
rastra en la pre-siembra o utilizando herbicidas
pre-emergentes. Los insectos de mayor impor-
tancia son el Gusano cortador (4grotis subte-
rranea), el Taladrador del tallo ( Elasmopalpus
sp.), el Gusano cogollero (Spodoptera frugi-
perda), y la Mosquita de la flor (Contarinia
sorghicola). Un buen programa de prevencién
y control es lo mas recomendado para evitar
perdidas considerables. Aunque el cultivo es
atacado por enfermedades, los dafios actuales
no representan danos de importancia economi-
ca. La de mayor presencia es la roya del Sorgo.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa-
miento: ¢l momento de lacosecha es cuando el
grano tiene de 15-19% de humedad vy las espi-
gas se ven marrones. Su recoleccién normal-
mente se realiza de forma mecanizada con las
llamadas “combinadas™, que cortan, trillan y
ensacan. Siel Sorgo va a permanecer en alma-
cenamiento por un largo periodo, es recomen-
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dable que la humedad sea de 12% y que se
guarde en condiciones de baja humedad relativa,
similar al almacenamiento del maiz. Su uso es
bésicamente como alimento animal, pero las va-
riedades blancas son panificables, pudiendo sus-
tituir un alto porcentaje del trigo que se importa.

Sus

despajes son fuentes de alimentacion ani-

mal. Los rendimientos varian segtn los factores
que intervienen en la produccion.

Moro de Sorgo con Guandules
Ingredientes:

4 tazas Sorgo pulide

4 tazas de agua

3 tiritas tocineta (opcional)
sal a pusto

1 cocharadita orégano

4 cucharadita pimienta

3 dientes de ajo

aceite a gosto

1 aji grade

3 ajies gustoso

1 cebolla

1 cucharada de vinagre

1 caldito de pollo

1 atado recao verde surtido
1 lata de guandules procesados

Preparacion:

Sofria la tocineta reserve; en la grasa que quedo sofria to-
dos los ingredientes. Vieria el agua indicada y los guan-
dules (tome en cuenta el agua de los puandules si son de
lata}. Deje hervir, afiada Sorgo y recao amarrado, Mueva
de vez en cuando: deje secar, tapelo bien, baje el fuegoy
cocine por 40 minutos o hasta que el grano este suave,

Sorgo con Leche

Ingredientes:

2 tazas de Sorgo pulido

1 libra de azicar o a gusto

Y taza de crema de coco (procesado o fresco)
1 cucharadita vainilla

¥4 cucharadita vaimilla

¥ barra de mantequilla

¥ cucharadita de sal

canela entera

5 clavo duolces

1 lata leche evaporada (opcional)
4 tazas de leche (si, desea)

Preparacion:

Para mayor rapidez, cocine previamente el Sorgo solo
con agua; va blando adicione todos los ingredientes me-

nos la vainilla, la cual echara unos antes de retirarlo del |

fuego. Cocine a fuego lento y retire cuando esté espeso.
Viértalo en una fuente v $1 desea espolvoree con canela,
Sirvalo frio,

Locrio de Sorgo con Bacalao

Ingredientes:
4 tazas de Sorgo pulido

¥ libra de bacalao

1 cebolla

4 tomates Barceld

1 cocharadita de vinagre

3 cocharadas pasta de tomate
1 aji verde - cilantro y puerro
sal al gusto

4 dientes de ajo

4 tazas de agua

Y taza de aceite

1 hoja de laurel

Preparacion: .
Saquele la sal al bacalao como acostumbra. Limpielo y
piquelo. Deje en las 4 tazas de agua por una hora. Sdgue-
lo del agua escurra y reserve esta. Ponga la mitad del
aceite al fuego, agregue la cebolla, el ajo, tomates pica-
dos, pasta de tomate, vinagre, aji. Eche el bacalao y el
agua reservada y el resto de los ingredientes. Cuando
todo este hirviendo eche el Sorgo lavado, Deje secarun |

| poco destapado. Eche el resio del aceite v tapelo bien,

Baje el fuego y cocing por 40 minutos aproximadamente
o hasta que ¢l grano esle suave,

Nota: dejar el Sorge en agoa la noche anterior permite
mejorar el ablandamiento del grano.

Pastelon de Sorgo Relleno de
Carne de Res

Ingredientes:
2 tazas de Sorgo pulido

5 tazas de agua

14 lata de agua

2 lata leche evaporada
1 calde de pollo

sal a gusto

¥ barra de mantequilla
¥ taza queso rallado

1 huevo

1 libra carne de res molida ( guisada con el
caldito de pollo)

Pasas

Preparacion:

Cocine el Sorgo en las 5 tazas de agua sin aceite, solo con
Y cucharadita de sal. Retirelo del fuego, deje refrescar.
Mezele todos los demis ingredientes con el Sorgo ya co-
cinado, menos la came guisada. Ponga en un pirex en-
grasado una camada de la mezcla de Sorgo, Riéguele un
poco de la grasa que quedo al guisar la carne, lleve al hor-
noa 350° F por 25 minutos aproximadamente.
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SorgoEscobero

Nombre cientifico:
Sorghum technicum

Remo: Vegetal

Familia: Gramineae-Poaceae
Género: Sorghum

Especie: technicum

Sus origenes: al igual que las demas espe-
cies de sorgo, sus origenes estan en el continen-
te africano.

Importancia economica: como cultivo que
puede llenar ciertos nichos en la sociedad do-
minicana, el Sorge escobero tiene cierta rele-
vancia si lo cultivamos para la fabricacion de
escobas o para pulpa de papel.

Area de siembra actual y potencial: por su
gran adaptabilidad a condiciones variadas esta
planta puede ser cultivada en gran parte del
pais, pero su gran potencial reside en las mis-
mas zonas donde el sorgo granifero prospera,
especialmente en las regiones del sur y noroeste
del pais.

Epoca de siembra: la mejor época es la pri-
mavera para que sus espigas que son las que se
usan, se desarrollen bien y con bajo riesgo de
que la humedad les afecte.. De no existir el rie-
g0, la época de siembra debe coincidir con las
lluvias.

Aspectos agronémicos

Clima y suelo: nuestro clima calido le es
muy favorable, asi como la mayoria de los sue-
los que tenemos, siendo obvio que los sueltos y
fértiles permitirdn un mejor desarrollo de las
espigas y la planta en general.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Sistema de siembra y propagacion: se
multiplica por semillas y se siembra en hileras,
con separaciones acordes con la fertilidad de
los suelos, variando entre los 50 a 75 cms entre
hileras y unos 10 a 15 cms entre plantas.

Riego y drenaje: aungue el sorgo es muy
resistente a la sequia, el riego le favorece siem-
pPre que no sea en exceso, por esto siempre debe
tener un buen drenaje.

Abonamiento y fertilizacidn: este tipo de
sorgo se puede y debe fertilizar para lograr un
buen desarrollo de la planta, con formulas ricas
en nitrégeno o usando un fertilizante completo.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: las malezas pueden y deben ser controla-
das para reducir competencia, esto puede
hacerse mecanicamente o usando herbicidas
selectivos. Las plagas vy enfermedades son las
mismas del sorgo comin, aunque es ligera-
mente mas tolerante por las formas de sus espi-
gas. Su control con quimicos es recomendable.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa -
miento y rendimientos: la razon de plantar el
Sorgo escobero , es para la produccion de esco-
bas utilizando sus grandes espigas, lo que po-
dria significar una industria a nivel casero o de
pequeila escala de cierta importancia para el
consumo local o la exportacidn. Esta planta
también se usa en la produccion de pulpa de pa-
pel y para producir biomasa, entre otras cosas.

Tome 3 - Sorge Escobero
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Soya

Nombre cientifico:
Glycine max L.

Reino: Vegetal
Familia: Leguminosae
Género: Glycine
Especie: max

Sus origenes: la Soya es considerada ser
originaria del continente asidtico, muy
probable de la China.

Importancia econémica: por ser conside-
rada una de las plantas de mayor importancia
en la nutricion humana y de amimales, la Soya
debe ser fomentada en nuestro pais a nivel co-
mercial y de pequefas unidades.

Es en la actualidad la principal planta olea-
ginosa, produciendo la mayor cantidad de acei-

Cereales, Cultives Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

te de consumo vegetal a nivel mundial y tam-
bién en nuestro pais. Su valor nutritivo es tan
favorable, que con esta planta se hacen carnes y
leches vegetales de alto valor alimenticio, asi
como una gama muy variada de otros alimen-
tos, como margarina, chocolates, confiteria,
eic.

De la extraccion de aceites se obtiene la ha-
rina de Soya, la cual es una de las materias pri-
mas mas importante en la formulacion de
raciones para aves y cerdos en nuestro pais.

Areas de siembra actual y potencial; aun-
que se puede sembrar en todo el territorio na-
cional, en la actualidad su cultivo estda muy
limitado a ciertas zonas en el sur del pais, donde
ésta tiene un gran potencial, al igual que en el
noroeste y las demas zonas dridas o secas, don-
de se cultivan otras leguminosas como los frijo-
les. La competitividad de este cultivo con
paises como Estados Unidos, China, Brazil y
otros grandes productores es muy dificil, pues
estos tienen grandes zonas de cultivo.

Epoca de siembra: acorde con su preferen-
cia de clima, la mejor época de siembra es en el
invierno y la primavera, para que su cosecha
coincida con la época seca.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: la temperatura para su cul-
tivo varia entre los 18 a 30 °C, siendo las opti-
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mas entre los 20 a 25 °C. Tiene preferencia de
suelos profundos, sueltos, ricos en materia orgé-
nica y con pH entre 6.5 y 7.0. Los suelos deben
ser preferiblemente llanos para mejor desarrollo
del cultivo, asi como la aplicacion de tecnologias
propias a su produccion.

Sistemas de siembra: se multiplica por semi-
llas las cuales deben ser inoculadas con las bacte-
rias nodulares para que estas fijen nitrogeno en
los suelos. El cultivo se siembra de forma manual
y mecanica, en marcos que varian de acuerdo a
los suelos y la produccion deseada, en promedios
que fluctian entre los 35 a 90 cm entre hileras y
unos 5 a 8 cm entre planta. Esto debe ser con una
calibracion de las maquinarias usadas. Se rota
con ciertos cereales, pero en el caso de la rotacion
con ¢l arroz hay que evitar los herbicidas hormo-
nales.

Riego vy drenaje: la Soya se puede producir
con un régimen de lluvia en el orden de los 400 a
600 mm en su ciclo, pero si se tiene agua para su
irrigacion estd debe ser suplida en las cantidades
necesarias y en los periodos demandados. Un
buen drenaje es muy importante, como en toda
planta de la familia de las leguminosas.

Abonamiento y fertilizacién: aunque la Soya
tiene la capacidad de gestarse parte del nitrogeno
que necesita, la fertilizacion completa es muy im-
portante para su desarrollo, siendo recomendable
los analisis de suelos para determinar los requeri-
mientos del cultive y la produccion deseada. Una
formula muy generalizada es la 1:2:1, la cual en
términos generales sirve de referencia.

Control de malezas, plagas y enfermedades:
¢l control de malezas de este cultivo es muy im-
portante desde sus inicios, lo cual se realiza con
herbicidas pre-emergentes y post-emergentes, asi
como de forma mecanica o manual, dependiendo
esto del tamaiio de la propiedad.

La Soya tiene muchas plagas y enfermedades
que les afectan, sean estos gusanos del suelo , co-
ledpteros, lepidopteros, hemipteros como los
Phyllophaga spp., Agrotis spp., Heliothis zea,
Nezara viridula, entre otros. Las enfermedades
pueden afectar las raices, los tallos, hojas, flores y

frutos, son causadas por virus, bacterias y
hongos.

Para evitar las plagas y enfermedades, lo
mejor son las practicas culturales preventi-
vas, la buena preparacion del terreno, la rota-
cion de cultivos y otras pricticas culturales.

Cosecha, manejo post-cosecha y proce-
samiento: las cosechas se inician cuando la
planta se le ha secado su follaje y ha perdido
la mayor cantidad de sus hojas, procediendo
a su recoleccion manual o mecinica, depen-
diendo del tipo de explotacion. Segun su des-
tino y uso, la humedad varia para su cosecha
entre el 12 y 14 %, pero si se almacenara por
largo periodo debe estar por debajo del 12%
de humedad. Su manejo post cosecha depen-
dera de su destino, pues también se le cose-
cha y consume como legumbre.

Pollo Glaseado con Soya

Ingredientes:

1 lata de 20 onzas de ruedas de pifia en su
propio jugo

Y4 taza de salsa de Soya

1 cucharadita de cebolla picada

4 cucharadita de jengibre molido

¥ cucharadita de ajo en polvo

2 pollos de 2 ¥ libras cada uno, cortados en
cuartos.

|

| Preparacion:

Caliente previamente el homo a 375° F. Escurra y re-
serve Y taza del jugo de la pifia; ponga aparte las rue-
das de pifia. En un recipiente de hornear son tapa,
mezcle el jugo de la pifia, la salsa de Soya, la cebolla
picada, el jengibre y el ajo. en polvo. Afada el pollo,
dandole vueltas para cubrirlo bien. Coloque el pollo
con el lado del pellejo para arriba; hornéelo de 50 a 60
minutes, hasta que esté tierno al pincharlo con un te- |
nedor, echandole por encima ocasionalmente, mien-
tras se hornea, los jugos del recipiente. Cuando ¢l
pollo esté hecho, afiada las ruedas de pifia al recipien-
te de hornear; caliéntelas bien unos 5 minutos. Para
servir, arregle ¢l pollo v las ruedas de pifia én una |
fuente grande, caliente. Desgrase el jugo del recipien-
te; eche el jugo del recipiente de hornear sobre el po-
llo y la pifia. Da B raciones.

Tomo 3 - Soya
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Tabaco

Nombre cientifico:
Nicotina tabacum L.

Reino: Vegetal
Familia: Selanaceae
Género: Nicotiana
Especie: tabacum

Sus origenes: con la llegada del conquista-
dor espaiiol, se demuestra que nuestros pobla-
dores Tainos usaban el Tabaco , planta esta de
origen del continente americano.

Nuestros aborigenes utilizaban la planta de
diferentes maneras, la fumaban en la “pipa”, la
olian en el “rapé” y la masticaban en la “fuma”,
lo que nos indica su transformacién o proceso.

Importancia economica : nuestras primeras
industrias o transformacion de bienes se expre-
san en la industria tabacalera y el proceso de la
yuca como casave.

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

La industria tabacalera nacional cuyos ori-
genes se remontan a nuestra historia como na-
cion, es hoy una de las actividades mas
importante en la generacion de divisas, genera-
cion de empleos rurales e industriales, pero mas
importante lo ha sido que la industria cigarrera
o fabricacion de puros, dentro de la tabacalera
adquiriendo en los mercados internacionales
fama y prestigio, con un producto del que los
dominicanos nos sentimos orgullosos.

La transformacion de las hojas del tabaco
dependiendo si estas son de las llamadas varie-
dades de tabaco negro o rubio, cuyo destino es
para la fabricacion de cigarrillos, cigarros, pi-
caduras para pipas y andullos, sostienen miles
de familias dominicanas, principalmente en la
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region del Cibao Central. La industria es tan
importante que nuestro pais ha logrado alcan-
zar la exportacion de mas de doscientos millo-
nes de unidades de cigarros elaborados a mano,
colocandose el pais en el mercado como expor-
tador de un producto de primera calidad, por lo
que esta industria debe ser protegida y fomenta-
da con orgullo.

Areas de siembra actual y potencial : la
produccion tabacalera del pais se ha concentra-
do en la region del Cibao en el norte, pero el
Tubace se cultiva en las regiones del sur y el
gste aunque en menor cantidad y calidad. Las
variedades de Tabace rubio se concentran en el
noroeste v las de capa en las provincias de
Monsefior Nouel v Sanchez Ramirez, donde se
tiene un gran potencial.

En este cultivo se ha establecido un régimen
de siembra o zonificacion muy importante, el
cual debe ser cumplido a cabalidad si queremos
mantener esta importante industria y todos los

aspectos de beneficios a la economia que esta
implica.

La calidad de nuestros cigarros depende
desde la siembra y la calidad de las hojas que
produzcamos, su manipulacion y elaboracion.

Epoca de siembra : debido a las exigencias
agrochimaticas del cultivo su siembra se efectia
en el otofio y el invierno, que es la época cuan-
do los dias son mas frescos, cortos, con mantos
de nube y otros factores que afectan la calidad
de la produccién de este cultivo. La veda de
siembra por factores como las infestaciones de
la Mosca blanca o la elevacion de la temperatu-
ra que afecta la calidad de las hojas, debe siem-
pre seguirse si queremos progresos en la
industria tabacalera.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos : la temperatura ideal para
este cultivo es aquella
que tenemos en nuestro
invierno, pues en esa
época se pueden produ-
cir hojas mas suaves y
de mejor quema. Aun-
que el cultivo se adapta
muy bien a los suelos
nacionales, los ideales
para el cultivo son los
profundos, con capaci-
dad de retener agua, del
tipo franco, franco-are-
nosos, franco-arcillo-
sos. Los muy ricos en
humus v otras materias
organicas no le son fa-
vorables pues las hojas
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no queman bien. Su pH es muy importante flue-
tuando entre 5.5 y 6.5.

La preparacion del suelo es uno de los facto-
res importantes en el cultivo y aunque la planta
se adapta a una gran variedad de suelos, los
mismos deben ser bien seleccionados al igual
que la calidad de las aguas usadas y las condi-
ciones climaticas imperantes.

Sistemas de siembra : el Tabaco se multi-
plica por semillas las cuales se llevan a semille-
ros o canteros y bandejas, donde se esparcen y
luego de unos treinta y cinco, a cuarenta y cinco
dias de crecimiento, se arrancan y siembran en
el campo. El cuidado en esta etapa del cultivo
es muy importante, ya que de la llamada postu-
ra dependera la cosecha. La tecnologia de la
siembra en bandejas ha ido en aumento por las
diferentes ventajas que esta ofrece, aungue sus
costos econdmicos son mayores lo que limita
en muchos casos esta practica con los pequefios
productores.

Dependiendo de las variedades, si es en se-
cano o bajo riego, los marcos de siembra
varian. Bajo riego dependeri también si se
siembra sobre el surco o bajo este. Las distan-
cias fluctian entre los 0.50 m entre plantas y
1.00 m entre surcos.
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Deschupone o deshije : para lograr una bue-
na produccion de las hojas en cantidad y cali-
dad de las mismas, el deschuponado o deshije
es muy importante como prictica que permite
lograr hojas mas grandes y uniformes.

Variedades : las variedades de Tabaco se
clasifican en las llamadas negro, de olor o crio-
llo; para fabricar los cigarrillos, cigarros, pica-
duras, andullos y tabaco de mascar; las cuales
se siembran en muchas regiones del pais. Las
llamadas tabaco rubio para cigarrillos que son
demandantes de condiciones mas especificas
cultivandose en las provincias de la linea no-
roeste y las variedades usadas para la extrac-
cion de la nicotina para producir insecticidas,
esta ultima no fomentada en el pais.

Las variedades de Tabace negro se desarro-
llaron con nuestra propia historia, de ahi el lla-
mado criollo, aunque se han introducido lineas
y variedades mejoradas de otros paises. De es-
tas variedades se deben estudiar firmemente las
variedades de Tabace para capas de cigarros lo
que puede servir para economizar muchas divi-
sas e inclusive, para generar las mismas al ex-
portarlas como tal.

El desarrollo del Tabaco rubio en el pais,
hecho por las empresas del Grupo Ledn Jime-
nes, demostro que los dominicanos podemos si
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nos proponemos hacer un trabajo serio y con un
fin o interés. Esta accion ha demostrado nues-
tras capacidades pues ha economizado y gene-
rado muchos millones de dolares en divisas
para el pais.

Las variedades mas comunes de
Tabaco son:

En Negro, olor o criollo.- Amarillo Parao,
Chago Diaz v Piloto Cubano.

Rubio.- Tipo Burley y Virginia. También se
siembran variedades y lineas de capa para ci-
CAarros.

Riego y drenaje : para un desarrollo unifor-
me de la plantacion y para alcanzar una buena
calidad de las hojas, el proveer la humedad ne-
cesaria al cultivo es vital. El riego en este culti-
vo es muy importante, pero debe evitarse que
las hojas reciban mucha humedad para que sus
mieles, especialmente en las variedades crio-
llas no se les vaya.

Aunque el cultivo crece bien con las lluvias,
cuando se cultiva en secano no se desarrolla
igual la planta, por esto los riegos complemen-
tarios por gravedad o con los nuevos sistemas
mis modernos como el goteo, permiten mejo-
res rendimientos y mayor calidad.

Aungque el Tabace demanda buena hume-
dad, no resiste exceso de ésta pues la acumula-
cidn de agua afecta grandemente la calidad de
esta aromatica hoja.

El riego debe ser por la parte baja, nunca por
aspersion que afecte las hojas, siendo el método
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mds comun el riego por surcos y con mucho fu-
ture el goteo.

Abonamiento y fertilizacion : el Tabaco es
demandante de una buena fertilizacion la cual
debe ser hecha siguiendo las recomendaciones
de los analisis del laboratorio. Las formulas de-
ben ser especialmente para el Tabaco , por cier-
tas caracteristicas propias de la planta.

La fertilizacién tiene mucho que ver con la
flexibilidad de las hojas, que es obviamente
parte la parte utilizada de la planta. El nitrogeno
mterviene en el crecimiento de la planta y una
mayor produccion de las hojas o su desarrollo;
el fosforo ayuda en la coloracion y uniformidad
de maduracion de las hojas; el potasio para el
metabolismo de los hidratos de carbono que in-
fluye en el quemado de la hoja.
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Los elementos menores son muy importan-
tes en este cultivo, siendo por esto que los ana-
lisis de laboratorio nos indicardn cuales se
necesitan agregar como el Boro, Cobre, Man-
ganesio, Magnesio y Zinc, en el caso de faltar
los mismos.

La aplicacion de los fertilizantes varia acor-
de con la programacion, realizandose en ban-
das o circulos alrededor de la planta.
Normalmente cuando se aplica el fertilizante
este se cubre con la actividad del aporque o cu-
brimiento de las raices con la tierra de los sur-
cos, lo que es muy importante en este cultivo.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: el control de las malezas en todo cultivo es
muy importante, pero en ¢l caso del Tabaco lo
es més alin para evitar la competencia por los
nutrientes y servir de alojamiento de plagas.
Aungue se pueden controlar con quimicos pre-
emergentes, lo mejor para lograr calidad de esta
hoja aromdtica es hacerlo de forma manual o
mecanica, con azadas o con la traccion de ani-
males en la primera etapa de desarrollo del cul-
tivo, pues luego dafiarian las hojas.

Las plagas que les afectan son
muchas y variadas, atacan el cultivo
en el suelo y en su desarrollo foliar,
por lo que deben ser combatidas
siempre. Aunque el Tabaco no esun
cultivo de consumo alimenticio, sus
protectores vegetales deben ser pre-
feriblemente los organicos para que
las hojas no contengan residuos al
fumarse las mismas.

Las principales plagas que les
afectan son: Minador de las hojas
(Gnorinoschema opercutella), los
insectos trozadores y el Grillo
(Agrotis sp. y Gryllus assimilis), el
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Gusano cogollero (Heliothis virescens), la
Mosca blanca (Bemisia sp.), dfidos, nemito-
dos, entre otros v las enfermedades mds comu-
nes son el Damping-off (Pythiuca
debaryanum), el Moho azul (Perosnospora ta -
bacei), la  Pudredumbre de las raices
(Phythophtora nicotianae ), Pata negra (Erwi-
nia aroideae ), entre otras.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento: segun se desarrolla el cultivo, la reco-
leccion de las hojas del Tabaco se van
recolectando, iniciandose con el llamado barre
suelos por su cercania al suelo. Luego se proce-
de a colectar las demds hojas terminandose la
cosecha con los llamados repollos. Cada hoja
demanda un tratamiento especial en su manipu-
lacién la que debe ser hecha con la delicadeza
necesaria.

Segun se va cosechando las hojas se van
amarrando en sartas con fibras naturales de
cana, o cabuya y en algunos casos con fibras
plasticas, las cuales son puestas a secar en los
llamados ranchos tabacaleros que varian en di-
sefios de acuerdo con las pricticas culturales
del cultivo o las variedades, si son las negras o
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Fumar es perjudicial para la salud

rubios, asi como los procesos pre-industriales
que se tengan de los mismos.

El secado en los ranchos o en los hornos, de-
pendiendo de las variedades, si son de las crio-
llas o el tipo Burley, y el curado llamado entroje
en las criollas, asi como el horneado, el anigja-
miento, enseronado, despalille y otras manipu-
laciones de las hojas son muy importantes. Este
cultivo se considera el que mas mano de obra
requiere y la misma debe ser especial aunque
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sea de una simple actividad cultural como la
siembra hasta la clasificacion en las industrias.

La cultura tabacalera sigue desde el capo a
las industrias, con la clasificacién de las hojas
acorde a su destino si es para la exportacion. la
fabricacion de cigarrillos o cigarros, las dos
formas mas comunes de elaboracion en el pais
del Tabaco que se comercializa.

Los cigarros dominicanos hechos a mano
son considerados una obra de arte y orgullo de
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la industria tabacalera nacional, pues porsuca-  perder estos mercados. “El tabaguismo es una
lidad se han ido ganando la preferencia de mu-  enfermedad que nos afecta por lo que es acon-
chos mercados internacionales. Son un orgullo  sejable que los nifios no consuman los produc-
para los dominicanos y debemos cuidar de no  tos derivados de este cultivo™.
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Trigo

Nombre cientifico:
Triticum vulgare L.

Reino: Vegetal
Familia: Graminaceae
Geénero: Triticum

Especie: vulgare
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Sus origenes: su origen se establece en
Egipto y el medio oriente europeo.

Importancia econémica: la Republica
Dominicana importa todo el Trigo que de-
manda el consumo nacional para la produc-
cion de harina, utilizada para la elaboracion
de pan, galletas y reposteria, ademas de platos
como el quipe o tipile de origen drabe. Tam-
bién se usa para la produccion de semolina,
que es la materia prima esencial para fabrica-
cion de pastas. El residuo de sus procesos, el
afrecho se utiliza en la alimentacion de gana-
do bovine, porcino y otras crianzas.

Area de siembra actual y potencial: pue-
de cultivarse con éxito en las regiones altas
del pais como el valle de Constanza y zonas
mas bajas como el valle de San Juan de la Ma-
guana, Luperdn, Tamayo, asi como en el valle
del Cibao y la franja del litoral de Azua. Exis-
ten variedades que pueden adaptarse a las
condiciones de estos valles y llanuras.

Epoca de siembra: aunque no es un culti-
vo tradicional, por sus requerimientos climéti-
cos obliga a que su siembra sea en el invierno.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: prefiere clima entre 11 y
18° C y una altitud de 2,000 a 3,000 msnm.
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Existen variedades adaptadas a climas mas cé-
lidos y para sembrarse en altitudes mas bajas.
Prefiere suelos franco-limosos a los areno-arci-
Hlosos, fértiles, bien drenados v con un pH de
5.0a509.

Sistemas de siembra: el Trigo se siembra
de forma directa en hileras por medio de sem-
bradoras de traccién animal o mecanizada. Sus
variedades, las llamadas blandas o duras, tienen

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

requerimientos variados de clima, pero sus sue-
los son generalmente los mismos.

Riego y drenaje: se siembra en secano, re-
quiere de 800 a 1,300 mm. por afo y las preci-
pitaciones deben estar bien distribuidas durante
todo el ciclo vegetativo. Bajo sistema de riego,
debe aplicarse riegos frecuentes durante la eta-
pa de nacimiento y desarrollo vegetativo, mas
abundante y menos prolongado durante la flo-
racion, prenez, llenado v maduracion del grano.

Abonamiento y fertiliza-
cidn: el cultivo es exigente en
nitrdgeno, pricticamente el
doble de lo que requiere de
potasio y aun mas de la nece-
sidad de fosforo. Requiere de
elementos
magnesio, azufre y calcio. Es
esencial realizar un anilisis
previo de suelos para determi-
nar formula y cantidad a apli-
car. Su aplicacion se hace en
bandas, con aplicaciones fo-
liares posteriores.

menores, como

Control de malezas: se
puede hacer por medio de cul-
tivadoras mecanizadas o de
traccion animal. En siembra
de gran extension se utiliza
control quimico, mediante
aplicaciones de herbicidas.

Plagas y enfermedades:
las plagas mas importantes
son trozadores del tallo
(Agrotis spp) y los afidos
(Mysus persical). Las enfer-
medades son la roya de la hoja
{Puccinis recondita), tizon de
la hoja (Seproria tritici), car-
bon de la espiga (Ustilago tri-
tici) y la mancha foliar
(Helminthoporium spp.)
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Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: se inicia cuando la es-
piga cambia de color, por lo general de verde a
blanco-crema. En esta etapa el grano tiene una
humedad de 14 a 16% y presenta una consisten-
cia fuerte, casi dura. No puede estar ni pastoso,
ni lechoso. Se recolecta con maquinas cose-
chadoras o manualmente. Luego de llevado su
nivel de humedad al por ciento deseado, se pro-
cede a la molineria y uso de sus harinas. El Tri-
go también es usado en ensaladas y platos
tipicos nacionales e importados de forma entera
0 con granos partidos. Sus subproductos son
muy demandados por la produccion animal.

Tomo 3 - Trico
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QUIPE CRUDO
Ingredientes:

1 carne de res de buena calidad molida (bola
o cadera)
Ya taza de Trigo
1 cebolla pequenia
1/8 eucharadita de canela
1/8 cucharadita de malaguneta
1/8 cucharadita de pimienta
sal a gusto.

Preparacion:

Ponga el Trigo en agua por ¥ hor, escurra y unaala
carne v demas ingredientes. Mezcle todo bien con
las manos. Coloque en una fuente ¥ adome con una
cebolla en lonjas y hierbabuena. Sirva con pan de
agua odrabe y aceite verde.

ESPAGUETTIS A MI
MANERA

Ingredientes:

libra de espaguetis
caldos de pollo

lonjas de tocineta
barra de mantequilla
lata de leche evaporada
cebolla blanca picada.

Preparacion:

Hierva los espaguetis normalmente. En un sartén,
dernta la mantequilla y fria la tocineta, Luego eche
las cebollas. Cuando esto esté frito agregue la leche
evaporada, y ¢l caldito de pollo, moviendo gradual-
mente. Cuando la salsa esté caliente eche los espa-
guetis. Sirva y adome con perejil picado v queso
aparte,

CANELONES RELLENOS
Ingredientes:

1 paquete de canelones

Y libra de jamin cocido

1 libra de sesos cocidos

¥ tapa de espinaca cocida

1 cucharadas de hongos

2 cucharadas de jamdn del diablo
2 cucharada de vino blanco
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SALSA:

2 tazas de salsa blanca
{ ¥ taza de salsa de tomate
| 2/3 taza de queso Gruyere.

| Preparacion:

Cocine los canelones, muela el jamon, el seso, la es-
pinaca ¥ los honges, afada jamdn del diable, marga-
rina ¥ vino. Cocine a fuego moderado por 5 minutos,
deje refrescar y rellene los eanelones, Mezele los in-
gredientes de Ta salsa y vierfa la tercera parte en una

la salsa. Salpique con galletas molidas y margarina.
Hornee a 375° F. durante 30 minutos.

PAN (CARMELA)

Ingredientes:
3 % libras de harina
Y taza de manteca
1 botella de leche
1 % cucharaditas de sal
6 huevos (yemas)
Y taza de margarina
2 cucharadas de azicar
1 % cucharadas de levadura,

Preparacion:

Derrita las margarinas, agregue la leche con la sal y
el amicar v afada la levadura, la cual se ha puesto en
agua tibia, agregue la harina y amase. Agregue las
yemas de huevo, Deje en reposo por hora y media en
sitio tibio y fuera de corrientes de aire, luego colo-
que en los moldes sin volver a amasar y deje reposar
en ellos por dos horas mas, luego homee a 3507 F,

| PANECILLOS DE HUEVOS

| Ingredientes:

cucharadas de levadura

cucharadas de azicar

cucharadita de sal

cucharadas de mantequilla derretida
6 vemas de huevos

Vi taza de agua tibia

4 % tazas de harina

Y taza de mantequilla

Y taza de azicar

Lt L R

pyrex, afada los canelones y cibralos con el resto de |
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Preparacion:

Disuelta el azticar en el agua v adicione la levadura
en forma de Huvia, mueva, tape y ponga en lugar libre
de corrientes y deje subir por 10 minutos. Adicione
| taza de harina, mueva, cobra y déjela subir por
200 6 30 minutos en lugar libre de corriente de aire,
Acremez la ¥ tazn de mantequilla con el azicar v sal,
Agregue las yemas y (nalas con la mezcla de
| levadura. Adicione resto de harina. Amase y ponga en
| tazon engrasado, tape ¥ dejando que suba por una
hora, Divida en 2 partes. Bolille cada una de las parte
sobre mesa enharinada al tamafio de " 18 x6". Barnice
la terceras parte sobre la parte de la masa con
mantequill a derretida, Ponga la tercera parte sobee la
parte central, engrase ésta encima ¥ cubra con la otra
tercera parte sin engrasar. Bolille al tamafio de 18 x 6
otri vez. Corte a | pulgada de grueso. Enrolle como
caracol y ponga sobre chapas bien engrasadas, Deje
levar de 30 a 45 minutos ¢n lugar libre de cormiente de
aire. Hornee a 375" grados F. Por 12.6 15 minutos,

Pudin de Pan

Ingredientes:
12 panes de agua viejos
3 taras de leche
1 1/ 2taza de azdcar
4 huevos
6 ciruelas pasas picadas
Y cucharadita de canela molida
1 cucharadita de ralladura de limén verde
vainilla a gusto
¥ taza de licores mezelados
Y taza de nueces picadas
¥z pasta de duolce de guayaba
Vi taza de azidcar crema
' libra de mantequilla
1 lata ensalada de frutas

Preparacion:

Pele el pan y rallelo. Hierva la leche y adicione el
azicar, luego el pan rallado y déjelo enfriar. Agregue
los huevos ligeramente batidos, vamillas, canela
molida, ciruela picads, la mitad de la mantequilla,
licotes, ralladuras de limon verde y nueces picadas.
Mezcle bien. Con el resto de mantequilla engrase
muy bien un molde de tubo. Espolvoréelo con el
azicar crema. Eche la mitad. Ponga el dulce de
guayaba en tiritas y luego resto de mezcla. Lleve al
hormno a 375° F. Por | hora y 15 minatos, Saquelo del
homo, déjelo refrescar y pongalos en la nevera hasta
que se enfrie bien.
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Yautia

Nombre cientifico:
Xanthosoma sagittifolium, Schott

Reino: Vegetal
Familia: Ardceas
Género: Xanthosoma
Especie: sagittifolium

Sus origenes: el cultivo de las Yautias es
originario de la América tropical entre ellas las
islas del Caribe.

Importancia economica : siendo el cuarto
vivere de mayor consumo en el pais, después de
la papa, yuca y batata, tiene una clara importan-
cia en nuestra economia, ademas de que es uno
de los de mayor importancia para la exporta-
cion.

Las Yautias, blancas, amarillas y moradas,
al ser sembradas por pequefios y medianos pro-
ductores, en diferentes regiones del pais, para
consumo local o la exportacion, hace que esta
especie vegetal tenga mucha importancia en
nuestra economia. Se consumen salcochadas,
en puré, caldos, asada, frita, dulces, pudines,
pasteles, ademas del uso de sus hojas como ve-
getal y como alimento animal sus tubérculos y
sus hojas.

Un factor importante en el uso de este culti-
vo, lo es el hecho de que algunas variedades
crecen muy bien en zonas humedas, usando
mas racionalmente los recursos naturales, aun-
que en otras situaciones se afectan los suelos

cuando al cultivarse en las montanas se erosio-
nan los suelos al sacarse las raices.

Areas de siembra actual y potencial : las
Yautias son sembradas en todo el pais por su
gran adaptacion a nuestros suelos y climas,
pero las provincias donde se les siembra y se
tiene mayor potencial son las de Samana, Mon-
te Plata, el Seybo, Barahona, Pedernales San-
chez Ramirez, San Juan de la Maguana,
Santiago, Espaillat, La Vega, Puerto Plata, en-
tre otras.

Epoca de siembra : al ser un cultivo de gran
adaptacion a toda nuestra geografia, el mismo
puede ser sembrado en cualquier época del afio,
prefiricndose los meses coincidentes con las
lluvias, cuando no se tiene riego.

Aspectos agrondomicos

Climas y suelos : la temperatura Optima para
el cultivo est4 entre los 18 a 25 °C, con buena
luminosidad diaria y rango de lluvia entre los
800 a 1700 mm. La altura de cultivo para obte-
ner buenos rendimientos no debe pasar de los
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650 msnm. Los suelos 6ptimos son los profun-
dos, francos-arenosos, sugltos ricos en materia
organica y aungue crece bien en una gran varie-
dad deben evitarse los arenosos y superficiales.
Su pH estd entre los 5.5 a 7.0 y soporta cierto
grado de salinidad.

Sistemas de siembra : las Yautias se multi-
plican de forma vegetativa usandose los colmos
y cormelos o huevos, principalmente, sean de
forma entera o cortados en trozos. Los hijuelos
también son usados. Los mismos deben prove-
nir de plantas sanas y de condiciones genéticas
de buena produccion. Las secciones pueden ser
de la corona o del tubérculo que al ser cortado
tenga yemas para su multiplicacion.

Existen otros métodos de cultivo como el de
multiplicacién in vitro, el enraizamiento de ye-

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres v Leguminosas

mas en bandejas y por semillas, pero no son los
COMUNEs O economicos.

Dependiendo de las variedades y otras con-
diciones culturales, los marcos de siembra va-
rian, siendo los mas comunes los siguientes:
Tipo blanco 90 x 60 ¢cm, Tipo amarillo 90 x 45 a
60 x 60 cm y Tipo morado 90 x 90 y 120 x 90
CImn.

En muchos casos, al ser cultivadas de forma
asociadas a otros cultivos o en zonas margina-
les, los marcos de siembra no son tomados en
cuenta.

Riego y drenaje : normalmente el cultivo de
los diferentes tipos de Yautias no se irrigan, sin
embargo cuando se aplica el riego los rendi-
mientos aumentan de manera muy significati-
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va. La irrigacion ademas de aumentarla
produccion disminuye la incidencia del mal
seco que afecta las plantas. La aplicacion del
agua puede ser por gravedad o aspersion, ayu-
dando a mantener la humedad deseada y a solu-
bilizar los nutrientes. Aungue resiste la
humedad y demanda de esta, requiere de un
buen drenaje para su desarrollo y reduccion de
enfermedades que pueden afectar los tubércu-
los.

Abonamiento y fertilizacién : en el pais no
tenemos estudios de fertilizacion en muchos
cultivos y las Yautias sonuno de estos, em-
bargo la extraccion de nutrientes mayores €. w2
potasio, nitrégeno, calcio, fosforo y magnes.o.
El cultivo responde muy bien al uso de formu-
las de proporcion 1:1:3 con elementos menores
acuerdo a los andlisis de suelos o foliares. A ni-
vel casero y en pequefias unidades, el uso de
abonos organicos y estiercoles son muy utiles.

Control de malezas : el control de las male-
zas en los primeros meses del cultivo es muy
importante, de ahi es que de forma manual, me-
canica o quimica ésta debe ser realizada. Luego
de que las plantas crecen y cierran, las malezas
son auto controladas por la sombra del cultivo.

Principales plagas y enfermedades : aun-
que es considerado como un cultivo general-
mente sano y libre de muchas plagas o
enfermedades, este es afectado de forma limita-
da por algunas que les afectan como la Vaquita
de la cana (Diaprepes abbreviatus ), el Mahoca
(Phyllophaga spp.). los Afidos, Acaros, Tripi-
dos, el Chinche de encaje de la yautia, la Mosca
blanca (Aleuroglandulus malangae ) y nemato-
dos que afectan las raices, los colmos y los cor-
melos.

Las principales enfermedades son el Mal
seco de la yautia, los hongos Pythium spp., Rhi-
zoctonia solani v Fusarium solani, ademis de
otras enfermedades menores.

La manera mas efectiva para combatir las
plagas y enfermedades, es sembrando material
limpio de plagas y enfermedades, con précticas
sanitarias apropiadas desde el inicio de la pre-
paracion del suelo hasta el manejo post cose-
cha.

Cosecha, manejo post-cosecha y procesa -
miento : lamayoria de las Yautias soncosecha-
das entre los 10 a 12 meses, cuando las hojas
basales inician un cambio de color y el suelo se
abre indicando el crecimiento o desarrollo de
los tubérculos. La extraccion se realiza de ma-
nera manual o mecanica, cortando la parte fo-
liar y moviendo el suelo para extraer los frutos,
los cuales son almacenados en lugares frescos
para ser conservados. Los tubérculos pueden
almacenarse por varios dias sin desmedro de su
calidad, con un buen almacenamiento y mane-
jo. lo que facilita su exportacion a los mercados
internacionales, sin embargo puede sufrir mu-
cho si no es bien manejada o iniciar los brotes
desde las yemas. Consumida de diferente ma-
nera y apreciada por la calidad de sus granos, es
preferida en mercados étnicos en el Caribe y los
Estados Unidos.

Rendimientos : es uno de los cultivos de rai-
ces de mayor rendimiento por unidad de super-
ficie y rentabilidad debido a la demanda interna
y la intemacional. La produccion depende de
los factores agro climdticos y las practicas cul-
turales que sean aplicadas.
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Yautia Coco

MNombre cientifico:
Colocasia esculenta L.

Reino: Vegetal
Familia; 4Ardceas
Género: Colocacia
Especie: esculenta

Sus origenes: la Yautia Coco es originaria
del extremo oriente asiatico, de la Polinesia.

Importancia econdmica : siendo uno de los
viveres mas aceptados por la poblacion local y
por los mercados de exportacion, ademas de su

adaptacion a terrenos hiimedos y pantanosos,
hacen de este cultivo muy importante para cier-
tas areas del pais. Consumida hervida, cocido o
frita, se le cultiva a nivel casero por su valor ali-
mentcio en muchas zonas.,
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Areas de siembra actual y potencial : esta
planta también llamada malanga es cultivada
en el pais en diferentes regiones donde se en-
cuentran ciimulos de agua, inclusive en asocia-
cién con otros cultivos como el platano, yuca,
café y cacao. El Nordeste del Cibao, Bonao,
Monte Plata, San Cristobal y otras zonas de alta
pluviometria, son las zonas de mayor produc-
cion, pero se le cultiva en las regiones secas del
pais siempre que tengan agua.

Epoca de siembra : como tiene una gran
adaptacion a nuestro clima y se siembra en zo-
nas frescas y de alta humedad, el mismo puede
ser plantado en cualquier época del afio.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos : crece bien en nuestro cli-
ma tropical en las areas bajas y de mediana al-
tura, siempre que sean himedas, adaptindose a
las que son inundadas. Crece en una variedad
de suelos, prefiriendo los profundos y ricos en
materia organica, siempre que la humedad sea
adecuada.

Sistemas de siembra y propagacion : csta
yautia se multiplica por medio de sus cormos y
cormelos o hijuelos. Los topes de los cormos
son los mejores, pues de estos es que salen los
mejores brotes, debiéndose mantener ventila-
dos para evitar la pudredumbre. Los hijuelos
son los mds comunes cuando se siembra en
agua. Cuando se siembra en plantaciones que
no estdn bajo inundacion se les puede mecani-
zar. Sus marcos de siembra varian de 0.50 a
(.60 m entre plantas de 1.20 a 1.5 m entre hile-
ras. Los cultivos de patio o asociados a otros no
siguen ningun patron.

Riego y drenaje : siendo un cultivo que nor-
malmente se planta en terrenos de alta hume-
dad o de alta pluviometria, este no se irriga.
Cuando es en areas secas el riego se hace nece-
sario. Por su caracteristicas de adaptacion a una
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alta humedad, el drenaje no es tan importante,
muy por ¢l contrario. Solo se hace necesario
cuando se le cultiva para ser posteriormente
mecanizado.

Abonamiento y fertilizacion : responde
muy bien a los abonos orgénicos por esto es la
importancia de ser sembradas en suelos de alto
contenido de humus, Cuando se usan fertilizan-
tes quimicos las formulas deben ser compues-
tas.

Control de malezas, plagas y enfermeda -
des: en el establecimiento de la plantacion de-
ben controlarse las malezas, de forma manual
cuando es entre agua y mecdnica si es en seca-
no. Se le considera un cultivo sano pues no es
afectado por muchas plagas v enfermedades.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos : cuando las hojas de la
Yautia Coco cambian de color verde a amari-
llento, lo que sucede a los 8 a 12 meses, se ini-
cia la recoleccion. Cuando se retraza la cosecha
aumenta el tamano de los cormos. La fragili-
dad de los cormos hace necesario un buen ma-
nejo de estos en la post cosecha, para evitar que
se dafen, lo que normalmente se puede hacer
manteniéndolas en temperatura controlada. Sus
ientos son altos en el orden de las diez tonela-
das por hectarea en las empresas organizadas.
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Yuca

Nombre cientifico:
Manihot esculenta

Remo: Vegetal

Familia: Euphorbiaceae
Género: Manihot
Especie: esculenta

Sus origenes: las evidencias confirman que
la Yuca es oriunda de la América Tropical, atri-
buyéndosele ser nativa de Brasil, y su cultivo se
ha desarrollado en una amplia drea de tierras
bajas y continentes de los tropicos americanos
que van desde el noroeste de Suramérica (Ve-
nezuela y Colombia) hasta el noroeste de Bra-
sil; aunque hay algunos cultivares que
prosperan en las tierras altas y frias de Bolivia.

Se atribuye a colonizadores portugueses de
Brasil haberlas introducido en sus plantaciones

al continente europeo esparciéndola hacia la
costa de Africa donde se expandid al interior de
este continente, provocando el desplazamiento
o abandono del cultivo base los africanos que
era el fiame.

Importancia econémica: la Yuea es un ali-
mento apreciado por su alto contenido en almi-
don, ya que almacena en sus raices una gran
cantidad de carbohidratos, cruda contiene Aci-
do cianhidrico, el cual se destruye por coccidn.
El zumo fresco es antiespasmbdico, v el almi-
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don se usa industrial-
Existe la
llamada Yuca dulce
y la amarga, las cua-
les prosperan y son
sembradas en dife-
rentes regiones del
pais segln sus fines y
objetivos, como con-
sumo fresco o en casa
be. El cultivo es
seguro y rentable, ya
que exige bajo nivel
de tecnologia lo que
permite cosechas de
bajo costo de produc-
cion, no indicando
esto que si se le aplica
la tecnologia no se
cOnsigue mayor pro-
duccion.

mente,

Areas de siembra actual y potencial: de
acuerdo a las estadisticas de la ltima década,
las superficies sembradas y cosechadas de
Yueca se sitiian alrededor de 320 mil tareas a ni-
vel nacional, arrojando una produccion estima-
da en 2 millones 500 mil quintales jugando esta
produccién un importante papel en la oferta de
viveres en la alimentacion cuando la produc-
ci6én de platanos disminuye, especialmente en
invierno.

Aunque se cultiva en todo el territorio nacio-
nal, siendo la region productora por excelencia
el Cibao central y occidental, seguida de la re-
gidn sur.

Las exportaciones de Yuca al exterior, prin-
cipalmente a los Estados Unidos deben ser ob-
jeto de un programa especial de rescate, ya que
después de tener una participacion importante
de mds de 6,000 toneladas métricas por afio, he-
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mos descendido a niveles irrisorios como con-
secuencia de la pérdida del mercado por niveles
de precios y calidad. Este rescate colocara de
nuevo a productores del tubérculo en actividad
y se podran incrementar las dreas de siembra.

Epoca de siembra: la Yuca se puede sem-
brar y cosechar durante todo el afio, lo cual es
una importante ventaja sobre otros cultivos.
No obstante, es preferible sembrarla al inicio de
la estacion lluyiosa en las zonas que no se dis-
pone de irrigacion. También debe programarse
la siembra segin la variedad y la época previs-
ta de venta de este alimento.

Aspectos agronomicos

Clima: la Yuea es una planta que para su
desarrollo 6ptimo necesita condiciones de ple-
na luz, ya que su produccion y rendimientos es-
tan basados en el factor fotosintético
imprescindible para la acumulacion de almido-
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nes en sus raices ocurriendo su mayor nivel en
las temperaturas de 25 a 27° C. No obstante la
planta requiere buena humedad en el suelo para
el establecimiento del cultivo. El riego o hume-
dad excesiva en el suelo, puede generar un cre-
cimiento excesivo y reducir los rendimientos,
se puede ir en vicio la planta.

Suelos: el abanico de suelos donde puede
plantarse la Yuea y prosperar satisfactoriamen-
te es bastante amplio, pues se adapta desde sue-
los muy pobres en elementos nutritivos hasta
los que disponen de alta fertilidad y su desarro-
llo se basa en el factor disponibilidad de hume-
dad. El pH debe ser entre 6 y 7. Sin embargo
los suelos mas apropiados son aquellos que
permitan el buen desarrollo radicular para pe-
netrar y desarrollarse, esto es, que tengan buena
profundidad, y sobre todo que su capacidad de
retencion de agua sea buena y drenen adecua-
damente siendo ricos y cultivables.

Sistemas de siembra y propagacion: la
Yuca se propaga por semillas utilizado este
método con propdsitos de mejoramiento gené-
tico y experimental. Meristemicamente y vege-
tativamente por estacas con propositos
comerciales, las que de-
ben elegirse al momento
de ser seleccionadas
para su siembra que pro-
vengan de variedades
que hayan demostrado
altas rendimientos, sani-
dad, resistencia a las ad-
versidades y que
prosperen el activamen-
te en la zona objeto de la
siembra, ya que esta ca-
pacidad es un factor ge-
nético que no varia con
las practicas culturales.

La calidad de la estaca es una condicion ba-
sica para la obtencion de una buena cosecha, e
incluye en ello la madurez y el grosor de la mis-
ma, asi como ¢l nimero de nudos por estaca.

El novedoso sistema de multiplicacion del
material de siembra en condiciones de labora-
torio (in vitro) el cual se esta incrementando en
el pais, asegura disponer de un material de
siembra sano, libre de patogenos que indican
pudriciones internas o externas, que atacan el
tallos de la yuca en su etapa inicial.

Variedades: en nuestro pais existen alrede-
dor de 30 variedades de Yuca que se cultivan
comercialmente entre las que se citan como
mas populares: Machetazo Alta y Bajita, Ze-
non, Siete Mesina, Chago-Mia, Blanquita, Ne-
grita Mocana, Americanita, Cogollo Morado,
Yema de Huevo, Sefiorita en la Mesa, etc. aun-
que se conoce una misma variedad con varios
nombres en diferentes regiones.

Se han introducido también variedades de

otros paises con el fin de estudiar comporta-
miento, rendimiento y resistencia a plagas y en-
fermedades, pero no se han propagado a nivel
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comercial porque los consumidores no las han
aceptado en su preferencia porque sus cualida-
des organisticas no han sido del agrado.

El cultivo de la Yuea asociada con otros cul-
tivos es bien factible y recomendable, ya que
por el lento desarrollo inicial del cultivo en los
primeros 3 meses es posible intercalar por
gjemplo con frijoles y maiz de manera que su
desarrollo y cosecha, no coincida de una mayor
drea foliar a los 4 meses de sembrada.

Riego y drenaje: el maximo requerimiento
de agua de la Yuca ocurre a los 4 a 6 meses des-
pués de la siembra, sin embargo esta planta es
capaz de detener su crecimiento si se presentan
condiciones adversas despueés de los 2 primeros
meses de crecimiento. Cayendo las hojas y en-
tran en un periodo de latencia, y reponen su fo-
llaje utilizando las reservas acumuladas en
hojas y tallos cuando varien las condiciones.
Esto hace que este cultivo sea sumamente util
en las dreas tropicales con las precipitaciones
irregulares que se tienen. El exceso de lluvias o
riego, disminuyen el contenido de almidon de
las raices y reduce por ende los rendimientos de
muchas variedades.

Abonamiento y fertilizacion: la Yuca es
un cultivo que tolera bastante, una baja fertili-
dad del suelo y puede producir bajo estas con-
diciones rendimientos moderados, sin
embargo, responde bien a los fertilizantes re-
querido mas al fosforo que al nitrogeno, y sien-
do el potasio imprescindible para una buena
calidad de la Yuca y contenido de almidén en
la misma. El manejo de un programa de aplica-
cion de fertilizantes debe estar regido por las
condiciones particulares de cada caso, confor-
me al resultado de los andlisis de lugar, tratando
luego de aplicar las cantidades recomendadas
en dos o mas etapas del desarrollo del cultivo.

Plagas y enfermedades: en nuestro pais la
Yuca es atacada por diferentes tipos de plagas
y ubican su dafio tanto en el follaje, como en el
tallo y las raices. Cada una de ellas merece es-
pecial atencion ya que unas reducen los rendi-
mientos y afectan también la calidad, asi como
el deterioro de la calidad del material de siem-
bra.

La tendencia actual de reducir al miximo la
utilizacion de pesticidas para el control de in-
sectos, establece como dogma, la aplicacion de
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programas de manejo integrado de plagas don-
de juegan papeles estelares, el uso de varieda-
des resistentes, el control biologico a cargo de
predadores naturales de las plagas, riegos opor-
tunos y controlados, y la aplicacion de praicticas
culturales que regulen la poblacion de una de-
terminada plaga.

Entre los insectos que atacan el follaje se en-
cuentran en orden de importancias los Acaros,
gue causan verdaderos estragos en los rendi-
mientos. Las especies mas comunes son: Mo-
nonychellus fanajoa y Etranychus wurticae.
Existe un coledptero cuyas larvas se alimentan
de todos los estadios del 4caro.

Otra plaga lo es el Gusano de Flota (Emnnys
ello) responsable de la defoliacion ripida de la
planta pudiendo encontrarse poblaciones de
mds de 90 larvas por planta. Por igual la mosca
del cogollo, los trips, la mosca blanca y la chin-
che de encaje causan dafio al follaje.

Los grillos, el majoca, varias especies de
Prodenia (Gusanos Trozadores) asi como el ta-
ladrador del tallo, son responsables de dafios a
tallos jovenes que a veces €s necesario resem-
brar para reponer la poblacion del cultivo.

Las enfermedades no son tan comunes en la
Yuca y su intensidad ocurre mas en las épocas
de lluvias asociadas a variedades susceptibles y
se mencionan el Anublo bacterial, la mancha
angular bacterial de las hojas y la pudricion
bacterial de los tallos,

Control de malezas: los primeros 120 dias
del cultivo de la Yuca se considera el periodo
critico, y por tal razon el control de las malezas
es de vital importancia. Es cuando cierra su fo-
llaje para controlar las hierbas. Los herbicidas
no satisfacen su totalidad este control, por lo
que es necesario la combinacion del control
quimico y mecénico para asegurar que el culti-
vo crezea libre de competencia de las malezas.
En el mercado existe una amplia variedad de
herbicidas que tienen una efectividad aceptable
de control entre 60 a 70 dias.

Cosecha, manejo post-cosecha: la nobleza
del cultivo consiste en que su utilizacion es to-
tal, ya que su follaje puede ser utilizando como
forraje fresco de alto valor nutricional para la
alimentacion del ganado; la parte lefiosas del
tallo para la propagacion vegetativa del cultivo
y las raices, que constituya el 50% del peso to-
tal de las plantas, son utilizadas en la alimenta-
ciéon humana, de forma fresca o procesada, en
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la animal para aves y cerdos en forma
de harina o peletizada, en mezclas de
harinas panificables, siempre y cuan-
do pueda competir en productividad
como en precios con otras fuentes si-
milares, que es en realidad su poten-
cial mercado.

La época de cosecha en la Yuca
esta determinada por el engrosamien-
to de las raices que ocasiona grietas o
cuarteo del suelo alrededor del cuello
de las plantas, lo que ocurre segun las
variedades, el suelo, la humedad, etc.
y esto ocurre a los 7 a 12 meses para
algunas variedades que se pueden co-
sechar para consumo humano inme-
diato. Para la industria la cosecha es
entre los 12 a 24 meses, como en las
llamadas amargas. La variedad Ame-
ricanita es muy precoz siendo su
tiempo de cosecha de unos 6 a 7 me-
ses.

Generalmente la cosecha se reali-
za manualmente, labor esta que la
mayoria de las veces representa el
30% de los costos de produccion. Se
recomienda hacer una cosecha esca-
lonada pues las Yuecas se deterioran
rapidamente. Seglin su destino puede
ser cosechada con maquina y anima-
les.

Si las condiciones de precio no
son atractivas para el productor, este
puede retrasar la extraccién o cose-
cha, sin que se afecte la produccion.
A nivel casero pueden extraerse al-
gunas raices de las plantas sin dafar
el resto.
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Aspectos econdmicos: dada
la alta susceptibilidad de la
Yuca para deteriorarse una vez
es cosechada, es necesario tener
bien claro el destino de la pro-
duccion. Este alimento no se
puede procesar por largo tiem-
po y para prolongar su preserva-
cion se usan varios métodos
como sumergirla en agua, ente-
rrarla, dejar las raices adheridas
a los tallos; practicas estas que
aunque conservan por breve
tiempo la Yueca, dificultan el
transporte a los mercados, y se
encarece el precio final al con-
sumidor pues todo ello implica
un alto margen de comerciali-
zacion. Estos son solo métodos
Caseros.

La fabricacion de casabe es
una alternativa de aprovecha-
mientos de esta raiz, pero se ne-
cesitan mayores esfuerzos en
las areas de produccion de las
variedades amargas y en las téc-
nicas de procesamiento para
aumentar los niveles producti-
vos y la calidad de estos pro-
ductos.

El almacenamiento de la
Yuca fresca bajo condiciones
ambientales controladas, sean
peladas congelas, parafinada
con cdscara o almacenada en
cajas con aserrin mojado o fun-
das de polietileno han contri-
buide a  prolongar la
conservacion de las raices pre-
servando en alto grado sus ca-
racteristicas organolépticas.
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Soufle de Yuca

Ingredientes:
4 libras de Yuca hervida, con sal
1 lata de leche evaporada
1 taza de queso parmesano rallado
1 cucharadita de polvo de hornear
1 barra de margarina
1 % taza de leche
4 huevos.

Preparacion:

Maje la Yuca y licue con la leche las yemas y la mitad
del queso. Después bata las claras a punto de nieve y
agrégueles una cucharadita de polvo de homear, una
el puré y las claras con movimiento envolvenic -, Lle-
ve al horno hasta que dore. Da para 10 person.

Casabe Caribeiio
‘ Una caja de yuca da 20 tortas

Ponga el buren plancha gruesa y circular de hierro o
de barro cocido al fuego, cuando este caliente eche la
catibia con la ayuda de una higuerita y riéguela bien,
cuando este bien pareja y comience a humear, forme-
le 1a orilla a la torta con una tablita que seusa para tal
fin que se llama "Llamanica”. Vuelva a echar mas
| catibia v riéguela bien fina como la anterior. Con la
parte exterior de una higuera se va alisando la superfi-
cie. Se deja cocer hasta dorar ligeramente y se vol-
tea. Se clavan dos horquetas en el suelo, se cubre ese
| espacio de tierra con saco o cualguier otro material si-
milar a mano y se van recostado entre ellas las tortas
para que se acaben sede se ha puesto al fuego el bu-
ren.

Panecicos de Catibia

Ingredientes:
2 libras de catibia
1 cucharaditas de mani
2 cucharaditas de sal
5 yemas de huevo
4 claras de huevos
4 cucharadas de manteqailia
5 cucharadas de manteca
3 0 5 cucharadas de leche

Preparacidn:

Mezcle la catibia con sal y anis. Adicione los huevos
batidos, mantequillas, 3 cucharadas de manteca y le-
che. Haga los panecitos ¥ con el resto de manteca en-
graselos, envuelvalos en papel encerado y llévelos al
homo a 375" f. Por 25 minutos. Saquelos del homo,
suba el calor a 425° F. Quite el papel a los panecitos y
llévelos de nuevo al homo por 12 6 15 minutos hasta
dorarlos,

Nota: si los prefiere hacer mas grande deje en el pri- |
mer tiempo de homeo por 45 minutos, -

Arepita de Yuca

Ingredientes:

2 libras de Yuca

2 huevos

1 taza de aceite

2 cucharadas de mantequilla
¥ cucharadita de anis

1 Y% cucharadita de sal

Preparacidn:

Se pela y lava la Yuca. Se ralla. Luego adicione

huevas ligeramente batidos, mantequillas, sal y anis.
Ponga el aceite al fuego en una sarten y cuando este
caliente, 8 375° F, eche esta mezcla por cucharadas, v
cuando dore voltee hasta que dore por el otro lado.
Deje escurrir sobre canasta especial para ello,

Niditos de Yuca

Ingredientes:

2 libras de Yuca

1 taza de queso duro rallado
1 % cucharadita de sal

1 % taza de aceite

Preparacion:

Pele y lave la Yuca. Con ayuda de un aditamento es-
pecial para pelar papas cortes en cintas finas la yuca,
Ponga el aceite al fuego vy cuando este caliente o 3757
F, si usa termometro forme los niditos cogiende mon-
toncitos de Yuca entre los dedos apretindolos ligera-
mente ¥ echindolos en el aceite. Cuando tengan un
banito color dorado claro, siquelos del fuego v escu-
ma en canasta especial para ello. Al poner en la fuente
salpique con el queso rallado v sal molida
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Bambu

Nombre cientifico
Arundo donax L.

Reino: Vegetal
Familia:Graminaceae
Género: Arundo
Especie: donax L.

Sus origenes: esta planta es de origen asiati-
co, desde China a Japdn, aunque su adaptabili-
dad la ha llevado a climas més templados.
Existen otras especies originarias de Africa y
de América, donde le llaman Guadua (Bambu-
sa guadua ).

Importancia econdémica: al Bambi se le
reconoce como “la planta de los mil usos”. Al-
gunos de estos son como forraje (ya que es una
graminea), alimento humano (ya que sus brotes
son comestibles) en la fabricacion de palillos de
dientes, papel, artesanias, muebles, casas,
acueductos y barcos, entre otras tantas cosas
que se pueden hacer con esta maravillosa plan-
ta.

En lo econémico o en la preservacion de los
suelos y agua, esta planta juega un papel impor-
tante ya que, por su sistema radicular y su folla-
je, es sin lugar a dudas la mejor para controlar la
erosion de los suelos frigiles de laderas.

Dos aspectos de mucha relevancia que pue-
de tener el cultivo son en la preservacion de los
suelos, especialmente en las carreteras de mon
tania, asi como planta ornamental en las vias
que necesitan una proteccion de sus bordes y en
las riberas de rios en dreas amenazadas por de
rrumbes e inundaciones.

Areas de siembra actual y potencial: di-
fundida en la década de 1940, como planta para
romper el viento y proteger las plantaciones de
guineo en el sur y el noroeste, hoy la encontra-
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mos en todo el territorio nacional, aunque su
potencialidad de fomento es mas amplio.

Con el desarrollo de la artesania y la indus-
tria del mueble, asi como su eventual uso en la
industria de la construccion, entre otras razo-
nes, el cultivo se debe desarrollar en todo nues-
tro territorio. No obstante, existen zonas y
variedades que tienen mayor potencialidad.
Dependiendo de la variedad, su uso final, el ch-
ma o la altura, el cultivo logra su madurez vege-
tativa entre los cuatro y cinco afios. Luego se
convierte en una planta perenne por su capaci-
dad de producir brotes.

Aspectos agrondomicos

Climas y suelos: e/ Bambi es de clima tro-
pical a sub tropical aunque tiene una amplia
adaptacion. Se le encuentra en suelos muy férti-
les, pero también en aquellos degradados o de
baja fertilidad, en los llanos y en los de monta-
fia.

Sistemas de siembra: depende de los usos
que se les dard a las plantas. En nuestro pais
normalmente se siembra por rizoma o estacas a
orillas de los rios y aguadas. Las variedades

mas tropicales crecen mejor desde el nivel del
mar a los 800 m de altitud, pero las asiaticas
prosperan mejor en altura, como en las monta-
fias de Constanza.

Riego y drenaje: normalmente esta planta
no se riega cuando adulta, sin embargo durante
su proceso de establecimiento se le debe regar
para asegurar su prendimiento. Al Bamba lo
encontramos en el pais desde areas himedas a
zonas aridas. En estas puede extraer agua del
subsuelo o de los medios acuiferos cercanos.

Abonamiento y fertilizacion: normalmen-
te no se fertiliza, sin embargo en su etapa de de-
sarrollo el abonamiento quimico u orgdnico
ayudara sensiblemente al desarrollo de la plan-
ta. Cuando se le siembra es aconsejable aplicar-
le materia orgédnica en el hoyo.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: las malezas deben ser controladas en la
primera etapa del cultivo; luego éste tiene una
capacidad de autocontrol de las mismas. Las
plagas y enfermedades que les afectan son mi-
nimas, pero en nuestro pais los animales sueltos
son el mayor problema que enfrentan como
planta reforestadora.

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimientos: e/ Bambii es el vege-
tal de mas rapido crecimiento y dependiendo de
las variedades, el clima o su uso, su cosecha se
realiza entre los 3 a 6 afios. El entresaque de las
varas debe hacerse para mejorar el desarrollo y
sanidad del cultivo. Su uso y procesamiento
son muy variados. El rendimiento de varas va
desde 3,000 a 5,000 tallos por hectéirea de plan-
tacion al afio. Los usos més conocidos en el
pais son para rompevientos, protector de suelos
de ladera y reforestacion, como madera para ar-
tesania, construccidén, combustible, alimento
humano y animal.
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Bajo esta denominacion se agrupan muchas
especies pertenecientes a distintos péneros y
familias. Aqui solo se mencionardn algunas de
las mas importantes desde el punto de vista del
uso que les dan los dominicanos. Todas son

trepadores.

De todas estas especies probablemente la
mds importante y conocida sea el Bejuco in-
dio, ya que con ella se prepara una bebida pe
pular conocida como “mabi”. En torno a este
arbusto trepador se ha desarrollado una indus-
fria artesanal importante, sobre todo en la re-
gion este del pais, para la preparacion de esta jia
behida. Lamentablemente, estos negocios de-
penden de la recoleccion de plantas silvestres
y no de su cultives. Dada la aceptacion que tie-
ne la bebida y el potencial de crecimiento que

Nombre Comiin | Nombre Cientifico

Viveres y Leguminosas

Origen

Bejuco caro

Bejuco chino

Bejuco cotilla

Cissas verticillata América tropical

Smilax domingensis América tropical v Sub

Tropical

Usoy=o ' |
Medicina folclérica _|

Lavar ropas
Melifera

Fabricacitn canastas

Serjania polychylla América tropical

| Bﬂggﬂ |_ie_ VErraco

Bejuco de caucho

Bejuco indio

Cryptostegia grandiflora
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Heteropterys lanrifolia | Las Antillas y América Central

Fabricacion canastas

Meliferas

Fabricacion canastas |

Asia Meridional

Gouania lupuloides

Las Antilla y América Ceniral

Latex
Fibra Melifera

Lavado ropas
Medicina folclorica
Mahi
Melifera
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tiene la industria, esto es algo que
debera considerarse. El Bejuco in-
dio se propaga ficilmente con es-
quejes o porciones del tallo.

Otra de las especies de bejucos |
importante es el Bejuco chino,
muy usado en la fabricacion de ca- :
nastas por la flexibilidad de sus ta- S
llos. Varias especies se recolectan
de la vida silvestre con ese propo-
sito, pero ninguno se cultiva para
ello. Dado que esta es otra empre-
sa artesanal con potencial de creci-
miento, vale la pena considerar la
plantacion de alguna de ellas con
fines comerciales.

Otros Behucos que tenemos son: Pega Palo
(Rhynchosia pyramidalis), Familia Legumino-
seae-Papilionidae, de raton (Cissampelos pa-
reira L). Familia Menipermeaceae, Pega Palma

Tomo 3 - Artesanales, meliferos y usos varios

((Marcgravia brittoniana) , Familia Marcgra-
viaceae, Sin Madre (Melotthiria pendula, L.),
Familia Cucurbitaceae, Bejuquito del Amor o
espagueti (Cuscuta americana ) y el de Lombriz
(Vanilla barbellata Rchb.) Familia Orchida-
ceae.
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Bejuco de
Indio

Nombre Cientifico
Goiania lupuloides

Reino: Vegetal
Familia:Rhamnaceae
Género: Goiania
Especie: lupuloides

Origen:Comiin en maniguas v bosques en
toda la isla, muy abundante en la regiones este y
norte; Florida, Antillas, de México al norte de
Sur Ameérica.

Importancia econémica:La planta contie-
ne saponina y se usa en el campo para lavar la
ropa en vez de jabon; las ramas jovenes corta-
das se usan como cepillo de dientes, tienen pro-
piedades dentifricas; con el agua del tallo sin la
corteza se hacen enemas contra la fiebre intesti-
nal. Es uno de los ingredientes del Mabi. En Ja-
maica, los tallos se han usado como sustituto
del lipulo en la fabricacion de la cerveza, por
su sabor amargo; la decoccion de la raiz se usa
contra las inflamaciones de la boca y de la gar-
ganta, y también como tonico del estomago.
Planta melifera que proporciona abundante
néctar y polen, produce una excelente miel co-
lor ambar claro; florece entre los meses de oc-
tubre v enero. Es reportada como diurética; con
el carbon del tallo se espolvorea las llagas para
acelerar su curacion.

Area de siembra actual:Predomina de ma-
nera silvestre en casi todo el pais, principal-
mente en la zona este y norte.

Clima y suelo:Es una especie de habito te-
rrestre en asociacion con bosques de encino y
pino encino.

Sistema de propagacién: Por estacas.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: Por su condicion de especie silvestre, no
tienen importancia econémica.

Aprovechamiento:Flores, tronco, ramas y
raices.
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Bellacima

Nombre cientifico:
Antigonon leptopus

Reino: Vegetal
Familia: Polygonaceae
Género: Antigonon
Especie: leptopus

Uno de las plantas de mayor potencial meli-
fera y a la vez de gran belleza omamental, lo es
el behuco o enredadera Bellacima, el cual cre-
ce libremente en nuestros campos principal-
mente sostenida en palizadas, arboles muertos
0 vivos, ya que esta es una gran planta trepado-
ra. Como florece gran pare del afio nos permite
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gue las abejas liben en ésta su néctar, el cual
proviene de una flor rojo palido a rosada, que
en forma de ramillete crece en sus ramas. Los
apicultores deben fomentarla mas pues una de
sus buenas condiciones es que ella resiste y se
adapta a las sequias. En zonas como los haitises
y otros parques debe ser fomentada.
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Caucho

Nombre cientifico
Hevea brasiliensis Muell. Arg.

Reino: Vegetal

Familia: Euphorbiaceae
Género: Hevea

Especie: brasiliensis

Sus origenes: es originario de la cuenca Importancia econémica: el Caucho revis-
amazénica en Surdmerica, aunque se ha difun-  te mucha importancia para el pais por su poten-
dido en todo el mundo tropical, especialmente  cial de generar recursos para la industria, el uso
en el sudeste asiatico. racional de nuestros recursos naturales y ser un

reforestador.
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Epoca de siembra: e/ Caucho se puede
sembrar durante todo el afio. Esto se debe en
gran medida a que las planta provenientes de
los viveros, sean injertas o no, tienen una rapida
adaptacion a su ambiente permanente.

Aspectos agronomicos

La plantacién prospera bien en altitudes de 0
a 1,200 msnm. La pluviometria debe ser de
1,500 a 2,500 mm al afio. Por ello, en la Re-
publica Dominicana de Piedra Blanca en
Monsefior Nouel y la zona de Cotui, son
las pioneras en su siembra. El pH del suelo
puede oscilar entre 4 a 6.5, lo que indica su
preferencia por suelos dcidos.

Sistemas de siembra y propagacion:
el Caucho es injertado a partirde los 8a 12
meses, para ello se usa una yema de cali-
dad, proveniente de clones de buena pro-
duccion.

Riego y drenaje: la plantacion crece
muy bien en zonas de alta pluviometria. No
obstante al ser un cultivo de montana el rie-
go casi no se practica. Siempre hay que
asegurar un buen drenaje.

Abonamiento y fertilizacion: la fertili-
zacion normalmente se hace con una for-
mula completa, pero su adaptacion a suelos
con carencia de micro nutrientes, esto de-
ben ser suplidos foliarmente o en las for-
mulaciones que les apliquen en el suelo.

Control de malezas, plagas y enfer-
medades: la sanidad es muy importante en
el cultivo y ésta se logra con un buen con-
trol de las malezas, buena poda y deschu-
pone de las plantas. Es importante
controlar los insectos que lo atacan espe-
cialmente las hormigas.

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cosecha, manejo post-cosecha, procesa-
miento y rendimiento: la recoleccion del latex
se realiza con una incision en la corteza del ta-
llo. El flujo se canaliza a un recipiente, de don-
de se recoge frecuentemente para su
procesamiento. Normalmente las sangrias se
realizan a partir de los seis afios. El latex del
Caucho es la materia prima para la fabricacion
de neumaticos, calzados y otros bienes simila-
res.

Tomo 3 - Artesanales, meliferos y usos varios
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Cana
Amarga

Nombre cientifico:
Gynerium sagittatum (Aubl) Beauv

Reino: Vegetal
Familia: Poaceae
Género: Gynerium
Especie: sagittatum

Importancia econémica: /as Cafia Amar-
ga o Cafia Brava, tienen mucha importancia
para nuestra economia, no por el hecho de su
aporte al Producto Interno Bruto, sino por sus

Sus origenes: esta planta se le considera ori-
ginaria de la América Tropical, por lo que la ve-
mos tan comunmente en nuestro pais, donde la
consideramos nuestra.
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efectos preservando las laderas de nuestros
rios, en adicion a los usos miltiples que les da-
mos a la planta. Cuando se establece el cultivo,
son pocas las plantas que amarran los suelos
como ésta lo hace, lo que evita la erosion de
nuestras fuentes fluviales.

Areas de siembra actual y potencial: por
su adaptacion a nuestras condiciones ambienta-
les, encontramos el cultivo en toda nuestra geo-
grafia, especialmente en las riberas de los rios,
lagunas y dreas de humedales. Estas son las
areas donde tenemos su potencial de cultivo,
ademas de las regiones de alta pluviometria,
sea en las carreteras o en las laderas de nuestras
montafias, para reducir erosion.

Tomo 3 - Artesanales, meliferos y usos varios

Siembra y pro-
pagacion: aungue
se multiplica en la
naturaleza por semi-
llas, el método mas
cOMUN para su pro-
pagacion es usando
sus rizomas y tallos,
los cuales se siem-
bran en época de
lluvia en las 4reas
deseadas en las ba-
rrancas o playas de
los rios, donde estas
crecen muy bien.
Prefieren los suelos
sueltos, arenosos,
fértiles y ricos en
materia organica.

Control de ma-
lezas, plagas y en-
fermedades: por su
forma de crecimien-
to, ella controla fa-
cilmente las
malezas que puedan
surgir, aunque los bejucos les afectan al utili-
zarlas como soportes. Las plagas y enfermeda-
des que les afectan no son significativas.

Aprovechamiento: cuando la Cafia Amar-
ga llega a su adultez y esta lista para su cosecha
o aprovisionamiento, lo que sucede luego de
unos tres a cuatro afios como cultivo, aunque
anualmente luego de establecida, se le corta
para ser usada en construcciones rurales como
enlates, separadores, para hacer canastas, na-
sas, entre otros usos. Uno de los usos que mas la
distinguen es el de su flor y pendén los cuales
son utilizados para ornamentar y construir las
llamadas chichiguas.
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Higiiero

Nombre cientifica
Crescentia cujete o C. acuminata

Reino: Vegetal

Familia: Bignoniaceas
Género: Crescentia
Especie: cujete o acumitata

Sus origenes: los Higiieros son originarios
de nuestra América tropical, de ahi su gran
adaptacion a nuestro pais.

Importancia econémica: como arbol de
usos multiples, esta planta tiene mucha impor-
tancia para nuestro pais debido a su gran varie-
dad de usos como en la artesania, instrumentos
musicales, utensilios de cocina, para cargar
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agua, como envases para tomar bebidas, para
almacenar semillas, como sostén de plantas de
orquideas, en ornamentacion, arbol de sombra,
alimento humano, medicamento, entre otras
cosas.

S1 definimos un arbol de real uso miltiple
en este lo encontramos, pues no existe en toda
la sociedad dominicana uno que a brindado tan-
to servicios a la sociedad rural como este.

Sus diferentes
formas y tamafios es
lo que ha permitido
que este noble 4rbol
tenga tantos usos.
Los tenemos grandes
y redondos, alarga-
dos y pequefios, de
corta vida y mas du-
raderos, de ahi es que
las giiiras v maracas
sean tan populares
como instrumentos
musicales.

Los Calabazos de-
ben fomentarse como
apoyo a la industria
turistica y la exporta-
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cion en dos vertientes. Como obras de arte que
bien pueden expresar nuestra cultura musical y
pictorica, asi como planta huésped de ciertas
plantas orquideas y otras, que se agarran para
su desarrollo en su gruesa corteza. Regiones
como los Haitises tienen un gran potencial para
este cultivo.

Climas y suelos: al ser de origen tropical, se
adaptan muy bien a nuestras condiciones cli-
maticas, tanto a las zonas secas como himedas,
a las costeras como a las montanas medias. Cre-
ce muy bien en una variedad de suelos que van
desde los muy fértiles a los rocosos, livianos o
pesados.

Siembra y propagacion: aunque se multi-
plica por semillas, el sistema mas comin de
propagacion lo es por estacas, que son planta-
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das en viveros para su siembra definitiva en el
campao.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: las malezas deben ser controladas cuando
se establece ésta planta, luego ellas al crecer y
por su adecuacion, controlan la mayoria de las
malezas debajo de las plantas. Las plagas y en-
fermedades son escasas, aunque en ocasiones
las hormigas y el comején les afectan.

Aprovechamiento: los Higiieros o Cala-
bazos maduran al cambiar de color su exterior
y luego procedemos a utilizarlo de diferentes
maneras, como seria el extraerles las masas in-
teriores si se usard como envase de agua o ma-
racas. Si es para ser decorado se utiliza entero,
por la mitad o en partes, las cuales se raspan
para eliminar su ciscara y darle el brillo, colo-
racion natural o las pinturas deseadas,
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Lipia

Nombre Cientifico
Aloysia virgata

Reino: Vegetal
Familia: verbenaceae
Género: Aloysia
Especie: virgata

Origen: Brasil. Ha sido llevada a Cuba, El
Salvador, Costa Rica, Haiti, Repiiblica Domi-
nicana y Venezuela.

Importancia econdémica: la importancia de
esta planta descansa en su uso como planta de
alta potencialidad melifera, la cual produce flo-
res gran parte del afio, alimentando asi a las
abejas que liban en esta produciendo una gran
cantidad de polen de alta calidad.

Area de siembra actual y potencial: esta
planta es cultivada en toda nuestra geografia
como planta ornamental por su belleza y olor,
ademas de ser fomentada como planta melifera
en las zonas apicolas del pais. Regiones como
Los Haitises y los parques nacionales, las zonas
de corredores ecologicos y areas de proteccion
ecologica debe fomentarse esta planta.

Climas y suelos: como pariente del oréga-
no, la Lipia crece en una variedad de climas
desde los aridos del noroeste a los himedos de
Villa Altagracia y en suelos desde los livianos a
los de caliche o compactos. En las zonas secas
las plantas deben ser irrigada para tener buena
produccion.

Siembra y propagacién: se propaga por es-
tacas, las cuales deben ser estimuladas a enrai-
zar para lograr mayor cantidad de estas en los

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

canteros o cajas de enraizamiento, Las estacas
deben tener suficientes raices antes de llevarse
a las fundas de crecimiento, las que se siembran
luego en condiciones de humedad ambiental o
con el riego disponible.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: las malezas les afectan poco luego que se
establece el cultivo, el cual llega a un tamaiio de
un arbusto en pocos afos, cerrando con su copa
las posibles 4reas de malezas. Son poco los in-
sectos que le afectan, como las cochinillas.

Aprovechamiento: la planta de Lipia tiene
un aprovechamiento limitado a la ornamenta-
cion y a la apicultura, pues es una gran fuente
de polen para las abejas. Las areas verdes pue-
den ser sembradas con esta planta ornamentan-
do y creando una rica fragancia ambiental y una
fuente melifera
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Noni

Nombre cientifico:
Morinda citrifolia

Reino: Vegetal
Familia: Rubidceas
Género: Morinda
Especie: citrifolia

Sus origenes: esta planta es originaria del
Asia, en el sub-continente de la India y regiones
tropicales del sudeste asidtico, pero difundida
en los tropicos, especialmente la region de Las
Antillas.

Importancia econémica: en los Gltimos
tiempos, las variedades nativas del Noni y las
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importadas, han tomado mucho auge debido a
las propiedades medicinales de esta planta.
Esto ha hecho que la planta sea tomada en
cuenta y se establezcan plantaciones comercia-
les, pues tradicionalmente solo se utilizaban las
frutas que se producen de forma espontanea. Es
familia del café.
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Area de siembra
actual y potencial: la
planta se ha desarrolla-
do tradicionalmente en
las regiones costeras

prefiriendo las zo -
nas semi aridas, que es
donde esta tiene su
gran potencial.

f.‘.pm:a de siembra:
como la planta se pro-
duce en viveros, la
misma se debe sem-
brar en las épocas de
lluvia o en cualquier
mes del afio. si se dis-
pone de irrigacion.

Aspectos agronomicos

Climas y suelos: nuestro clima tropical cili-
do y semidrido es el mejor para esta planta y por
1gual los suelos costeros del pais, sin importar
que sean suelos fértiles, arenosos o calcireos.

Sistemas de multiplicacion: se multiplica
por semillas y por sistemas mas modemos
como utilizando esquejes o el in vitro.

Riego y drenaje: tradicionalmente la planta
no se irriga. Aunque crece bien en las regiones
semidridas de la costa, responde bien a la irriga-
cion para su desarrollo v adaptacion.

Abonamiento y fertilizacion: como cultivo
marginal, el mismo no se fertiliza, aunque res-
ponde bien a las pricticas de abonamiento, lo
que puede ser hecho de manera foliar o en el
suelo con fertilizantes orgdnicos o quimicos.

Control de malezas, plagas y enfermeda-
des: las observaciones al nivel nacional indican

un cultivo sano y afectado por pocas plagas y
enfermedades.

Cosecha, manejo post-cosecha, rendi-
mientos y procesamiento: los usos de Noni
son muchos y variados, siendo utilizados en el
Asia vy la Polinesia por mds de dos mil afios de
forma diferente: como rompevientos, sus raices
como tinte, su madera para construir herra-
mientas, las hojas de forraje, pero lo mas nove-
doso v donde radica su importancia es en sus
propiedades medicinales como en afecciones
de tlceras, artritis, entre otras, siendo por esto
que se le llama la planta tropical de los 101 usos
medicinales.

Por su sabor poco agradable, en su prepara-
cién como tonico medicinal o para facilitar su
consumo, se le combina con jugos de otras fru-
tas, lo que la hace mas apetecible. Por ser una
medicina natural, combina con otras plantas sin
causar males a los usuarios.

El Noni debe ser observado y estudiado mas
en su produccion y procesamiento, pues tiene
unt buen nicho comercial, si sabemos desarro-
llarlo

154

Tomo 3



Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Las Leguminosas

Las Leguminosas Comestibles

Forman un grupo dietético muy importante.
Constituyen junto al arroz la base del “plato
fuerte” de nuestra alimentacion; se les ha lla-
mado “ la carne del pobre”, expresion que da a
entender que es un sustituto de la carne.

Desde el punto de vista de la nutricion estos
alimentos tienen las siguientes caracteristicas
comunes.

Son una excelente fuente de proteina de mu-
cha calidad 17 a 25% que puede complementar-
s¢ con pequefias cantidades de proteinas de

origen animal o con las proteinas de los cerea-
les.

Las leguminosas tambien constituyen una
buena fuente de hidratos de carbono{50 a 60%).

Tiene buen contenido de vitaminas del
Complejo B, en especial Tiamina y Niacina, su-
perior al de muchos cereales y productos de ori-
gen animal como: came, pescado, huevo y
leche, la riqueza en nboflavina es superior a la
de los cereales y similar a la carne.

Merece la pena destaca ademas su rigueza
en minerales. Su contenido en hierro es de 5-7
m por gramos de alimento que contribuye a cu-




Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas

brir en gran parte las necesidades del organis-
mo, lo mismo sucede con el calcio, con valores
entre 25 y 35 miligramos; su aporte en fosforo
(sobre todo en las lentejas) y zinc es muy bue-
no.

Las leguminosa aportan a nuestra alimenta-
cion un interesante aporte de fibra alimenticia,
cuyo defecto en la dieta relaciona con enferme-
dades como el cancer del colon y recto, hemo-
rroides v enfermedades coronarias. Ademas
contribuye a reducir el nivel de colesterol.

Pertenecen al grupo de la leguminosa: los
frijoles o habichuelas de todas las variedades,
las arvejas, las lentejas, los garbanzos, las ha-
bas y los guandules.

La combinacion en la dieta de leguminosa
con cereales, verduras y productos animales las
convierten en alimentos sustitutivos de las car-
nes.

En el pais existen numerosas preparaciones
culinarias a base de leguminosa, arroz, papas,
auyama, platanos verduras y pequefias porcio-
nes de carnes que constituyen todo ejemplo:
salcocho de habichuelas, cocidos de habichue-
las blancas o garbanzos, rancho, chambres, fa-
bada.

Estos platos acompaniados de una ensalada
variada y finalizados con una fruta de la esta-
cion pueden ser ejemplo de dieta equilibrada.

Consejos para la compra y

conservacion doméstica

1 Seleccione leguminosas de buena calidad
con la piel limpia, brillante y sin arrugas.

! Guardelas en casa: en un lugar limpio,
seco y fresco, aislada del calor, la
humedad y el contacto con insectos.

L] En recipiente cerrado

Recomendaciones para la preparacion de
Leguminosas

Ll Escoja granos secos y limpios, que no
hayan sido atacados por insectos.

[l Consuma en forma rotativa tres
variedades de leguminosa en la semana.

L] Remoje las leguminosas por doce (12)
horas, esto facilita la digestion.

[l La coccion de hacerse en abundante agua
fria, a fuego lento, el tiempo necesario.

[l Servir la leguminosa de preferencia en
platos mixtos para complementar su valor
nutritivo.

Digestibilidad

Las leguminosas bien guisadas tiene una di-
gestibilidad que se encuentra entre el 85 y 95
%. La digestibilidad de este alimento de este
alimento puede afectar por los métodos de coc-
cion, la adiccion de condimentos y grasas, y el
estado del aparato digestivo.

Para conseguir una buena digestion de las
leguminosas debemos seguir las normas si-
guientes:

] Remojarlas

[l Cocinarlas suavemente hasta ablandarlas
Triturarlas si es necesario

Limitar los condimento y las grasas

10O

Recuerde...

[} Consumir en la semana dos o tres
variedades de leguminosas-habichuelas,
lentejas, guandules, habas, garbanzos,
arvejas-, esto mejora nuestra dieta y
repercute beneficiosamente en nuestra
salud.

[ Combinando leguminosas- habichuelas,
guandules, arvejas, lentejas, garbanzos,
habas con arroz- se obtiene una proteina
de buena calidad a bajo costo y ficil de
preparar.

Fuente: INESPRE
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Plantas
Acuaticas

Existen muchas variedades de
plantas en la naturaleza y su uso es
tan variado como la alimentacion
humana, de otros animales, para me-
dicina, condimento, fibras, orna-
mental entre tantos usos que
podemos darle a las plantas.

Todas las plantas por su funcion
natural de respiracion, usan monoxi-
do de carbono y otros gases del am-
biente. Muchas plantas tienen uso de
limpieza del ambiente acuaitico, por
eso debemos observar algunos géne-
ros como los Eichhornia, Lemna-
ceas, Salvimas, entre otros.

Su uso es tan variable como la
imaginacion, pues nos permiten ser-
vir de alimentos a los animales sean
estos peces, manaties, ganado bovi-
no, porcino, aves, entre otras espe-
cies, de forma directa en la
naturaleza o con ciertos procesa-
mientos, pero en ellas tenemos mu-
cho potencial.

Cuando se les usa para limpieza
ambiental las plantas acudticas res-
ponden inclusive a la eliminacion de
metales pesados y toxicos industria-
les que afectan las aguas y el ambien-
te.

Una de las plantas acuaticas mas
conocidas por nosotros lo es la Lila
(Eichhornia crassipes ) la cual la en-
contramos en todos los ambientes
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acuaticos de agua dulce del pais y en zonas de
alta contaminacion. Esta interesante planta
sirve como alimento de cerdos y vacas, como
limpiadora ambiental o descontaminadora y
es muy ormnamental por la belleza de su flor
color lila o0 morado claro. Como toda planta,
si deseamos producir mucha biomasa, debe-
mos cultivarla y cosecharla con cierta regula-
ridad.

Otras familias como las Lemndceas y sus
generos Spirodela, Lemna, Wolffiela y Wol -
ffia, son usadas en el tratamiento de fluentes
que por su naturaleza son muy contaminantes.
Algunas como las Lemna o Lentejillas de
agua tienen un alto contenido de proteinas por
lo que se usan en la alimentacién animal y en
la convivencia con excretas de cerdos para re-
ducir los dafios ambientales que la alta con-
centracion de cerdos en las piaras industriales
causan al ambiente.

La forma de operar de estas plantas es me-
diante la convivencia de bacterias en sus rai-
ces y a traves de procesos microbianos se
eliminan muchos de los toxicos y quimicos en
el ambiente. Cuando las plantas son usadas
para eliminar los contaminantes, estas no de-
ben ser usadas en la alimentacion animal sino
como fertilizante organico que es otro de los
grandes usos potenciales que tenemos con es-
tas plantas.

Estas plantas son cosechadas de forma ma-
nual ¥ mecanica dependiendo del sistema de
produccion y la cantidad de biomasa o area
explotada.

Sus ventajas como planta de cultivo radica
en la baja inversion que tenemos que hacer en
la mayoria de los casos pues las mismas cre-
cen de forma silvestre. La desventaja marcada
para tenerla como una explotacion comercial
es que muchas de estas plantas demandan de
grandes areas para lograr cierta produccién
industrial.
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Los principales
equipos,
magquinarias y
herramientas,
utilizados en la
agropecuaria

La actividad agropecuaria, sea la relaciona-
da a la produccion vegetal o animal, utiliza una
variedad de equipos, maquinarias y herramien-
tas, acorde con la caracteristica de cada cultivo
o0 crianza, sin embargo existen algunos que son
comunes en principio, aunque no asi en tama-
fios o tipos de manufactura.

Dependiendo de factores relacionados
a la produccion, las caracteristicas de los
suelos, el tipo de productor, la economia
de la sociedad donde se produce, entre
otros factores, son los que inciden en los
bienes que se adquieren.

La agropecuaria moderna, por la ca-
restia de mano de obra, la necesidad de
obtener mas alimentos, sanos y diversifi-
cados, ha llevado a que la industria de
maquinarias y equipos, estén a la par con
el desarrollo general de la industria
agroalimentaria. Por esto procedemos a
enunciar algunos tipos como son los si-
guientes:

Para preparar los terrenos. - Utiliza-
mos los arados de tipos variados de verte-
deras o de discos, los subsuradores y
rotobatores (arados circulares giratorios),

Tomo 3

entre otros equipos que nos permiten preparar
los terrenos, en adicion a lo que sirven para des-
monte, previo a la siembra como los tractores
de oruga, pues los que preparan los suelos ge-
neralmente son de goma excepto cuando traba-
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jan en suelos muy himedos o son muy potentes
las maquinarias.

Estos equipos pueden y han sido movidos
por caballos, mulos, bueyes y los de autopro-
pulsion, con su motor integrado o tirados por
otros equipos. Los arados son simples, los hay
para un animal y con muches discos y gran ra-
dio, como los tirados por grandes maquinarias.

Mureadores y surqueadores .- Luego de
que los terrenos han sido arados y rastreados,
que se ha desmenuzado el suelo, generalmente
se procede a hacer los muros para dividir los
cuadros de irrigacion. Después se surquea para
sembrar e irrigar a la vez o se hacen las camas o
muros donde se plantardn los cultivos sobre
cierta altura del nivel del terreno.

Marcadores, sembradoras, trasplantado-
ras y cultivadoras .- Luego de la preparacion
del terreno se procede a realizar la siembra sea

de forma manual o con equipos y maquinarias
de traccion animal o autopropulsadas. Aunque
la siembra se puede hacer al voleo, también se
utilizan marcadores cuando se hace manual o
mecanica. Para ello se usa desde un teodolito o
transito, a un caballete para curvas a nivel en
los suelos inclinados. Los hilos o marcadores
deben ser biodegradables, nunca plasticos.

Por ofro lado hay trasplantadoras que hacen
mas eficiente el cultivo y el uso de la mano de
obra. Estas son tiradas por equipos pesados
aunque las hay para equipos ligeros, como
aquellas que se usan para trasplantar el arroz.
Segun se desarrollan los cultivos las malezas
necesitan ser controladas. Para tal fin se utili-
zan equipos para el desyerbo, aporque y abona-
miento de los cultivos. Estas maquinas
generalmente trabajan en cultivos en filas.

Abonadoras y asperjadoras - La agricul-
tura demanda de muchos insumos que se apli-
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can a los cultivos, como los fertilizantes o
estimulantes vegetales (granulados, en polvo,
liquido o gas) y los protectores vegetales (en
polvo, liquido seluble, con adherentes, granu-
lares, gases, etc.) .Estos productos se aplican
en el suelo o sobre los cultivos, algunos pro-
mueven su desarrollo y estimulan el crecimien
to, y otros para su proteccion.

Estos equipos se encuentran para uso ma-
nual, como las mochilas para polvos vy las apli-
cadoras de abonos; las motorizadas auto
propulsadas o estacionarias; e inclusive el uso
de aviones y helicopteros para grandes exten-
siones. También se necesitan equipos de pro-
teccion como ropa, guantes, calzado, lentes y
mascarillas para reducir o no oler los gases de
los insumos.

Cosechadoras .- La necesidad de recolec-
cion de los frutos y su perecibilidad ha obliga-
do a desarrollar una variedad de cosechadoras o
recolectoras de los alimentos, tan variadas y so-

fisticadas como la imaginacion. En el pais se
conocen las que cosechan el arroz, algodén,
cafla, maiz y sorgo, que son auto propulsadas.
Las que cosechan mani, papas, frijoles y ciertos
vegetales que son tiradas por otros equipos.
Pero la seleccion de algunas hortalizas como el
tomate o ciertas frutas, las realizan mdquinas
muy sofisticadas selectoras, vibradoras, inte-
gradas, etc. En el mercado existen maquinas re-
colectoras para los principales cultivos
cerealeros, hortalizas, raices, tubérculos, frutas,
pastos, forrajes, fibras, aceiteras, etc.

Equipos de riego .- Entre las actividades
principales para lograr la optimizacion de la
produccion estd el suministro de agua a las
plantas y a los animales, el agua necesaria para
su desarrollo la que debe darse al momento pre-
ciso, en la cantidad necesitada, en la zona de-
seada y con la calidad necesaria. Por esto existe
una diversidad de equipos que intervienen en el
riego, tan variado como la tecnologia aplicada.
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Los sistemas de riego principales son el de
superficie por gravedad o bombeo (inundacion
y surcos); el de aspersion con pisteros de gran-
des densidades o la microaspersion, el goteo y
la subirrigacion, los cuales usan una variedad
de bombas auto propulsadas, con energia solar,
eolica o movidas por otros equipos. Adicional-
mente se requieren tubos, filtros, mangueras,
emisores, pisteros, etc. acorde con la tecnolo-
gia. Estos pueden ser estacionarios o fijos, asi
como los de grandes pivotes para irrigar gran-
des areas por aspersion:

Equipos de los viveros.- Los equipos y ma-
quinarias utilizados en los viveros son muy va-

riados. Entre ellos estin los que hacen mezclas

de los medios de siembra que usan maquinarias
sofisticadas para ligar y llenar los envases, las
bandejas, cartuchos, etc. También una gama
variada de tijeras, cuchillos, cuchillas de injer-
tar, serruchos de poda, etc. Por igual, se utilizan
instalaciones simples techadas o cubiertas con
vidrio, plasticos y saram, a los invernaderos o
tineles de produccion sofisticados.

Equipos y maquinarias para la produc-
cion animal.- En la produccion animal también
se encuentran una variedad de equipos desde
simples a sofisticados. Estos han surgido por
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necesidades similares a los de la agricultura y
con una variedad acorde a la explotacion.

En la alimentacién se encuentran tanto los
que permiten cortar y recoger los pastos y fo-
rrajes, como las segadoras manuales o tiradas
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por animales y maquinarias. Por igual las remo-
vedoras, alineadoras o enfaldadoras, en la pro-
duccién de heno, v las cortadoras y picadoras,
en adicion de las carretas y carretones, tirados
por animales o maquinas. En las explotaciones
propiamente encontramos una diversidad de
comederos simples, automaticos y tan variados
como en las aves, peces, animales mayores o
Menores.

En la salud animal estos varian desde sim-
ples jeringas, termdmetros, cuchillas, bisturis,
agujas, trocar, lanza bolos, tijeras, hasta sofisti-
cados equipos de anélisis y diagnostico.

En el manejo gene-
ral se encuentran los
tatuadores, basculas,
detectores de prefiez y
grasas dorsales; basto-
nes eléctricos, elec-
troeyaculadores,
tanques para semen,
descornadores, incu-
badoras, nacedoras,
bastones, comederos,
bebederos, bafios para
el ganado, cercos eléc-
tricos y con paneles
solares, cepillos, pei-
nes, rasuradoras y cor-
ta pezuias, sillas de
montura, apargjos, ar-
ganas, cubetas, etc. Todos estos son parte de la
diversidad de equipos generales.

Los equipos de ordefio varian y estan acorde
con al explotacion y su nivel tecnolégico, pues
un ordefio casero con una cubeta puede ser sufi-
ciente, pero una explotacién comercial de cier-
ta magnitud utilizaria una ordefiadora mecanica
individual o un ordefio de varias maquinas, li-
neas de conduccion, tanques de almacenamien-
to, cepillos para la limpieza, carretillas para dar
los alimentos o sistemas automatizado, palas,
mangueras, escobillones, entre otros.

Tomo 3
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Equipos generales de
toda explotacion moder -
na.- Para ser competitivos el
productor necesita, segin su
nivel, de equipos tan varia-
dos como los mas elementa-
les en la mecédnica, B8
carpinteria, albafileria, sol- §
dadura, ademas de una gama
de equipos para movilizar |
productos como carretillas, |
carretas, carretones, trailers,
etc.

Los equipos més elemen-
tales de la huerta o finca va-
rian desde las azadas, picos.
serruchos, tijeras podar, pa-
litas para trasplante, planta-
dores, hilos, puyén, palas de
corte y bote, rastrillos, tri-
dentes u orquillas, cubetas o
latas, regaderas, reguiletes,
mangueras, hacha, machetes
(ancho y fino), cuchillos,
cuchilla de poda, entre
ofros.

Para el transporte y empaque de los bienes, Principales equipos y
se necesitan una variedad de los equipos y ma- - : ilizad i
teriales antes descritos asi como cajas de made-  HAqUINGrias utilizadas en la

ra, carton, plasticos, macutos, sacos, drganas,  produccion agricola y forestal:
serones, pariguelas y vehiculos para moviliza-

ci6n y carga de insumos de productos, sea una 0 Tractores

camioneta o camion. 0 Motocilores
Una de las herramientas mas importantes en 0 Araios

la industria agroalimentaria moderna lo es la

disposicién de material educativo e [] Rastras

informativo, para la formacion del propietario, 2

su familia y empleados. Se destacan los libros, L Surqueadores

revistas, las computadoras y otros equipos

electronicos que permiten la comunicacion

efectiva. El principal activo de hoy es una [ Sembradoras manuales

persona educada y bien informada.

[0 Mureadores

[] Sembradoras mecanizadas

] Bombas de riego estacionarias

164 Tomo 3



Cereales, Cultivos Tradicionales,
Viveres y Leguminosas Enciclopedia Agropecuaria Dominicana

[] Bombas de riego moéviles
[ Motobombas

[l Asperjadoras manuales

[ Asperjadoras motorizadas
[ Asperjadoras para tractores
[ Chapeadoras

[ Avionetas

[0 Recolectoras de arroz

[] Recolectoras de sorgo

[l Recolectoras de maiz

[0 Trilladoras de habichuelas
[1 Molinos de arroz

01 Molinos de café

Cuartos frios

=l

Cajas de frio para camiones y
almacenes

[l perforadoras de pozos

[ Sierras
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] Motosierras

[1 Aserraderos

Principales equipos y
maquinarias utilizados en la
produccion animal:
| Tanque almacenamiento de semen
I Ordenadoras
L1 Tanque almacenar leche
] Bidones
[] Plantas eléctricas
[l Comederos
Bebederos
[l Jaulas
[l Pisos para parideras
Balanzas

Alambres
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El cercado
de las
propiedades

En las zonas rurales como en las urbanas, las
propiedades por razones diferentes se protegen
o delimitan permitiendo asi el reconocimiento
de quien es el duefio, las fronteras de las mis-
mas para determinar el tamafio, evitar la entra-
da o salida de animales e intrusos, entre otras.

Muchas de las cercas o verjas que delimitan
las propiedades han sido construidas con dife-
rentes materiales muertos, vivos, vegetales,
piedras, metales, o sus combinaciones, segiin
las condiciones de cada pais y el abastecimien-
to de materia prima, e inclusive por razones so-
ciales.

En algunas sociedades, las cercas se cons-
truyen con miltiples propdsitos y usos, desta-
candose las que se construyen para
conservacion de suelos, producir forrajes para
animales o limpiar de piedras las propiedades

Cada cerca tiene sus ventajas y desventajas,
pero todas tienen su utilidad y racionalidad,
aunque es obvio que con el proceso de defores-
tacion y carestia de maderas, debemos pensar y
construir cercas que usen cada vez menos ma-
deras.

Las cercas mas comunes y algunas de sus
caracteristicas principales son:

Piedra: este modelo es muy comiin en mu-
chas sociedades, inclusive en algunas zonas del
pais se encuentran las mismas, pues estas se

Cereales, Cultivos Tradicionales,
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construyen con el tiempo para limpiar de pie-
dras los terrenos, sirviendo como barreras de
conservacion de suelos en muchos casos. Las
cercas se hacen de forma libre, sobreponiendo
las piedras o de forma organizada.

Piedra y arbustos: un modelo combinado
es el uso de piedras con arbustos e inclusive
maderas muertas, las que en muchas ocasiones
son usadas para la siembra de plantas trepado-
ras en ellas.
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Arbustos y plantas bajas: este tipo de cer-
cas es muy comin en ciertas regiones del pais
donde plantas como las mayas, cactus, sangre
de cristo, pifias entre otras, se siembran para los
fines del cercado.

Arboles: cuando las propiedades son mas
grandes, vy dependiendo de los cultivos existen-
tes, se delimitan con la siembra de drboles, ge-
neralmente los maderables, forrajeros o los que
producen madera viva para las cercas. En mu-
chos casos cuando se tienen cultivos como el
café o el cacao, se combinan las cercas con dr-
boles de sombra y con frutales. El potencial de
siembra en las fincas nacionales, agricolas o
ganaderas de millones de drboles, nos debe es-
timular por el bien de nuestra sociedad.

Alambres de ptias: las cercas con alambres
surgen hace unos dos siglos y nacen en interés
de proteger las propiedades de la salida o entra-
da de los animales, llegando a ser el modelo
mas utilizado a nivel mundial. Este tipo de

alambre tiene la gran ventaja de que las puas
detienen mucho a los intrusos, aunque también
tiene la desventaja de que afecta mucho la piel
de los animales, pues les causa dafio cuando los
mismos rozan las ptias. Una gran ventaja es que
se instala con relativa facilidad.

Alambres lisos (variados): luego de la in-
troduccion del alambre de puas y viendo su
efectividad y sus efectos en las pieles de los
animales, se desarrollan muchos tipos de alam-
bres lisos, unos con alta resistencia como los
acerados y otros los llamados cuadriculados de
los tipos de gallineros y ovejeros. Aunque mas
costosos son los mas seguros y los que causan
menos dafios a los animales. Pueden combinar-
se con darboles, madera viva, muerta o postes de
cemento o metal. Los llamados cercos lisos con
alambres acerados son la promesa de las cercas
en nuestro pais, pues utilizan muy poca madera,
son resistentes, faciles de construir aunque re-
quieren de un aprendizaje de quien los constru-

ye.
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Arboles y alambres: la combinacién de
cercas construidas de alambres con drboles o
postes de plantas como el pifién cubano, las
amapolas, jobo, etc. se estin popularizando por
las maltiples ventajas que estas ofrecen. Las
mismas usan los diferentes tipos de alambres
existentes en el mercado.

Madera viva: cada dia se popularizan mds
las cercas con madera viva debido a la carestia
de madera de calidad o muerta. Ademads estas
tienen la gran ventaja de que en caso de necesi-
dad se pueden utilizar como forraje para el ga-
nado, siendo los casos mas notorios el pifién
cubano y la amapola.

Madera muerta: en el pasado y en muchas
regiones del pais se utilizé la madera como cer-
cos muertos para proteger las propiedades, los
corrales, chiqueros y patios. Hoy la situacion es
diferente, la disponibilidad de madera no es
igual, por lo tanto la construccion de estas cer-
cas ha variado a un punto que no es econémico
su construccion, ademas de que se han desarro-
llado otras cercas més econdmicas. Solo cercas
con fines ornamentales se construyen de forma
limitada.

Cercas eléctricas: en afos recientes se han
introducido los cercos eléctricos conectados a
fuentes fijas o cargados con baterias alimenta-
das con energia solar, siendo uno de los mode-
los més econdémicos, variables en sus usos,
maviles y de facil instalacion.

Cercas fijas de concreto: la construccion
de postes de cemento para ser utilizados con
alambres de los diferentes tipos ha aumentado,
como lo ha hecho las cercas de cemento, orma-
mentales o no. Por su costo, su uso es muy limi-
tado.

Cercas moviles: los cercos moviles son
muy variados, un ejemplo lo es el cerco eléctri-
co, aunque también los encontramos hechos en
aluminio, acero, alambres cuadriculados y dife-
rentes combinaciones.
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Cultivos con Capacidad
Forrajera

Existen muchos cultivos cuyo destino cen-
tral no es la alimentacién animal, sin embargo
ellos o variedades de estos, se ajustan muy bien
a la produccion animal como forrajes frescos, a
sabiendas de que la gran mayoria de los culti-
vos que hemos domesticado, pueden ser utili-
zados en cierta etapa de su desarrollo como
alimento animal, generalmente luego de su co-
secha (despaje) o proceso ( subproducto).

Amapola. Sus hojas se pueden usar en la
alimentacion de bovinos, caprinos, ovinos, por-
¢inos y conejos.

Batata. Tradicionalmente las batatas se uti-
lizan como alimento humano y las llamadas ra-
bizas o las que han sido afectadas por insectos,
se usan para alimentar cerdos. Pero sus hojas, o
las variedades forrajeras, también se usan para
alimentar rumiantes y conejos, ademas de los
cerdos.

Cactus. Existen variedades de cactus, como
las tunas, que se cultivan en zonas aridas para
alimentacion animal en épocas de escasez de
forraje. Se utilizan para alimentar bovinos, ca-
prinos y ovinos, principalmente en épocas de
sequia.

Cambron. De este irbol, usado mayormen-
te como planta maderable, se utilizan las vainas
o frutos en la alimentacion animal. Pueden uti-
lizarse de forma directa o moliendolas mismas
para formular raciones.

Caiia de aziicar . Los cogollos de la cafia
son usados tradicionalmente en la alimentacion
de bovinos, principalmente de los bueyes que
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participan en el tiro de esta. Pero también se
debe considerar como un silo en pie en las zo-
nas aridas del pais, debido a su gran capacidad
de resistir sequias y producir un forraje de bue-
na calidad.

Canafistula. De este arbol se pueden usar
sus frutos. Estas vainas son muy apreciadas por
los cerdos y otras especies si se les incorpora en
sus raciones alimenticias.

Gudcima. En muchas zonas donde esta cre-
ce, se utilizan como forraje sus hojas y sus fru-
tos, como pienso directo o procesado.

Leucaena. Se le puede utilizar como forraje
verde o procesado en diferentes raciones para
muchas especies, incluyendo las aves y los pe-
ces.

Maiz. Existen variedades especializadas
para alimento animal, aunque tradicionalmente
el despaje del cultivo o el uso de subproductos
del proceso industrial se usan ampliamente.

Morera. De reciente introduccion es una de
las plantas con mayor potencial forrajera para
la gran mayoria de las especies animales.

Pision cubano. De esta planta se pueden uti-
lizar sus hojas y ramas tiernas, las cuales, ver-
des o secas, son altamente preciadas por su gran
contenido de proteinas.

Ramio . La aceptacion de esta planta por los
animales y su gran adaptacién al clima y suelos
del pais, han hecho que la misma sea uno de los
forrajes de mayor futuro.

Samdn. Los frutos o las vainas de esta
planta se usan ampliamente en la alimentaci6n
de bovinos, caprinos, ovinos, caballos y burros.

Sorgo. Las diferentes variedades forrajeras
sirven especialmente para la alimentacion de
bovinos ademas del despaje como resultado de
la recoleccién de los granos.

Yautias. De ellas se utilizan los cormelos
como fuente de alimentacion animal, pero tam-
bién sus hojas y tallos se pueden usar como fo-
rrajes.

Muca. Este cultivo puede ser usado entera-
mente en la alimentacion animal. Sus raices se
pueden utilizar como pienso procesado en tro-
zos 0 harinas; pero sus hojas son un excelente
forraje para la alimentacion animal, incluyendo
los peces.
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Almacenamiento
de granos, bulbos

y tubérculos

El almacenamiento y conservacion de los
alimentos es muy importante, pues de las tec-
nologias que adaptemos en la post cosecha, de-
pendera la preservacion de muchos de estos
productos, beneficiando de la poblacion.

Los granos en términos generales son apa-
rentemente mas simple de preservar que otros
alimentos, sean estos cereales o leguminosas
comestibles, pero los cuidados para su almace-
namiento sea en unidades refrigeradas o de am-
biente controlado, en almacenes tradicionales o

silos especializados e inclusive en modelos
usados en paises en via de desarrollo, son im-
portantes.

Cuando cultivos como el arroz se preservan
en cascara estos pueden ser almacenados en
diferentes tipos silo o almacenes, sin embargo
luego del pilado o pulido de los mismos, su de-
terioro en calidad es grande si no se preservan
en ambiente controlado. El maiz se preserva
inclusive en sus tusas para mayor duracion.
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Las leguminosas como los diferente frijoles,
las habas, garbanzos y otras semillas deben pre-
servarse en ambiente controlado para mayor
durabilidad y calidad de las mismas. Un buen
almacenamiento evita el endurecimiento de los
granos y la pérdida de su valor nutricional.
Cuando los frijoles se endurecen, su coccion es
mucho mas costosa pues para ablandar se hace
necesario que estas se expongan mas al consu-
mo de energia.

En el almacenamiento se debe cuidar de que
las plagas de insectos y roedores no afecten los
granos, pues son las plagas que las afectan en
perjuicio de los propietarios y eventualmente

de los consumidores. Su control
de forma inocua es muy importante.

Las facilidades para preservar
estos productos varian desde sim-
ples silos o tanques de metal o plas-
tico, hasta grandes facilidades de
almacenamiento construidas con
diferentes elementos y con tempe-
raturas controladas. Cuando el al-
macenamiento se hace en
wy condiciones controladas los granos
o= Se preservan en sacos, fundas y

-ﬁ olros envases,

El enlatado ayuda sensiblemente
a la preservacion de los granos y preservan su
calidad por un mayor periodo en condiciones
adversas de calor y riesgo de contaminacion.

En nuestro pais los vegetales de bulbo como
la cebolla, ajo y cebollin, se secan y se almace-
nan de formas muy variadas. En muchos casos
estos se conservan en refrigeracion, pero la
gran mayoria de las veces estos se hace en am-
biente natural, en sacos 0 ristras.

La deshidratacién mecanica se esta hacien-
do cada vez mas comun, ofertindose al consu-
midor estos productos en pasta, polvo o mezcla
de sazones.

Los viveres son conservados
de muchas maneras también, en
refrigeracion y ambiente natural.
Las papas se ensacan al igual
que las yautias. La yuca se en-
tierra en areas frescas en las ca-
sas y se parafina para mayor
duracion, asi como se pela, con-
gela, deshidrata 6 hacen puré de
los mismos.

Los platanos, guineos y rulos,
se estan preservando de muchas
maneras y formas, desarrolldn-
dose el mangi instantdneos, los
tostones y los llamados "chips".
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La

produccion en

invernaderos

La agricultura moderna tiene entre alternati-
vas de produccion el cultivo de plantas bajo in-
vernaderos o casas protegidas, las cuales
sirven para controlar ciertos factores que inci-
den en la produccion como la humedad o las
lluvias, las plagas y enfermedades, la luminosi-
dad y los vientos, entre otros factores que inci-
den en la produccion v eventualmente en la
calidad del producto.

Hortalizas, frutas, flores, ornamentales, es-
pecias, plantas medicinales y otras plantas de
alto valor en el mercado, son las preferidas a ser
producidas en estas casas las cuales se constru-
yen con materiales muy diversos como madera
y metales en las estructuras de sostén, plastico y
vidrios como material de proteccion. En algu-
nos casos se utiliza la madera del bambi como
sostén y los plasticos como protector. El abara-
tar los costos de construccion es muy importan-
te para tener una buena rentabilidad cuando
usamos esta tecnologia.

Aunque llamados invernaderos, de hecho en
el tropico no es asi, debido al clima, pero el
concepto es muy definido y por esto se tienen
disefios tropicalizados de construccién y pro-
duceion.

Estas casas tienen diferentes formas de
construccion, siendo la mas comin la de arco,
para reducir los efectos de las lluvias y el vien-
to. Algunas construcciones son bajas en su di-
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senos en forma de tineles o con cierta altura
acorde a las plantas que se cultiven.

Los tineles bajos tiene €l inconveniente de
la ventilacion y el uso de los laterales cuando se
siembran plantas de porte medio ha alto como
serian plantas de enredaderas como tomates,
pepinos o melones.

Los invernaderos de construccién vertical
ofrecen mejor ventilacion y los hemos visto ser
muy funcionales en zonas como Jarabacoa y
Constanza en la produccion de flores y hortali-
Zas.

La tecnologia tiene como una de sus venta-
jas el poder usar el riego de mejor manera. Lo
que tiende ha hacer mas eficiente este recurso,
por lo tanto podemos lograr mayor efectividad
del mismo.
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La Energia en la

Agropecuaria

Las fuentes de energia utilizadas en la agro-
pecuaria son muy variadas, conociéndose por
miles de afios la traccion animal, asi como el
uso de los arboles( lefia y carbon), las grasas
animales, el petroleo o el carbon mineral en
afios mas recientes.

Para motorizar gran parte de las actividades
de la industria agroalimentaria moderna, la
energia fosil como el gas, gasolina y el gasoil
(diesel), son las fuentes mas cominmente usa-
das para mover los equipos que usamos hoy en
dia en nuestro pais.

Existen otras fuentes alternas que debemos
considerar para lograr un mejor desarrollo del
sector. Las principales fuentes de energia alter-
na que tenemos son la eolica, hidrica, solar y el
biogas. Muchas de estas son la llamadas ener-
gia limpia o no contaminante como son las que
se generan con petréleo, carbon o la atomica,
cuyos efectos contaminantes son muy dafiinos
por ruido y residuos.

Energia edlica

Esta fuente que usa la velocidad del viento
para impulsar motores industriales, molidos
para extraer agua y generar electricidad, entre
otras maneras de usar el viento. Los molinos de
viento en nuestro campos son las mis comunes,
pero algunas sociedad usan el mismo principio
en la generacion de muchos kilovatios de ener-
gia que mueven ciudades.

Abrevaderos para el ganado, ventilacion y
productos de electricidad en las granjas o casas,
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son solo algunas alternativas de uso del viento
en la zonas rurales.

Son miiltiples las formas que en nuestras co-
munidades y agroempresas pueden usar la
energia eodlica, la que se transfieren de multi-
ples maneras en electricidad. Los generadores
son variables en la forma de sus aspas, pero las
mismas se mueven acorde a la velocidad del

viento.
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Energia hidrica

La fuerza que nos da el agua ha sido utiliza-
da por miles de afios diferentes maneras, apro-
vechando la velocidad en caidas fuertes o en un
simple movimiento de esta. Hoy la tecnologia
nos permite represar en grandes lagos las
aguas, canalizar las mismas y generar gran can-
tidad de energia limpia.

En algunos casos la aguas impulsan meca-
nismos como los arietes, que sirven para im-
pulsar las aguas a distancias o elevaciones, las
ruedas en rios o arroyos mueven motores, moli-
nos y generan energia. En nuestro pais tenemos
mucho potencial de esta energia, aunque muy
poco utilizada en el presente.

Energia solar

En afios recientes esta energia esta siendo
utilizada en el mundo y en nuestro pais se ven
en muchas comunidades rurales los paneles so-
lares que sirven para generar la energia en mu-
chos hogares. Esta que es energia hmpia y
silenciosa, se usa directamente o se acumula
durante la iluminacion solar en baterias y luego
se usa en las noches o cuando la luz solar es
baja.

La energia solar también es usada para des-
hidratar frutas y hortalizas, para cocer alimen-
tos y disecar carnes, para dar calefaccion y

secado de cereales, entre tantas cosas utiles.
Ademés la utilizamos en el cercado de la pro-
piedades, el bombeo de agua, iluminacion co-
munitaria, en proveer energia a los teléfonos,
semaforos y muchas cosas mas en el diario vi-
VirL.

Esta fuente de energia es una de las mas im-
portantes en el futuro del pais, ademas de que le
considera ilimitada o de un tiempo de uso igual
a la vida del sol.

Biogds

El procesamiento de materia prima orgdnica
sean estiércol o materias vegetales, aprove-
chando su descomposicion bacteriana sirve par
generar energia via la produccion de gas. Esta
fuente de energética tiene muchas ventajas para
la sociedad, destacandose su capacidad de des-
contaminar las dreas donde se produce mucho
gas metano por los estiércoles de los animales.
Existen diferentes modelos de biodigestores
que procesan los estiércoles y las materias or-
ganicas.

/
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“Iecnologias Apropiadas
...0Otra Alternativa Funcional...”

Tecnologia es la ciencia usada en los oficios
y el arte, investigaciones aplicadas para la solu-
cion de problemas précticos.

Tecnologia Apropiada para el desarrollo
agropecuario y comunitario es la sabia utiliza -
cion de los recursos naturales y del entorno
para mejorar la calidad de vida, aplicando co -
nocimientos cientificos y de ingenieria en senti-
do practico; es el conjunto de maneras en el
cual un grupo social se provee él mismo con los
objetos materiales de su civilizacion. Esta tec-
nologia es ‘apropiada’ cuando es compatible
con la capacidad econdmica, social, cultural y

técnica de la comunidad donde se aplica. Para
la tecnologia ser apropiada, ésta primero nece-
sita ser adaptada a las condiciones del drea vy
luego, adoptada por los beneficiarios.

Las tecnologias modernas, las altas tecnolo-
gias, son muy complejas para el hombre co-
mun, inalcanzable para la mayoria de los
productores agropecuarios y la gente que vive
en comunidades rurales; es cara y endeudadora
pues procede del exterior y con un interés co-
mercial globalizante, empobrecedora de los
paises que aspiran a desarrollarse; contaminan-
te, promovedora incontrolable de residuos de

.
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dificil reincorporacion al ecosistema, y excesi-
vamente violenta contra la preservacion del
medio ambiente.

Muchas tecnologias destruyen los nichos
ecologicos, rompe los ciclos de la naturaleza en
el planeta tierra y su entorno; nos hace depen-
dientes de naciones con mayores presupuestos
destinados a investigacion y desarrollo, que
protegen y subsidian exageradamente a sus
productores; procede de cultura diferente de
aquellas mucho més pobres; y proviene de na-
ciones mds desarrolladas econdémicamente, y
nos aleja cada vez mas de las fuentes y solucio-
nes naturales,

Actualmente, en pleno Siglo XXI, el princi-
pal flagelo de la humanidad es el hambre. Los
politicos tradicionales no han sido capaces de
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reducir la desnutricion y la miseria en la mayo-
ria de los paises de Africa, Asia y América La-
tina. Naciones enteras estin atravesando por
situaciones extremadamente dificiles, porque
cada dia los alimentos son mas escasos y con
mas quimicos, la tierra agricola esta producien-
do menos que antes, hay menos productores
agricolas en los campos, las técnicas para lo-
grar la eficiencia estdn reservadas a unos pocos
productores pudientes; y cada dia se incremen-
ta el nimero de personas que hay que alimen-
tar. En algunos sitios hay abundancia de
alimentos, pero gran parte de la poblacion no
dispone del dinero para adquirirlos.

Se ha demostrado hasta la saciedad que los
organismos de financiamiento del desarrollo
economico no han sido capaces de dar solucio-
nes adecuadas a los problemas del hambre y la
miseria de estos pueblos y aunque han endeu-
dado extremadamente a casi todas estas nacio-
nes subdesarrolladas, no se vislumbra un
cambio significativo en los proximos afios.

Por siglos, los agricultores tumban y que-
man, degradan el suelo, v después de unos anos
de mal uso se mudan a otro pedazo de tierra, re-
pitiendo el ciclo depredador una y otra vez, de-
jando la capa superior de la tierra desnuda y
expuesta a la erosién del viento y del agua de
escorrentia de las lluvias. Luego, al suelo agri-
cola le faltan nutrientes, es mas pobre, el agua
estd mas escasa, mas contaminada y mas pro-
funda en el subsuelo, muchos arroyos y rios
han desaparecido; y surgen muchas compatiias
que recomiendan v usan excesivas cantidades
de sales y productos quimicos concentrados,
los cuales rompen el proceso ecologico natural.
En nuestro pais los productores agricolas estan
compelidos a producir mas alimentos en suelos
mas pobres para alimentar mas dominicanos y
turistas que nos visitan, sumados a los ilegales
que cruzan la frontera. El proceso migratorio
hacia las ciudades vy otras naciones es cada vez
mds notorio.
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La Tecnologia Apropiada usa herramien-
tas, técnicas y habitos que son pequefios y sim-
ples, consumen menos energia, son mas
baratas. usan intensamente la mano de obra lo-
cal, promueven el esfuerzo propio y la ayuda
mutua para solucionar problemas, aspiraciones
y necesidades en las comunidades. No son con-
taminantes, pues promueven la agricultura v
productos organicos y se reciclan los materia-
les; aprovechan las fuentes alternas de energia
y ecologicamente son adecuadas a la escala del
ser humano.

Las Tecnologias Apropiadas implican una
filosofia de descentralizacion para la toma de
decisiones e involucran a los miembros de la
comunidad en la identificacion y ejecucion de
sus proyectos para lograr una vida mejor .

Tenemos que considerar recursos materiales
y fuentes de energia, tanto renovables como no-
renovables, relacionados con:

Energia Solar: Esta es la mayor productora
de alimentos, a través del proceso de la Foto-
sintesis que desarrollan las plantas con la ac-
cion de la clorofila.

-

Entre las aplicaciones practicas de los rayos
solares tenemos los secadores o deshidratado-
res solares para carnes, pescado, frutas y vege-
tales; calentadores de agua, para uso en la casa
y en la agroindustria rural; destiladores, para
obtener agua potable a partir de agua impura,
salobre o salada; cocinas parabolicas, para co-
cer alimentos; paneles fotovoltaicos que produ-
cen electricidad para iluminacion, radios,
televisores, bombear agua; refrigeradores de
clinicas rurales (preservar vacunas) y dispensa-
rios meédicos remotos, para incubadoras de hue-
VoS, entre otros.

Energia Edlica: Para generar electricidad, a
traves de Aerogeneradores (Molinos de viento
para producir corriente eléctrica); y Aerobom-
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bas, que son molinos para el bombeo de agua
desde el subsuelo o cualquier fuente de agua
superficial, en regiones apartadas, no perturban
el medio ambiente; también ofrecen potencia
para moler granos, picar forraje y para activar
muchos equipos en las fincas y dreas suburba-
nas.

En algunas zonas de la Repiiblica Domini-
cana se pueden establecer Fincas de Energia
compuestas de varios molinos accionados por
el viento, ya que cuentan con vientos desde
unos 6 a 7 metros por segundo 6 mayores, apro-
piados para instalarse generadores con capaci-
dad para ser acoplados a la red eléctrica
nacional. Para uso rural, normalmente son (ti-
les vientos a menor velocidad, sélo se necesitan
de 5 a 6 metros por segundo, siendo aprovecha-
ble en algunos casos, hasta de 4.5 m/s. La velo-
cidad del viento no es lo determinante en la
energia eolica, sino mas bien los Vatios por me-
tro cuadrado . Esto implica, el efecto combina-
do de la frecuencia de distribucion, de la
velocidad del viento y la dependencia de la po-
tencia del viento en funcion de la densi-
dad del aire y el cubo de la velocidad del
viento.

Las zonas mds prometedoras del pais,
son la Region Suroeste y la Linea No-
roeste. Las mejores condicones se danen
las provincias de Pedernales y Barahona,
en el Sur Profundo; y en las provincias
de Puerto Plata y Montecristi, al noroes-
te de la Cordillera Septentrional, en su
zona costera. Otras areas prometedoras
estdn en la provincia de Samand y parte
del Este de la Repiblica Dominicana.

Energia Muscular: Dando el uso
apropiado a la fuerza humana sembran-
do, operando equipos manuales o de
pies; usando animales de tiro tales como
bueyes, mulos, burros, caballos. Ademas
aportando la fuerza de trabajo en la cons-
truccion de sus viviendas y estructuras
comunitarias y de sus negocios. El las tl-
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timas décadas ha ido mermando el uso de la
energia muscular en nuestro pais, por la meca-
nizacion de la agropecuaria y la automatizacion
en las labores de post-cosecha.

Energia Hidraulica : Se pueden aprovechar
las corrientes de aguas de los canales de riego,
cafios, cascadas, saltos, rios, arroyos, lagunas,
agua de lluvia, etc., e instalar Microturbinas v
Ruedas Hidrdulicas (Para generar corriente
eléctrica y potencia) y ser empleada en el hogar,
en escuelas, dispensarios médicos rurales, para
animales y cultivos; asi como Acueductos por
Gravedad .

Una de las maquinas maravillosas es la
‘Bomba de Ariete' | la cual aprovecha la pre-
sion del agua que se desarrolla en el interior de
una tuberia de entrada para autoimpulsarse y
elevar parte (20-35%) de esaaguade 8 a 10 ve-
ces mas alto de su fuente de entrada, sin la nece-
sidad de ninguna clase de motor eléctrico, de
gasolina o gasoil y pudiendo llevar el agua a ki-
lémetros de distancia.
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Los sistemas de recoleccion de agua de llu-
via en tanques, tinacos y aljibes para viviendas
en pequenos poblados aislados y comunidades
enteras, es otro aprovechamiento racional del
agua disponible en las comunidades. El uso de
los cuerpos de agua, tales como rios, estangues,
presas, lagunas, lagos, zonas costeras, humeda-
les y el mar, para proyectos de acuicultura (pe-
ces comestibles y omamentales, camarones,
langostinos, cangrejos, centollos, hicoteas, pa-
tos, gansos, otros) y huertos escolares o comu-
nitarios. El movimiento del agua en canales de
riego y en los rios es propicio para transformar
energia hidraulica en energia mecénica y eléc-
trica.

Energia de Mareas y Olas Marinas : Se
puede aprovechar el movimiento ciclico de las
mareas aproximadamente cada 12 horas (Plea-
mar v Bajamar) vy el vaivén de las olas del mar
provocadas por el cambio de temperatura su-
perficial del agua del mar (v lagos) por los ra-
yos solares y los vientos proximos a las costas,
Marero y Terral; asi como las corrientes sub-a-
cudticas provocadas por los relieves y acciden-
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tes geogrificos en
océanos, mares, lagu-
nas y lagos.

El Subsuelo
Agricola: Es impor-
tatisimo proteger el
suelo donde se desa-
rrollan las plantas,
contra la erosion eoli-
ca provocada por los
vientos fuertes y la
erosion hidrica, del
agua de escorrentia
de las lluvias, luego
que este suelo esta sa-
turado (o en capaci-
dad de campo), que
arrastra las capas su-
periores del suelo y
todo lo que sobre
ellas se encuentre; asi como contra el uso irra-
cional del terreno , la sobre explotacién agrico-
la al producir con una alta densidad de plantas
en terrenos pobres 0 desmejorados.

Debe evitarse repetir el mismo cultivo cada
afo en el mismo lote, o sea el monocultivo, que
extrae los mismos nutrientes del mismo predio
de manera repetida en cada ciclo productivo de
la especie y varias veces al anio; el suelo es da-
fiado al arar y rastrear continuamente la capa
superior con maquinaria pesada, asi como con
mezclar la capa superior con el subsuelo cuan-
do se ara muy profundamente; tambien es dari -
no el sobrepastoreo , provocados por usar mas
animales que la capacidad que tiene la vegeta-
cion de una zona para alimentarlos.

Para contrarrestar esos malos habitos contra
la preservacion del suelo, se deben aplicar prac-
ticas de conservacion, tales como construir ba-
rreras vivas, de arboles, arbustos y otros
vegetales que disminuyan la accion devastado-
ra de los vientos fuertes sobre el suelo, los culti-
vos v la humedad del entorno; deben usarse
cortinas de plantas rompevientos como el bam-
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bt, el nim, y otras; usar barreras muertas he-
chas de piedras, troncos y residuos organicos o
inorganicos. El suelo debe ser protegido cu-
briéndo lo mas que se pueda de la erosion, pro-
veyéndole de alguna cubierta que podria ser
grama, arbustos de raices profundas y abundan-
tes plantas rastreras que se entrelacen con el
suelo y la vegetacion, hojarasca, malla metalica
o plastica no degradable y otros materiales que
ayuden a mantener unidas las particulas del
suelo (hasta gomas viejas de vehiculos pueden
hacer buen trabajo). En laderas de montafias y
otras dreas fragiles debe practicarse la *cero la-
branza’, 6 sea sembrando sin voltear las capas
del suelo, mas bien abriendo el suelo solamente
donde sea necesario colocar la simiente o plan-
tula.

Debemos emplear los principios de la Per-
macultura, un concepto que hace de nuestras
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vidas participes del proceso productivo, aliados
de manera sostenida con la Naturaleza, basado
en el reciclaje de los residuos agropecuarios, la
no utilizaciéon de concentrados quimicos ni en
la agricultura, ni en la explotacion forestal, ni
en la cria de animales. Esta estimula y promue-
ve un desarrollo social y econémico que dura
en el tiempo, que es sostenible y autosustenta-
ble econdmicamente, fundamentado en eviden-
cias cientificas y técnicas positivas, que
resuelve los problemas de hoy sin arrastrar im-
pactos negativos a las generaciones venideras.

Se hace impostergable fomentar la agricul-
tura organica, enseiar a los nifios y jovenes, en
las escuelas desde temprana edad, las buenas
pricticas en la produccion de alimentos, en el
manejo y utilizacion inteligente de los recursos
del entorno, en los huertos escolares, urbanos,
familiares y barriales en solares baldios; pro-
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mover la produccion de hortalizas en Inverna-
deros Orgdnicos, los cuales emplean las
técnicas de la Hidroponia extensiva, aplicando
técnicas modernas en dreas reducidas, son muy
eficientes en el uso de los recursos, al trabajar
en un ambiente controlado, con la temperatura
apropiada a cada cultivo y segin la época del
afio, al igual que la humedad relativa, la pene-
tracion de los rayos solares, el agua de riego,
los nutrientes, del substrato (que normalmente
¢s ceniza de paja de arroz) y la arena; bloquean-
do fisicamente la penetracion de plagas porta-
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doras de virus y enfermedades, produciendo
frutos y cosechas mds sanas, sin peligro para
los humanos; obteniéndose frutos y verduras
fuera de épocas normales y cuando en otros
paises con clima templado no pueden obtener-
los, lo que nos trae mejores precios por las co-
sechas y un suministro constante de alimentos
limpios.

Cabe sefialar que actualmente las teécnicas
hidroponicas son mas usadas en la “Horticult-
ura tradiconal’ con quimicos concentrados y
sales, que la “Horticultura
Orgénica’, pero esta lti-
ma estd teniendo un ex-
traordinario auge y cada
dia desde paises desarro-
llados hay mas demanda
de productos orgénicos,
sin quimicos. Esta técnica
se ha usado por muchos
siglos, pero se habia limi-
tado a lugares donde se
disponia de poco terreno,
0 cuando no se disponia
de mucho tiempo, en
areas como apartamentos,
azoteas, balcones, culti-
vando en ‘mangas pldsti-
cas’, tarros, tubos y otros,
las verduras y hortalizas
que se necesitaban en el
hogar y ha servido de tera-
pia y distraccion.

Otra buena accion que
ayuda al medio ambiente
es elaborar el abono orga-
nico (compost), que nece-
sitan sus plantas y
huertos, quitandole los
desperdicios a los parasi-
tos y pestes, como los ali-
mentos que usan los
ratones, moscas, cucara-
chas y otras alimanas.
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Esto se logra reciclando los desechos de coci-
nas que no sean metalicos ni plasticos, junto a
los residuos agricolas o sobrantes de las cose-
chas, tanto en el campo como del proceso de
transformacion de las agroindustrias y los ex-
crementos de las granjas de animales. Ayuda
mucho el incorporar, mediante su accion purifi-
cadora. a las Lombrices rojas de California, las
cuales promueven la produccion del Humus
que es pura materia organica descompuesta y es
el mas apropiado medio para el crecimiento de
las plantas y microorganismos beneficiosos del
suelo.

En la Agricultura y la Horticultura a campo
abierto se emplean depredadores para controlar
insectos dafiinos (como en la Broca del Café),
en vez de usar concentrados quimicos que se
quedan en los frutos y verduras y van a parar a
las visceras de los humanos y animales domes-
ticos. Esos ‘insectos buenos’ atacan a los dafii-
nos hasta matarlos, auyentarlos 6 repelerlos, a
veces depositan sus huevos en los cuerpos de
los malos para que sus crias se incuben y se ali-
menten del cuerpo del malo, hasta desarrollar-
se.

También, es razonable el
sembrar en las épocas ade-
cuadas, se establecen e im-
ponen vedas fijando fechas
de cuando se puede o no
sembrar algunas especies,
para que los insectos que da-
fian las plantas y los frutos
no coincidan en su ciclo de
vida cuando es época de co-
secha o de almacenamiento,
como es el caso de la Mosca
Blanca que ataca las plantas
del tomate. Otra buena préc-
tica es intercalar plantas re-
pelentes de insectos y de
otras plantas, cultives e in-
sectos asociados simbidticos
(que se ayudan unos a otros
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en algunas etapas de sus vidas) y plantas
protectoras que son capaces de repeler enfer-
medades y pestes, o insectos que fomentan la
polinizacién (como las abejas en campos de
melones) las cuales se han hecho imprescindi-
bles en grandes plantaciones que necesitan al-
tos rendimientos.

Conviene programar las siembras y las cose-
chas de acuerdo con las estaciones del afio y los
ciclos lunares, con lo que se reduce la inciden-
cia de plagas, enfermedades, o que las cosechas
no coincidan con las épocas de lluvias, para que
los frutos puedan soportar més tiempo desde la
parcela hasta los mercados o la planta de proce-
samiento.

Donde sea posible debe evitarse el uso de sa-
les fertilizantes quimicos y pesticidas concen-
trados quimicos, que actian como ‘drogas
degradadoras’ de la estabilidad biologica del
suelo agricola y por ende de su capacidad pro-
ductiva de manera sostenida, en la produccion
agropecuaria, en la fauna, en el bosque, €l
agua, el aire, en el ser humano y en la sanidad
del planeta.
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Equipos: Se debe dar preferencia a maqui-
naria e implementos agricolas que no contami-
nen, que no ‘desnuden o desarropen” el suelo
que esta proximo a las cuencas de los rios v
otros cuerpos de agua, donde azotan vientos
fuertes, principalmente en areas fragiles como
laderas de montanas, suelos poco profundos y
con vocacion forestal, no aptos para la agricul-
tura intensiva, donde se hace compulsorio apli-
car el método de Cero Labranza (No arar la
tierra, sino solamente hacer el agujero necesa-
rio para plantar la semilla o plantulas, pero sin
voltear la capa superior del suelo en su alrede-
dor). Deben usarse solo las maquinas motoriza-
das indispensables en terrenos profundos y
llanos, que toleren laboreos con estos equipos.
Donde sea factible, debe usarse la traccion ani-
mal, siendo el mias comun la yunta de bueyes,
pero el mejor ejemplo es el Yunticultor o Tropi-
cultor, que hace todas las labores agricolas de

arar, rastrear, nivelar, surcar, murear, rociar,
etc., y es tirado por animales.

Las incubadoras pequefias para huevos jue-
gan un papel importantisimo en comunidades
campesinas pobres, entre los pequefios criado-
res v las amas de casa rurales, ya que incremen-
tan la presencia de gallinas, guineas, pavos,
patos, gansos, codomices, etc., en dreas subur-
banas y rurales. El uso de picadoras de forraje,
molinos de granos, trilladoras, que aprovechen
la fuerza animal, del agua o del viento y en Glti-
mo caso motores de combustion interna, tales
como de gasoil, gasolina, propano, metano, ke-
rosina y otros. Con éstos y otros equipos, los
negocios agropecuarios pueden ser rentables y
las familias campesinas pueden recibir mayo-
res ingresos, vivir mejor y no se ven en la nece-
sidad de emigrar hacia las grandes ciudades,
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Construcciones para las Comunidades
Debemos aprovechar y usar racionalmente ma-
teriales de construccion que se encuentren en
las comunidades y sus alrededores, tales como
piedras, tierra, arena, madera, fibras, etc., ma-
nufacturar bloques y ladrillos comprimidos de
tierra-cemento con prensas EVETEC en la mis-
ma comunidad, para construir viviendas, es-
cuelas, centros comunitarios, almacenes de
insumos, clinicas rurales, acueductos, ahuma-
dores para pescados, agroindustrias procesado-
ras de frutas y embutidos. Es muy importante
que las comunidades se incorporen a proyectos
autogestionarios de Viviendas Ecologicas.

También se deben dar facilidades para que
toda vivienda rural tenga su letrina abonera ,
que no depositen las materias fecacales ni en el
monte, ni en el subsuelo que pueda contaminar
las fuentes de agua subterraneas. Estas letrinas
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son de facil construccion y ya hay varias ONGs
instruyendo y ayudando a contruirlas en todo el
territorio nacional.

Biomasa: Se debe desarrollar la Agrofores-
teria, plantar arboles de uso miltiple, que den
frutos, sombra, madera para la construceion y
talleres, postes, varas, lefia, carbon, plantas me-
liferas que ofrecen néctar a las abejas, embelle-
cer el entorno, para dreas verdes y parques
recreativos, refugio de aves migratorias, sem-
brar frutales en los patios, asociar e intercalar
cultivos para aprovechar mas eficientemente
los recursos limitados que hay en los alrededo-
res, establecer proyectos Silvopastoriles, donde
la siembra de frutales y/o especies maderables
se combinen con la cria de animales, sin depre-
dar el bosque y fomentando la biodiversidad
tanto en la fauna como en la flora.
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En el proceso de manejo de desperdicios y
reciclaje es imprescindible producir y usar bio-
gas (gas natural o metano) a partir de excre-
mentos y desperdicios organicos, a través de un
proceso anaerobico (ausencia de aire), colec-
tando el combustible natural para ser usado en
la cocina, calentamiento de agua, iluminacion
de las casas o en las granjas, asi como para pro-
ducir vapor y potencia a través de una caldera u
otra aplicacion; y lo que sobra es un excelente
fertilizante organico, que al mismo tiempo per-
mite reducir la presencia de pestes y animales
indeseables.

Con este proceso se reduce la presion sobre
la lefia y el carbon y por ende sobre el bosque
seco en los campos mas pobres del pais. Las es-
tufas Lorena, hechas a la medida de los calde-
ros y pailas que posea cada ama de casa
campesina, construidas en las cocinas rurales
por las mismas beneficiarias, con la orientacion
técnica de un experto en Tecnologias Apropia-
das, reducen la demanda de lefia y hacen mas
eficiente y limpio el proceso de cocinar, ya que

gasta menos lefia y produce menos humo que el
fogbn comin.

En la altima década, en la Repiblica Domi-
nicana ha habido un auge extraordinario en la
siembra de Plantaciones Forestales , que algu-
nos también llaman Fincas Energéticas, las
cuales ya comienzan a dar sus frutos por la
abundancia de varas, horcones, postes, tablas, y
otros, producto del raleo o entresaque que se
viene haciendo a siembras de Acacia mangiun
establecidas principalmente en las provincias
Sanchez Ramirez, Monsefior Nouel y San Cris-
tobal. Ha habido una gran repoblacion de pino,
en la Cordillera Central, aunque son mais los
cortes O tala de arboles no planificados, que no
responden a un Plan Nacional de Manejo Fo-
restal, los cuales estan afectando severamente
la proteccion de las micocuencas, que ha traido
la merma de los caudales de cientos de rios y la
desaparicion de decenas de ellos, lo que influye
significativamente en los niveles de los cuerpos
de agua dulce, sean éstos lagos, lagunas, estan-
ques, presas, etc.

Se hacen impostergables acciones rurales de
educacion de los que viven dentro de las cuen-
cas hidrograficas o sea, donde nacen los ma-
nantiales, arroyos y rios; y en las zonas de
amortiguamiento, o sea, en los alrededores de
las microcuencas, que son los acopiadores y
surtidores de agua que usamos en las comuni-
dades; para orientar e incorporar a esos residen-
tes a que en su proceso productivo en la zona no
afecten los recursos del entormo. Estas acciones
deben estar acomparniadas de campanas masivas
de siembra y repoblacion arborea apropiadas al
lugar, con especies de uso multiple, donde se
puedan aprovechar los frutos, la madera, el car-
bon, de uso industrial y asi reparar el dafio de
los lefiadores y de los agricultores de laderas,
que tanto ha influido en las condiciones actua-
les de las fuentes de agua dulce de nuestro pais.

Salubridad Comunitaria : Algunos pro-
yectos importantes pueden ser: Campaiias de
prevencion de enfermedades infantiles, orien-
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tacion nutricional, uso y conservacion adecua-
da de los alimentos; acueductos comunitarios
por gravedad y por bombeo con Arietes; filtra-
do, tratamiento y purificacion de agua, difusion
de la medicina natural y rescatar especies vege-
tales en peligro de extincion, primeros auxilios,
programa de letrinizacion, con lefrinas abone-
ras, y alcantarillados sanitarios que no contami-
nen el subsuelo; economia doméstica vy el
negocio familiar rural, artesania para generar
ingresos adicionales para la familia, salud men-
tal y ocupacional con oficios técnicos-profesio-
nales, etc. La comunidad puede producir y
procesar conejos, ovejos, cabras, cerdos, cama-
rones, peces, pollos, guineas, pavos, patos, gan-
sos, codornices, huevos, leche, gqueso,
mantequilla, boruga, yogurt, vino, vinagre, em-
butidos, salar v ahumar pescado y carnes.

Coaperativas y Asociaciones : Las comuni-
dades deben hacer trabajos en grupos, aprender
a administrar pequefios negocios, centros de in-
sumos y consumo, mercado de productores,
asociaciones de crédito y ahorro en la comuni-
dad, elaboracion de proyectos de desarrollo

economico y social, y otros. El for-
talecimiento de las estructuras
democriticas es vital para lograr
que las instituciones y organiza-
ciones comunitarias realicen su
funcién. Sin ellas es imposible
unificar criterios, identificar prio-
ridades y solucionar los problemas
mas acuciantes de los barrios y ve-
cindarios. Es imprescindible tra-
bajar coordinadamente con los
representantes de las autoridades
locales, regionales y nacionales;
asi como dar participacién a los
grupos comunitarios y ONG que
trabajan en la zona.

Talleres en las Comunidades :
Es muy importante que cada co-
munidad tenga la capacidad de re-
solver la mayoria de sus propios
problemas. Un taller para madera
y metales ayuda a construir cada una de las ne-
cesidades de la poblacion, también sirve para
instruir y entrenar a los jovenes del lugar Con
un taller, una comunidad puede construir pupi-
tres, mesas, pizarrones para las escuelas; ca-
mas, sillas, puertas, ventanas y muebles para
sus casas; maquinaria agricola simple y equi-
pos para la comunidad, hacer reparaciones a
electrodomésticos (TVs, abanicos, radios, estu-
fas, neveras, maquinas de coser y otros), filtros
de agua, etc.

Vemos como muchos de los problemas de la
comunidad tienen soluciones baratas y facti-
bles ya que los beneficiarios aportan la mano de
obra necesaria. Cuando se necesiten personas
mas entrenadas se hacen colectas para pagar
sus servicios o se obtienen prestados técnicos
voluntarios privados o de los organismos del
Estado. Cada uno de nosotros en la comunidad
puede y debe ser un tecnologo apropiado, un
promotor de una vida mejor sin perturbar los
procesos de la Madre Naturaleza. Los grupos
locales defensores del uso de Tecmologias
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Apropiadas estian creciendo rapi-
damente en muchos paises, mas y
mas gente estd involucrandose en la
corriente de unificar principios so-
ciales de esfuerzo propio y ayuda
mutua y de proteccién ambiental,
un estilo de vida que fortifica el es-
piritu y aumenta el deseo de viviren
paz.

Casi siempre las altas tecnolo-
gias parecen s6lo funcionar cuando
se hacen inversiones millonarias en
naciones muy desarrolladas, con
rica y abundante tierra agricola, ma-
quinarias muy sofisticadas y siste-
mas de produccion muy costosos; y
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Fuente: Fersan Informa

atin asi, muchos de esos paises ‘desarrollados’
estan pagando un precio muy elevado, al notar-
se una degradacioén progresiva del suelo y del
medio ambiente, que esas técnicas y la biotec-
nologia han estado acarreando, haciendo desa-
parecer variedades que habian perdurado por
cientos de afios.

Estas son algunas alternativas que hacen re-
ducir problemas alimenticios y mejoran la cali-
dad de vida de la gente, al usar tecnologias
apropiadas agropecuarias y comunitarias. Los
recursos de la comunidad, tales como la fuerza
humana y potencia animal, rayos solares, el
agua, el viento, el suelo, etc., pueden usarse ra-
cionalmente para aumentar los estindares de
vida de naciones enteras. Podemos lograrlo
cuando vivimos en armonia con la Madre Natu-

CAMPO AGRICOLA
DIGITALIZADO

raleza sin depredar sus recursos. Esto es obteni-
do con baja inversion de capital, dando prefe-
rencia los materiales locales, empleando la
abundante mano de obra de los beneficiarios y
tecnicos del area; v en la mayoria de los casos
construyendo la maquinaria y los equipos nece-
sarios en la misma comunidad, uniendo esfuer-
zos para colectivamente generar las mejoras en
los pueblos, la region y la nacion entera, usando
todo tipo de energia y recurso renovable dispo-
nible.

Aprendamos a usar racionalmente los recur-
sos que encontramos al llegar a esta tierra y de-
jemos a las generaciones por venir un legado de
armonia ecoligica v bienestar socioecondmi-
co.
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Y ASPECTOS RELATIVOS AL CONTROL DE MALEZAS, CONSULTE AL
TECNICO DE FERQUIDO EN S5U ZONA.
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BENEFICIADO ECOLOGICO DEL CAFE:

Beneficiado Ecologico del Café (BEC) es el conjunto de actividades que se realizan para
transformar el café uva en café pergamino seco, sin danar el medio ambiente y
conservando la calidad exigida por las normas de comercializacion. Esa tecnologia se
basa en tres aspectos fundamentales: eliminacion del agua en el despulpado,
racionalizacion del agua en ellavado y utilizacion optima de los subproductos.

FERQUIDO introdujo a la Republica Dominicana
la tecnologia del Beneficiado Ecolégico del Café
en elano 1997. A partir de esa fecha, laempresa
distribuye los equipos que componen el sistema.
El conjunto consta de tres unidades de
procesamiento: despulpadora vertical, criba
circular clasificadora y desmucilaginador vertical.
Esos equipos fueron desarrollados por la
empresa Penagos Hermanos de Coelombia.

Ventajas del Beneficiado Ecolégico del Café:

Uso eficiente del agua: Con el sistema tradicional de beneficiado se requieren 150
galones de agua para lograr un guintal de café oro. Con el sistema BEC solo se
requieren 14 galones para el mismo volumen de cafe.

El uso de menos agua tiene un impacto economico, debido a |a reduccion de costo
que esto implica; también disminuye la contaminacion en cafada, rios y arroyo, al
reducirse el agua de deriva.

Menor tiempo de secado: Con el sistema BEC se requiere un quinee (15) porciento
menos de tiempo para el secado del café pergamino.

El Beneficiado Ecolégico del Café requiere de menos infraestructura y menos mano
de obra.

El Beneficiado Ecologico del Café evita la perdida de peso por fermentacion. Con &l
sistema tradicional se pierde alrededor de dos (2) porciento del peso.

El| Beneficiado Ecologico del Café no afecta las caracteristicas organolépticas del
cafe, puesto que se disminuyen los riesgos inherentes al process de fermentacion

El sistema de Beneficiado Ecoldgico del Café constituye una herramienta e eficiencia,
reduccion de costos y proteccion del medio ambiente gue incidira positivamente en la
caficultura dominicana. |

Avenida Luperén, Zona Industrial de Herrera ED( lj’Do
Santo Domingo, Reptiblica Dominicana
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EERQIUINO le ofrece Brocap

_A TRAMPA MAS EFECTIVA PARA COMBATIR
A BROCA DEL FRUTO DEL CAFE

os caficultores dominicanos tienen a su servicio un nuevo
scurso para integrarlo a las técnicas de manejo de la Broca
Hipothenemus hampei Ferr). Ferquido pone Brocap a su
lcance, una tecnologia que hace mas efectivo y economico
| tratamiento a la plaga que afecta a las plantaciones de
afe.

jrocap es una trampa disefada y desarrollada por la
‘undacion Salvadorefia para Investigaciones del Café
PROCAFE), del Salvador y por el Centro de Cooperacion
ternacional en Investigacion Agronomica para el Desarrolio
CIRAD), de Francia. Esa trampa ha sido utilizada en los
)aises productores del grano aromatico, con excelentes
esultados en la proteccion de la calidad y el rendimiento de
a cosecha.

3rocap es un dispositivo que utiliza un liquido atrayente para
| insecto, motivando su acercamiento. Una vez la Broca
istablece contacto, se desliza por |la parte superior de la

rampa y queda atrapada en el interior de un recipiente que .
ontiene agua, produciendo su ahogamiento.

Los expertos recomiendan colocar las trampas después
de la cosecha, a finales de febrero o inicio de marzo,
manteniéndolas hasta junio o hasta que finalice la salida
de |la plaga en busca de nuevos frutos.
Es conveniente colocarias en areas que hayan sufrido
infestacion el ano anterior, colgandolas en las ramas de
las plantaciones a 1.20 mefros de altura. Pueden
colocarse a una distancia aproximada de 24 metros, mas
omenos 15 trampas por hectarea.

Cada tres semanas debe hacerse una revision de las
trampas, para retirar las brocas capturadas
Entre las ventajas que ofrece la trampa pueden citarse las
siguientes: Ayuda a proteger la calidad del fruto, evita el
peligro de residuos quimicos en el grano, no contamina el
ambiente, tiene bajo costo, tiene una larga vida util y
puede utilizarse en todos tipos de cafetales.

Ep( IIID(’ Avenida Luperén, Zona Industrial de Herrera
Santo Domingo, Repliblica Dominicana
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Instituto Dominicano de Investigaeiones, , &z
Agropecuarias y Forestales (IDIAF)

Estos principios se ha
mediante los siguien
institucionales'
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