RESTAURAR LOS OCEANOS:
.Que podrias hacer tu?
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¢ Y sinuestro planeta se llamara Océano?

o es tan descabellada la

idea. Usamos el término “la

Tierra”, cuando en realidad

tres cuartos de lamisma esta
cubierta por nuestros océanos. Los
océanos son masas de agua salada
que, aunque estan interconectadas,
se dividen por los continentes en los
Océanos Atlantico, Pacifico, Indico,
Articoy Antartico.

Unmundo deaventurasy
diversidad
Sialgunavezhasidoalaplaya,lo mas
seguro es que hayas visto muchos
seres vivos, desde los peces mas
pequefios hasta las algas mas largas
y viscosas. En los océanos, podemos
encontrar un sinfin de animales,
plantasy microorganismos, todos con
sus particularidadesy funciones, esto
es conocido como biodiversidad. La
biodiversidad marina es la variedad
de vida en los océanos y mares, y
esta mantiene el funcionamiento
saludable del planeta y proporciona
servicios que sustentan la salud y el
bienestar humano. Los océanos son
una de las principales reservas de
biodiversidad del mundo, conteniendo
aproximadamente 250,000 especies
conocidasymuchas maspordescubrir,
yaquetodaviano sehanestudiadomas
de dostercios delas especies marinas
del mundo.
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Pero ;para qué cuidarlos
océanos?

Losocéanosylavidaque contienenson
fundamentales para el funcionamiento
saludable del planeta, yaque plantasy
microorganismos que viven en él nos
suministran la mitad del oxigeno que
respiramos (jaun mas quelosbosques
terrestres!) yabsorbenanualmente un
cuarto de las emisiones de diéxido de
carbono emitidasalaatmdsferasonel
verdadero pulmé6n del mundo.

ATRAVES DE LAHISTORIASE

HAN DESARROLLADO MUCHOS
ASENTAMIENTOS HUMANOS CERCA
DE LA COSTA; CON EL 38% DE LA
POBLACION MUNDIAL VIVIENDO A
MENOSDE 100 KM DELA COSTA, EL
44% AMENOSDE150KM, YEL 67%
AMENOS DE 400 KM. MAS DE LA
MITAD DEL TOTAL DEL PRODUCTO
INTERNO BRUTO DEL MUNDO
ENTEROES DEPENDIENTE DEL
OCEANOYDELASZONAS COSTERAS.

Gracias a los océanos contamos con
una de las fuentes de alimentos mas
antiguas. En él, se ha desarrollado
la economia internacional. Siendo
el centro y el medio de diversas
actividades econémicas, los océanos
son utilizados para la explotacion y
el transporte de materia prima. En
la Republica Dominicana, el Océano
Atlantico y el Mar Caribe nos han
posicionado como punto clave para
el turismo de playas en el Caribe. En
fin, el océano nos proporciona un
sinnimero de recursos y por eso
debemos cuidarlo, de eso no hay duda.

(Por qué peligranlos océanos?
Muchas de las mismas cualidades que
nosinspirana cuidarnuestros océanos,
son las que lo ponen en peligro. Si, ya
sabemos quelos océanos suministran
lamitad del oxigeno que respiramosy
que son capacesdeabsorberdioxidode
carbono, sin embargo, se le ha puesto
tanta presion que ya no dan abasto.
La contaminacién ha deteriorado los
ecosistemas de plantasyalgas marinas
que producen oxigeno y el cambio
climatico ha aumentado el nivel de
dioxido de carbono al punto que los
océanos se vuelven mas acidos todos
losdias afectandoalos seresvivos que
viven en él.

Losbotes y demas embarcaciones que
han hecho posible el descubrimiento
de los continentes y el impulso de la
economia internacional también
son los responsables de mucha
contaminacion y del deterioro de
los arrecifes y demas ecosistemas
que se ven arrasados por las anclas
de los botes y por diversos impactos
y choques que pueden tener estas
embarcaciones con el fondo marino.
Sabemos lo rico que puede ser
comer pescados y mariscos, pero
no consideramos el dafio que hacen
algunos pescadores para conseguir
estos recursos, recurriendo a redes
dearrastreyalapescacon explosivos
que perjudican y hasta destruyen los
sistemas arrecifales. Entonces, en
resumen, si preguntan que por qué
peligran los océanos, la respuesta es
por nosotros, los seres humanos.



Cientificos enaccion

Pero no todo esta perdido. Hay
muchisimos cientificos que estan
tomando acci6on para salvar los
océanos. Para contrarrestar la
acidificacion de los océanos por altos
niveles de dioxido de carbono, se
han lanzado iniciativas utilizando
minerales, como el olivino, que son
capaces de capturar el diéxido de
carbono porsus propiedades quimicas.
De igual manera, se ha incentivado
la protecciéon de los ecosistemas
marinos mas criticos, especialmente
los responsables de la produccion
de oxigeno masiva que acontece en
los océanos. Como respuesta de la
contaminacion, se organizan limpiezas
de playay limpiezas submarinas, y se
haimpulsadolegislacién que penaliza
esta contaminacion.

Para rehabilitar el dafio hecho por
botes y pesca destructiva, se han
desarrollado diversos métodos
de restauracion arrecifal, todas
respaldadas delareproduccion sexual
o asexual de los corales en viveros
marinos. Deigual maneraseincentiva
lautilizacién de boyas de amarre para
evitar eluso de anclasenzonasdonde
los arrecifes y demas ecosistemas
marinos se pueden ver afectados.

Laregladelas 3Rylos océanos
(Conoceslaregladelas 3R? Eltérmino
‘3R’ es utilizado para que se nos haga
mas facil recordar los pilares del
consumo responsable: REDUCIR,
RECICLAR Y REUTILIZAR. Esta regla
es esencial para la conservacién
de los océanos, ya que nos ayuda a
prevenir que se sigan contaminando.
Desde casa, podemos reducir nuestra
compra de productos que generan
plasticos de un solo uso, podemos
reciclar las botellas de plastico
PET y los Tetrapak llevandolos a
centros de acopio correspondientes,
y podemos reutilizar los envases
de cartén y demas materiales para
hacer manualidades y tareas en casa
y, si nos vemos en la necesidad de
utilizar las fundas de plastico en los
supermercadosy colmados, podemos
guardar estas fundas para utilizarlas
cuando vayamos a comprar de nuevo.
Todas estas acciones llevan a un
océano mas limpio para todos.

Otrasacciones que puedes

tomar en casa

Si no puedes reciclar directamente,
puedes separar la basura en residuos
reciclables, como son las botellas
de plastico PET y los Tetrapak, y en
residuos no reciclables y organicos,
paraqueasilos que si pueden reciclar
las botellas y demas envases los
encuentren con mayor facilidad.
También, cuando vayas a la playa
con tu familia, asegurate de dejarla
mejor de lo que la encontraste: no
dejes basura, no te lleves conchas ni
suvenires naturales y, si encuentras
alguna basura, aunque no la hayas
dejado tu, jayuda al medioambiente
recogiéndola! Las conchas y todo
lo que puedes encontrar en la playa
(jmenoslabasura!) tiene su propdsito
y son necesarios para que el océano
siga funcionando adecuadamente.

iAun no es demasiado tarde
paraactuar! jAtn podemos
tomar medidas para que
los océanos sigan siendo
elverdadero pulmoén del
mundo!
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