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La Tierra es nuestro hogar. Dependemos de ella para nuestra existencia de muchas maneras. Sus
recursos nos alimentan y nos proporcionan los materiales para mantener nuestra forma de vida.
Incluso los pequenios cambios en los sistemas de la Tierra han tenido influencias importantes

en las sociedades humanasy en el curso de la civilizacién. Comprender estos sistemasy como
interactuan con nosotros esvital para nuestra supervivencia.

jEchemos un vistazo a nuestros habitos de consumo!
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os seres humanos tenemos muchas cosas;
algunas, suplen necesidades y hacen que
nuestra vida sea mas facil; otras, no son
necesarias, pero nos generan bienestar.
Cadavez que adquirimos algo, nos volvemos parte de
una cadena de produccion, lo que requiere recursos,
algunosrenovablesy otrosno. Los objetos materiales,
como las personas, tienen “ciclos de vida”, cuando
ya no las necesitamos, las desechamos. Para poder
tener estas cosas, muchas personas se involucran en
el proceso,desde la consecucién dela materia prima,
hasta la confeccion y transporte; nuestras cosas nos
conectan con el resto del mundo.
No siempre somos conscientes de como al comprar
algonosvolvemos parte de un sistema complejo; cémo
nos conectamos con otras personas,
otros lugares, otros problemas.

CADA COSA QUE TENEMOS
CUENTA UNA HISTORIA:

(QUIEN LA CONSTRUYO?
(QUE MATERIALES US0?
.COMO SE TRANSPORTO?...

En cada una de estas etapas existe un impacto del
ser humano sobre el medio ambiente. Muchas de
nuestras acciones pueden ser pensadas para causar
el menor dafio posible sobre nuestro planeta Tierra,
pero paraello debemos hacer unareflexion profunda
sobre nuestras verdaderas necesidades. También es
importante pensar en aquellos cambios, por pequenos
que sean, que ayudan a minimizar nuestra huella
ecolégica.




HAGAMOS UN EJERCICIO
PARAENTENDER NUESTRO
PROPIO IMPACTO.

iRevisando nuestros residuos!

Cadavez mas,vemos que losresiduos que producimos
los seres humanos estan hechos de plastico: empaques
de alimentos, utensilios de aseo e incluso textiles, estan
hechos de plasticoy sus derivados.

Unbuen porcentaje de estos residuos terminan en los
riosyenlos océanos. Seguramente han visto imagenes
y videos de animales marinos que han muerto por
comer plastico o que hansido atrapados enlosresiduos
que flotan en nuestros océanos.

Comprender los impactos de este material en los
ecosistemas marinos es una tarea que realizan
bidlogos e ingenieros ambientales.

Estos, conayuda de otras disciplinas como lamecanica
y el andlisis de datos, pueden monitorear el plastico en
el planetay pensar en soluciones paralimpiar nuestros
mares. Por ejemplo, una fuente de contaminacién por
microplasticos son los productos cosméticos y de aseo.
Muchos productos de aseo contienen micro perlas que
son particulas de menos de 1 mm de didmetro. Estas
particulas estdn hechas de polietileno o de otros plasticos.
Estas perlas se usan en cremas exfoliantes, dentifricos y
productos de salud.

También es importante destacar que no todos los
desechos se pueden reciclar y no se les manipula de la
misma maneray en muchos lugares se usan diferentes
zafacones paralosdiferentes tipos de residuos. Separar
a mano los diferentes residuos reciclables puede ser
tedioso, en muchas casas no hay espacio para tener 4
zafacones diferentes y al final resulta muy complejo
reciclar. Sin embargo, y aunque al final el traslado de
estos residuos los haga el mismo camidn, el trabajo de
separacidn, una vez que llega al vertedero, es mas facil,
si hacemos una clasificacién de estos desperdicios en
nuestros hogares. En nuestro pais existen muy pocas
plantas para la separacion de los residuos, y este es un
trabajo que queda en manos de los llamados “buzos”,
quienes son personas que recuperan cosas de valor que
pueden serrecicladas o reutilizadas.
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LAS 4 R’S PARA SALVAR EL PLANETA.

La educacion ambiental y las practicas sostenibles son la unica
forma efectiva de crear conciencia en la poblacién y asi generar
un impacto positivo real en nuestro unico hogar, el planeta Tierra.
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Las personas usamos cientos
de objetos hechos de plastico en
nuestra vida diariay este material
no se descompone naturalmente.
Una buena cantidad del plastico
que inunda nuestro planeta viene
de los empaques de alimentos.
En los ultimos afios hemos
aumentado considerablemente el
empaquetado de la comida para
mejorar su calidad, facilitar su
transporteyhacerlamasatractiva.

El plastico es el material mas usado
para empaquetar los alimentos,
pero, ;puede este material ser
reemplazado por otras formas
mas amigables con el ambiente?
Ingenieros, disefiadores y otros
profesionales investigan todos
los dias para ofrecer alternativas
ecologicas a los empaques de los
alimentos.

El papel de los cientificos es
comprender como sedescomponen
los diferentes materiales. Los
microbidlogos estudianloshongos
y bacterias que descomponen
los residuos, incluso algunos no
organicos como derivados del
petréleo. Los microorganismos
tienen capacidades metabdlicas
excepcionales que nos pueden
ayudaralimpiar el planeta.
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Seguro te sorprende, pero si no reducimos, reciclamos y reutilizamos todo lo que desechamos, convertiremos el planeta en un gigantesco vertedero.
Separar los residuos y tratarlos de correctamente es la Unica solucion de futuro, porque si no lo hacemos nuestro desarrollo no sera sostenible. En
TNU somos conscientes de ello, y por eso reciclamos cientos de miles de neumaticos fuera de uso cada afio.

Pila Chapa
30 arios

Una vez los desechos de la
escuela son recogidos, estos van
a diferentes centros de acopio.
Algunos van a plantas de reciclaje, otros a rellenos
sanitarios, otros son dejados en botaderos al aire libre.

(Quélespasaalosresiduos cuando se dejanal aire
libre? ;Cambian todos de la misma manera?

Los materiales se descomponen debido a los factores
naturales; los microorganismos, el agua, el viento,
entre otros, van descomponiendo el material hasta
que las materias primas vuelven a la naturaleza. Sin
embargo, este proceso puede ser muy largo paraalgunos
materiales.

Desdelaantigiiedad, los seres humanoshan observado
que los suelos sanos y fértiles suelen tener muchas
lombrices, pero solo hasta comienzos del siglo
pasado, se empezaron a usar estos animales como una
tecnologia para el mejoramiento dela calidad del suelo.

La lombricultura es una tecnologia que se usa
ampliamente paramejorarla calidad del suelo y para
disponer adecuadamente los desechos orgéanicos. Un
animal en particular trabaja muy duro para reciclar
los nutrientes y ofrecer a las plantas un suelo fértil.



Por supuesto, estamos hablando de las lombrices de
tierra. Muchos cultivos usan ahora la lombricultura
para obtener estos beneficios. Por un lado resuelven
el problema del manejo de residuos vegetales y por
el otro obtienen abonos organicos (humus) que
alimentan sus cultivos y bajan los costos de comprar
fertilizantes quimicos.

Como ves, nuestros habitos de consumo nos conectan
con el mundo y con otras personas, por ejemplo,
mediante las cosas que compramos, tenemos y
desechamos. A veces pensamos que comprar o pedir
algo esunasituacion que solo nos afectaanosotrosya
nuestra familia, pero que incluso, actos pequefios como
comprar un dulce o un juguete puede tener un gran
impacto, sobre todo si pensamos que en el mundo viven
miles de millones de personas que también comprany
desechan cosas. Podemos cambiar nuestros habitos,
consumiendo menos cosas, siendo conscientes de lo
que compramosy reusando algunos objetos.

Podemosllevaracabo algunasacciones, por ejemplo,
formar un club ambiental en tu institucion educativa
o hacer anualmente campanas parareducir el uso de
recursos. El desarrollo sostenible es unanecesidad de
todos, y solo sinos hacemos conscientes desde jovenes
que nuestras acciones tienen impactos mas alla de lo
inmediato podremos actuar para garantizar un futuro
mejor. El consumo es nuestra forma de actuacion mas
sencilla pero también mas frecuente.

Cadavez que compramos o
desechamos algo nos conectamos
con el mundoy de la misma manera,
cadavez que elegimos consumir de
forma mas responsable ayudamos a
nuestro planeta.

FUENTES:

Guia de Educacion Ambiental para el Desarrollo
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