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Alimentar al mundo
cuidar el planeta.
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Con una poblacién mundial que rondara los 10 mil
millones para el afio 2050, la necesidad de
producir suficiente alimentos ejerce una presion
sobre recursos vitales como el suelo y el agua, lo
que se ve agravado con amenazas como el
cambio climético, la demanda de energia v la
urbanizacion desenfrenada. ¢Coémo  producir
suficientes alimentos para nutrir un planeta con
una demandante poblacion en constante creci-
miento sin que los recursos naturales resulten
afectados en el proceso productivo? Es una
interrogante que requiere de una respuesta
urgente.

La adopcion de sistemas alimentarios sostenibles
apunfa como una de las soluciones para hacerle
frente a los desafios que trae la alimentacion del
fufuro. pero ofras opciones que se planfean mds
adelante en este documento fambién tienen
incidencia en una mejora de la produccién y
productividad agropecuaria a nivel mundial. La
FAQ explica que los sistemas alimentarios
sostenibles proporcionan dietas nutritivas para
toda la poblacion actual a la vez que protegen la
capacidad de las generaciones futuras de satis-
facer sus necesidades alimentarias. utilizando los
recursos de forma eficiente en todas las etapas,
desde el campo hasta la mesa.

La seguridad alimentaria y la reduccién del
hambre ha sido una preocupacion creciente de la
comunidad internacional. En el afio 1996, durante
la primera Cumbre Mundial sobre la Alimentacion
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAQC), los paises
manifestaron su compromisc de reducir a la
mitad la proporcion de personas subalimentadas
en el mundo para el afio 2015. Este compromisc
fue posteriormente incluido come una de las
metas de los ocho Objetivos de Desarrcllo del
Milenio (CDM).

Hoy, el mundo produce suficientes alimentos
para cubrir la demanda de su poblacién. sin
embargo, aun 805 millones de personas padece
inseguridad alimentaria o subnutricion. La FAO
revela que en 2014 el nimero de personas
subnufridas ha cafdo en 20.6% en las dlfimas dos
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décadas, al pasar de 1,015 millones en 1990-92, a 805 millo-
nes en 2012-14.

Catorce de los 33 paises de América Latina y el Caribe
lograron cumplir la meta del ODM1, convirtiéndose en la
primera region que logré reducir a menos de la mitad su
proporcion de personas subalimentadas, al cifrar en 37
millones la cantidad de hambrientos en comparacién a los
68.5 millones del periodo 1990-92. La Republica Dominicana
fue uno esos pafses que alcanzo el cumplimiento del ODM
en el afio 2013, reduciendo su poblacién con hambre de un
344% a un 14.7%. En base a esto, se calcula que en el pais
existen alrededor de 1.5 millones de personas que no cuen-
tan diariamente con una alimenfacion adecuada.

En el 2014 la poblacion mundial sobrepasé los 7 mil millones de
personas y los prondsticos para el 2050 indican que se
podrian alcanzar los 10 mil millones y practicamente la totali-
dad de ese incremento fendrd lugar en los paises en desarrollo.
La urbanizacién mundial contfinuard a un ritmo acelerado vy
aproximadamente el 70 % de |a poblacion mundial serd urbana
y el nivel de ingresos sera varias veces superior al actual
Alimentar esta cantidad de personas requerird un crecimiento
en la produccién vy productividad agropecuaria de un 70%,
(casl 1000 millones de toneladas de cereales y 200 millones
de toneladas de carne adicionales), al tiempo que se deben
enconfrar vias para proporcionar un acceso equifativo a los
Mismos.

No obstante, el incremento de la produccion no es suficiente

- A nivel mundial, un 30% de los alimentos
producidos para el consumo humano se pierde
o se desperdicia.

- En los paises industrializades mdas de un 40%
de las pérdidas se dan a nivel de las ventas y
del consumidor.

- En la Repiblica Dominicana como pais en
desarrollo, se presentan ambas pérdidas,
principalmente en la etapa de pos cosecha.




para alcanzar la seguridad alimentaria. sino que se debe comple-
mentar con politicas que contribuyan a mejorar el acceso de la
poblacién a esos alimentos, mediante la lucha contra la pobreza,
especialmente en las zonas rurales, asi como con la imple-
mentacion de programas de proteccion eficaces. El hambre
puede persistir a pesar de existir un suministro suficiente de
alimentos, debido a la falta de oportunidades de ingrescs para los
pobres y a la ausencia de unas medidas protectoras sociales
eficaces.

En afios recienfes los mercados mundiales de alimenfos experi-
mentaron precios extremos en productos agricolas bdsicos.
Controlar la volatiizad de los precios de los alimentos es un
tremendo desafio que tienen las nacicnes, ya que el alza de estos
productos afecta tanto la cantidad como la calidad de los alimen-
tos que adquieren las familias, incidiendo en la inseguridad alimen-
faria.

Al mismo tiempo. con el desarrollo econdmico y social de
muchos paises se observa un cambio en la alimentacién y los
patrones de consumo. Por ejemplo, el consumo de la came ha
aumentado mds del doble que hace 20 afios vy la forma de alimen-
tar a los animales requiere también de una ampliacion de los
terrenos ganaderos en detrimento de los cultivos. La ganaderia
constituye la actividad que emplea la mayor cantidad de suelos
agricolas (B0%) y un 8% del agua que se utiliza en el mundo.
Otro fenomeno que se observa en las Ullimas décadas es que
ademas del hambre. se registra un notable aumentc enlos niveles
de obesidad de la poblacién por causa de una malnutricién. Igual-
mente, se ha elevado el desperdicio de los alimentos. A nivel
mundial, un 30% de los alimentos producidos para el consumo
humano se pierde o se desperdicia. Esto se observa tfanto en los
paises desarrcllados como en los paises en desarrollo, pero con
una diferencia;

) En los paises en desarrollo, el 40% de las pérdidas ocurre
en las fases de pos cosecha y procesamiento, y

. En los paises industrializados mds de un 40% de las
pérdidas se dan a nivel de las ventas y del consumidor.

En la Republica Dominicana como pais en desarrollo, se presentan
ambas pérdidas. principalmente en la etapa de pos cosecha. Por
ejemplo, en la zona de Constanza, se esfiman las pérdidas en
alrededor de 1150 toneladas semanalmente, también a nivel de
comercializacién y utilizacion. Mientras que en Sante Domingo el
desperdicio en supermercados, procesadoras de alimentos y
restaurantes, llega hasta a 22 toneladas por semana. Para me jorar

el aprovechamiento de a1mentDYDrmaimen’re serdn @:\

Segun recientes estudios, malgastamos alredecor de 1/3 de los alimentos
que producimos. Apravechemes nuestres recursos,
alimesntemos nuestro futuro.

diciados se ha instalado en Sanfo Domingo un Banco de Alimentos
que recibe productos en buen estado y los reparte entre
entidades benéficas que alimentan sobre todo a nifios, nifas y
enve jecientes.

Existen numerosos sistemas productivos donde conviven diver-
5as técnicas de produccién sostenible de alimentos, destacdn-
dose la agricultura familiar que se puede desarrollar en zonas
rurales, urbanas y periurbanas. Esta actividad, que puede incluir
agricultura, ganaderia. silvicultura, pesca, acuicultura y pastoreo
es administrada y operada por una familia y depende preponder-
antemente del frabajo familiar, fantc de mujeres como de hom-
bres.

La agricultura familiar hace un gran aporte a la seguridad alimenta-
ria a fravés de la auto produccién, el ahorro por la no compra de
ciertos alimentos. la generacicn de ingresos por la venta de exce-
dentes comercializables y en la promocién de habitos de vida y
alimentacion saludable. En este contexto cada vez mds gobiernos
locales. regionales y nacionales implementan programas de apoyo
a este tipo de agricultura buscando combatir la pobreza y
contribuir @ mejorar la seguridad alimentaria v la nutricional, el
ambiente y los ingresos.

Los productos generados con la agricultura familiar pueden incluir
hortalizas, frutas, hierbas medicinales y aromdticas, tubérculos,
granos, efc.) o animales (aves, cerdos. conejos. cabras. ovejas,
ganado vacuno, peces, entre ofros, asi como productos que no
son para la alimentacion como son las flores, las plantas ornamen-
tales, las especies forestales. efc.

De acuerde con las proyecciones de referencia de la FAQ. deberia
ser posible satisfacer la futura demanda de alimentos y piensos de
la poblacion mundial prevista para 2050 con unos indices realistas
de incremento del uso de las tierras vy el agua y del rendimiento.
No obstante, conseguirlo no serd automético y habré que hacer
frente a diversos desafios importantes.
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El futuro de la agricultura y la capacidad del sistema alimentario
mundial para garantizar la seguridad alimentaria de una creciente
poblacién mundial estdn vinculados estrechamente con la mejora
de la ordenacién de los recursos naturales. Es necesario realizar
grandes reformas e inversiones en todas las regiones para afron-
tar la escasez y la degradacién, cada vez mayores. de las tierras.
el agua y la biodiversidad, asi como la presién adicional resultante
del aumento de los ingresos, el cambio climatico v la demanda
energetica. Es necesario, asimismo, crear los incentivos adecua-
dos para aprovechar los servicios ambientales agricolas con
vistas a proteger las cuencas hidrograficas vy la biodiversidad v a
garantizar la produccion de alimentos empleando tecnologias
sostenibles.

El incremento de la produccién de alimentos a nivel global debe
combinar el aumento de la produccién en tierras ya cultivadas y el
incremento del drea agricola. Las nuevas tecnologias brindaran los
medios para elevar tanto la intensidad agricola como las dreas
apropiadas para desarrollarla, por ejemplo. mediante cultivos
resistentes a la sequia y el uso de maquinarias agricolas inteligen-
tes que minimicen el impacto sobre el suelo vy el paisaje.

Es importante la participacidn de los agricultores en €l desarrollo
tecnologico, la investigacion y el desarrollo de servicios de
extension agricolas con un nuevo enfoque participativo y que
promueva la equidad de género.

De igual forma los mercados mundiales deben funcionar de
manera eficaz ya que la seguridad alimentaria de un nimerc creci-
ente de paises dependerd del comercio internacional y del acceso
a un suministro estable de impartaciones.

La 68 sesion de la Asamblea General de la ONU declaro el 2015
como el Ano Internacional de los Suelos, con el objetivo de
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aumentar la concienciacion y la comprension de la importancia
del suelo para la seguridad alimentaria y las funciones
ecosistémicas esenciales.

Los objetivos especificos del Afio Internacional de los Suelos
2015 son los siguientes:

- Conseguir la plena concienciacion de la sociedad civil y los
responsables de la toma de decisiones scbre la profunda
importancia del suelo para la vida humana;

- Educar al publico sobre el papel crucial que desempena el
suelo en la seguridad alimentaria, la adaptacion vy la mitigacion
del cambio climdtico, los servicios ecosistémicos esenciales, la
mitigacion de la pobreza y el desarrollo sostenible;

- Apoyar politicas y acciones eficaces para el manejo
sostenible y la proteccién de los recursos del suelo;

- Promaover inversiones en actividades de mane jo sostenible de
|z tierra para desarrollar y mantener suelos saludables para los
diferentes usuarios de la tierra y grupos de poblacién;

- Fortalecer iniciativas en relacion con el proceso de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible v la agenda post-2015;

* Promover una mejora rdpida de la capacidad para la recopi-
lacion de infermacion sobre el suelo y la supervision a fodos los
niveles (mundial, regional y nacional).

- Motive un debate entre los estudiantes sobre la forma
de abordar el desafio mundial de los alimentos.

- Investigar y luego debatir en el aula el dafio ambiental
que causa la agricultura. Como se ven afectados los
recursos naturales en la produccién de alimentos.

- Indagar cudles son los efectos del cambio climatico que
se estdn dando en la Republica Dominicana y cémo estén
afectando la produccion  de alimentos.

- Concienciar desde la escuela sobre el ahorro de los
alimentos y la reduccion de las pérdidas desde la compra
hasta la mesa. Vincular escuela y familia. Que cada
estudiante lleve propuesta de compromiso de cémo
desde el hogar se desperdiciard menos comida.
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