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Los cuentos endulzan la imaginacidon
de fos nifios y nifias. ..
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Durante muchos afos esta autora fue macstra de
ninos, adolescentes y adultos. Cuando la edad la obligd,
a soltar la tiza v ¢l borrador, después de décadas entre
- las paredes ruidosas de las zulas, tomd una pluma entre
sus manos ¥ plasmad, sobre las hojas rayadas de vicjos
cuadermnos, versos rimados que luego formaron poemzs
como “Carfas Ablertas” v “Mis pocmas pard 7

En el silencio del empo que da el retiro v sin bulli- -
cio que arrofia el oldo, siguid 1a phirma de la cducadora
calcando Tetras sobre los viejos cuademos abandonados
que guardaba como recierdos de woda una vida pedags-
gica. Pero lo hacia esta vez, no sometida a las métricas, a
los tropos v a las toscas reglas que exigen los versos rima-
dos, sino en la libertad del lengnaje que permite escribir
historias inventadas. Iintonces surgen cuentos recopila-
dos en “Cristiades™.

Pcro por mds esfuerzos que ha hecho esta docente
en esconderse en su nuevo ol de poeta v escritora, no ha
podido desligarse de algo que lleva impregnade en cada
fibra de su cverpo, en cady neurona, en cada célula: su
condicion de maestra. Y sus versos al igual que sus cuen-
tos, en ¢l andlisis simple dc la critica objetiva estin prefia-
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dos, mas que de un tecnicismo literario o de palabras
rebuscadas, de un alto grado de ensefaneza,

Noblegada por esa fucrza interna que la arrastra a la
echicucion, o quizds por la intencidn soterrada de seguir
sicndo maestra, la autora, con una malicia sana, vuclve de
nuevo 4 las aguas donde nadd libremente dorante toda
s1 vidd: a las silus de clases.

Pero csta vez la antora combina la narrativa aprendi-
¢da en los tltimos afios de su vida, con la experiencia
acumulada en el mondo del magisterio. Y asi, bajo csta
premisa, para seguir sicndo escritors sin dejar de ser macs-
na, nos trae “Crstafiros de vida”™ Una obra de cuentos
infantiles que no trata de historias fantdsticas para obligar
a nifios tristes 4 dormirse cn noches de insomnio. Tam-
poco de héroes fabricados para at mundo de un villano
inlergalactico. Se rata de una obra didacica que ademas
de entretener pone al nifio/a en contacto con las ciencias
naturales: botanica, zoologia, biclogfa, geologiy, etc. Mas
al mismo tempo cumple con dos funciones en la temali-
ca planteada: Primero despicrta en ¢l nific/a ¢l amor hacia
L literatura; v segundo lo envuelve de mancra divertida
en el mundo del conocimiento cientifico,

Lsta obra de cocntos infantiles que la autora ponc a
disposicidn del pablico debe ser ponderada por los res-
ponsables en ¢l pais de desarrollar planes de ensehanza-
aprendizzaje on los niveles bésicos de la educacion. En
manos de las wanoridades competentes v del pablico en
general, la profesora Tic, Ana Teresa Martinez Vida. Beltré
deja un legado al sistema educativo dominicane.

Joel Rivera

]
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Introduccion

Iin la naturzalerza se conjuga toda la belleza que Dios
creds para el disfrute y deleite nuestro Al Inducir a los/as
alinnos/as por ¢ caming de una simple o exhaustiva
observacion, por el comparar y hurgar esa gama de ele-
mentos extraios v bellos, como macstros/as que somaos,
aprovechamos la oportunidad que se nos brinda para
ser participes, v guiarlos hacia el logro de un uprendizaje
significarivo.

Cristalitos de Vida, es uny obra cuyo contenido, es el
conjunto de cuentos cientificos, que estin basados en 1os
inlereses infantiles como son: la vida de los animales, ve-
getales familia v algunes clementos de la naturaleza que
interactiian ilstrando hdbitos de los animales, leves, cre-
cimiento ¥ funcién de las plantas.

Es sabido que fa narracion es un medio eficaz para
intercsar 2 los alumnos v las alumnas cn las materias del
progeana escolar, v tratindose partioularmente de la diree-
cion del proceso enscfianza-aprendizaje de las Clencias de
la Nanwraleza, es cuando adn mds se justtica cl uso de
éstos, v que, ¢l cuento centifico dumina los misterios de la
naturalezy, haciéndolos comprensibles. Ademis despierta
el interés de la observaci'n v experimentacion; meidios efi-
caces on la direccion del estudio de esta ciencia,

Cristolitos dg Vida. s3prgndignde Ciensias di la Naturalzza 7




Tos cuentos de Cristalitos de Vida, son una herra-
mienla que los macstros/as podran usar, con la finalidad
de producir 1a ficil comprension del contenido que esti
encerrade en cadd uno de ellos. Lo especial de esta obra,
¢s que ofreee los siguientes clemerntos:

Liso def cuento como fal, va que este, s un medio
altamente motivador, 1o gue determinard la efectivi-
dad v rapidez en la adquisicion del aprendizaje,

- Desarrolfo de un conrerticdo. Son cuentos fuentes de
informacian, porgue al momenwo de disfrutar un coen-
to adquicren un contenido, arvo aprendizaje inveolu-
cra und participacion activa, ¢l logro de una discipli-
na mental, cultive de la crealividad v vinculacidn de
fos comocimientos.

- Andlisis efe una frase, que estd al [inal de cada cuen-
to, cuya inlerpretacion ofrece la oportunidad de de-
sarrollur valores socixles, morales v espirtuales.

- Recitacion de un poemna, gue dirigido con pericia,

por el maestro o ta macsta, llevard al logro de expe-

riencias enriquecedoras del interés  poético de los
afumnos v e las alunmnas que se le incrementa con
1a lectura del cuento, v que ha de aflorar con zallar-
dia al ponerse en contacto con la naturaleza 4 través
de vorsos, en arle menor (ue educan su oido, ejerci-

[An SU Momaonid, a¥ivan su dtencion, abren nueyvos

hotizontes a la funtasia v pone en actividad todo ¢l

porencial del espirira.

Ademds cada poemu se puede usar como retroali-
maentacion, con la finaliduad de fijar los conocimicnios esen-
clales del contenide inmerso en el cuento.

&
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Como introduceidn on cada cueitto, se encontrardn con
imdgenes representativas del mismo.

- La experiencia que adquieren los/as alumnos/as al
leer u Cristafitos de Viela, serd rica e inolvidable: for-
jadora de un aprendizaje perdurable, yvua que, con el
uso en cada cucnto de metdfora, sfnif v muy abun-
daniemente la_prosopopeya, podrin disfratar con
gran emaocion, el uir hablar, dialogar v discutir a plan-
las ¥ animales,

Dejamos a opeidn del maestro o la macstra la cleccion
do otras actividades que se puedan realizar on pos de pro-
ducir en ellos/as una participacion activa, ¢l desacrollo de
la imaginacion creadora, deleite mental y cspititual que los
lleve a ser participes de su propio aprendizaje,

Con €514 obra nos proponcmos;

- Ofrecer una forma fructifera v divertida en la direc- :
cion del proceso enscianza-aprendizaje de lus Cien-
ctas Nanrales,
Legar a la oscuela de hoy una manera amena, pary la
adquisicion ¥ distrute de los conocimientos de la na-
turaleza.

La autora
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La abejita y la flor

En un hermoso jardin, vivia una simpatica flor que era
muy visituda por los pajaritos ¥ los insectos. Vestia de un
color tan amarillo que brillaba como el sol. 8¢ trataba de
una linda cayena con un largo pistlo y estambres cubiertos
e polen.

Lo gustaba conversar con tudos los amigos que la
visitaban. Un cia s post on ella una abejita Namada Yun,
pero antes de comenzar @ chupar su néctar, le pregunté:

—/Te molesta cuando en t me poso, para chupar tu
néctar?

—No—respondic sonriendo y con voz, carifiosa le dijor

—Me gusta lener compafia, ademds, me place que
con mi néctar v mi polen ustedes pucdan fabricar la miel
y la cera.

La abeijita se refa de contento, nunca habiu visitado
una flor tan carifiosa, v llena de emocién exclama:

—Si pudiera ayudarle en algo, lo haria con mucho
ek celN

— Lo estds hacicndo —le afinmé 1a cavena, v dijox

—Cuando fus patitas sc Henan de polen v to traslada
de una flor a otra puede en nosotras producirse fa fecun-
dacidn v on algunos casos, con el movimiento que haces
el polen cae en el estiginu v s¢ produce [a polinizacion.

Cristalitos dg Wide. Aprendiende Cieneins de la Haturalezs 21




Lz abhejita asombrada exclamao:

—iC¢ boenot Me alegro saber que las avudo en su
reproduccion. Desde hoy, con mis [recuencia vendre,

Agradecida lu flor le dijo:

—le espero, pocdes venir cada vez gue lo desees.

Desde aquel dia, la abejity Yun, visituba a su amiga
cada vez que pensaba que la necesitaba,

El servicio a los demds, produce satisfaccion.

24 Lic, fng Teress Maorlinez Vd. Beltre
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La flor y la abefita
amiguitas son,
se ayudan mufuamente
en la fecundacicn.

La flor estd agradecida,
Ia abejita por igua,
mantfenen ef ambicnite
en un suave vaivén
v Ia polinizacion
se puede realizar.

<
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La matita que cambid

Hnlaterraza de la casa de Salie, en un tincén oscuro,
vivia bna matita que estaba siempre iy triste. Creciu poco,
le cchalan agua vy sicmpre cse mantenia palida v délbil,

Salie, sentia mucha pena por la enfermiza matita. Tn
dig sc e acered v como quicn consuela a un enformo,
comenzo a conversar con ella, preguntandole:

—Por qué estis tan [Anguida v triste?,

La acongojudy matiia, con lgrimus en sus ojos, le
CONLCSLO;

—Paorque estoy enlerma, los rayos del sol no me alum-
fran ¥ sin ellos no pucden mis hojas v mis tallos captar la
enersia uminosa, para que se realice en mi la fotosintesis.

Al oir esta lustimera confesion, Salie le dijor

—No te preocupes amiga, ahord mismo voy a ayu-
durte; de inmoediato tomd ol tarro donde estaba sembrada
la marita y con mucho coidado lo rasladd a otro lugar de
la terraza, donde s le llegabun los ayos del sol; (Qué
felicidad sintidl. Enseguida, en sus débiles hojus aparecid
una sonrisa v su respirar se hizo mids profundo. Habia
nacido en €lla la esperanza de vivir,

Al cabo de unos dias su palidez fue desapareciendo,
sus hojas v sus tallos se pusicron verdes. Con [uerza em-
pezé a treparse por las parcdes de 1a terraza poniéndola

Cristalitcs de Vide, prendigndo Geneias de ls Naturalezs @3




muy bonity ¥ acogedora con su verdor y con bellas flores
rofus, qUe en poco tiempo, le nacieron,

Desde esc din, de vez en cuando, se ofan risas que
salian de la matita como manifestacion de la {elicidad que
invadii su cordzon.

Siempre aparece una persona buena que ayuda al
necesitado.

2@ Lie. fine Teresa Marlingz Vd., Peld



Triste estaba Ta matita
porgue ef sof no e licgaba,
pdlida se fue ponicndo
v con dofor lloraba.

Llegd una buena. amiga
gue de tugar Ia camnbio,
ef sof ving enseguida
¥ con sus ravos Ia alumbrd,

Ahora, elta, vive feliz
sus hofas verdes estin,
Ia fotosintesis reslizn
su enfermedad ferming.

Cristalitos deg Vida. dprendiende Giencias de la Hataraleza 27







Tenemos partes

La mafana acaba de nacer, las plantas adn bafindas
de rocio, reian llenas de felicidad, disfrutandeo de Ja hume-
dad que [a ausencia del sol les habia dejado. Dos {uertes
drboles, que eran vecinos se dieron los buenos dias y
COMenZAron 4 conversar; Lno expresd:

—Me siento feliz ¥ seguro, porque aungue fuerte so-
ple el viento, me mantengo paradito, v solo se mueven
I1is ramas.

—L2 otro interrunpe y dice:

—NOSOros No nes caemos con la brisa porque ene-
mos ung fuerie raiz.

—Raiz? —preguntd ¢l otro.

—5i raiz, gque es la parle que nos fja al suelo, ella
ahsorbe las sales, aguas v minerales con los cuales nos
alimentamaos, ¥y prosigue:

También tenemos un tronco o tallo, este se en-
carga de levar lus sales vy minerales a todas las partes de
nuestro cuerpo, ademds, nos sostiene las hojas, [lores y

frutas.
El otro drbol que ofa con mucho interés le pregunta:
—Y las hgjas, para qué nos sirven?
El, con entusiasmo respondc:
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—Las hojas, son los drganes por donde respiramos ¥
transpiramos, cllas elaboran las sustancias que nos sirven
de alimento. Ademds tenemos fores que con sus visto-
sos colores nos visten de belleza, hacen que los insectos v
pajaritos nos visiten, ayudindonos en la reproduccian;
de ellas nacen los futos que contienen las semillas, de
donde salen nuevas matilas que crecerin v se pondrin
asi grandes como nosolrds,

SY cual do cstas parles es la mds importante? —pre-
gunta el drbol intedoculor.

—No, todis son importntes, porque cacda una desermn-
pefia urm funcidn determinada, que es necesaria para nues-
1T SUPETVIVENCE

Los dos darboles se abrzaron. Ul que no sabia que
posefa partes, le dio las gracias 4 ;1 amigo por todo o que
habia aprendideo.

Cuando cada parte del todo realiza bien su funcién,
se produce el éxito.

Eie, 9nn Teress Mortingz V. Beltrd

“x
]




QJue bueno es reconocer
GUE POr PUrtes
formuacdos estamos,
darle las gracias
i cacda ung
por el trabajo reatizado.

Dice ol drbol muy ufano:
por fa ratz me alimento
con ¢l fronco me sostengo,
Ias flores me dan los frutos
v por fas hojas respiro
por eso, muy feliz vivo.

Crislalitos dg Vida, fprendigndo Clencias de (s Hatoralgaa A1






La historia de Nhyn

Cotreteaban los hermanitos Nathel v Susay, en un
precioso jardin, con la intencidn de agarrar mariposas,
que como estrellas fugaces, se trasladan de flor en flor, en
busca del néctar. in un momento inesperado ven volar,
Con un sudve vaiven a una bella mariposa vestida de lin-
dos colores.

—Mira C3a jQué hermosal —exclama Susay.

—51. jQué linda!, observa su volar —dice Nathe].

Fra cierto, la llamativa mariposa volaba de [orma pau-
sada y ritmica. Sus grandes alas se movian con gracia al
compis del susurro de la brisa. Sus finas antenas eran
como focos, de donde emanaban bellas luces. Sus patitas
danzalan y su escultural cuerpo se movia con gracia v
[lhaidez,

Nathel ¥ Susay, estaban sorprendidos por la belleza
de aquella rara mariposa, con sus ojos la seguian en to-
clos sus movimientos. Fn su circolar vaelo, [a extraia ma-
mposa se acercod fanto a Susay que ella, sin darse cuenta,
extendid sus manos v la agarrd con delicadeza,

La tenemos —expreso Susay emocionada.

—iQneé linda es! - exclamaron llenos de felicidad los
ninos. Se sentaron para contemplatla mejor, pero jque
sorpresal cuando overon una angelical voz que le dijeo.
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—Holal, Mi nombre es Nhyn. —Deseo ser su amiguaila.
;Quieren olf mi historia?

—{Clare que 51 —tespondicron asombrados.

Lu simpitica mariposa comenzo asi:

—sVen lo hermosa que sov? Asl no ha sido siempre.
He pasado por muchos momentos dificiles, en mis prime-
ros empos ful un huevo gue mi madre puso, en ¢l reves
de una hoja; una tarde, por poco me muero, pues llovia
mucho, hacia brisa v la hoju donde estaba tha ¥ venia.
Pasé un mal rato, después de este susto cred v e con-
verti en una oruga. Me alimentaba comiendo sabrosas
hojas que se hallaban en mif alrededor. =Y prosigue entu-
slsireadas

—n dia por paco pierdo la vida. ;Qué susto me dil.
Aparcciéd un ripido pdjaro con un fuerte pico que por
oo e atrapa, pero me le cscapé, colocdndome debajo
e una hoja.

Qué asombrados eslaban Nathel v Susay!

Ella continud:

—Lmna tarde me senli cansada, me quedée quieta pe-
sada cn una rama del drbol, al instantc estaba medio dor-
ks, Me parecii que una nube de tules blancos me en-
volvia. Pasé varios dias en cse angclical suero, donde ofa
una preciosa voz que me llamaba “pupa” v otras veces
crisdtida. UIn diu un cosquillco movia mi cuerpo. Se esta-
b transformando. Me nacieron sels patitas, dos antenas y
catas lindas alas, las que despics sesalir del estuche tuve
que mover mucho para qUe se secarin y penniticran que
[otara en ¢l aire. Sentl muocha felicidad porgue podia ex-
- plorar con rapider, todo mi entormo. Me habia converti-
do en una adulta.

—;Qué inferesantc! —dicen los nifios.,

54 _ ke o Terega Martingz Vd. Beltre




Llla prosiguc:

—Cierto diz al pasar por un pozo de agua miré, nii
imagen reflejada en €l quedé maravillada al verme tan
bella pero en ese momento of und voe que me decia:
“Sufriste una metamorfosis. Ahora eres una mariposa
acdulia, muy linda, no te Henes de orgullo; debe ser senci-
1la, humilde v hacer el bien.”. Fs por eso que voy de [lor
en flor buscando el néctar, ya que, con mis movimicentos
hago que ¢l polen caiga en el estigma, se cfectile asi [a

[ecundacion. Y ademis llevo el polen de uni flor a otra,

para que se pueda producir la reproduccion.

Los nifios estaban maravillados; sin que ellos se die-
ran cuenta, alzd el vuelo, se marchd. Desde lejos ofan
una voz que le decia: *Adios amiguitos, los amo mucho”.

Es meritorio reconocer el valor de los demds.

P [y
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Era linda Ia mariposita
Nhyn sc Hamaha,
en &f jardin volaba
con gracia sobre Ias flores.

Su historia conto
a los nifios impresiona,
porgue fue huevo,
oruga , crisdlida, aculia
v con sus findas alas,
volo, vold v vold.

T _ e fna Tercae Martingz Wd, Beltrg



La enfermedad de Glotyn

Daon Rupero, tenia muchos cerdos, entre ellos un
lindo cerdito llamado Glotyn. Los hijos de este buen
sefior, Anin ¥ Rolmy, querian v afofiaban a Glotyn
como si fuera su hermanito. Todos los dias le echa-
ban tanta comida gue triplicaban la racidn que le co-
rrespondia.

Bl cerdito se comia todo lo que le daban, por eso,
engordaba cada dia mas, sus duedios orgnllosos se ale-
graban de verlo tan gordito, le gustaba correr y jugar con
los ninos.

Una tarde, cuando lo sacaron de la pocilga, no quiso
jugar como lo hacia todos los dias, Anin v Rolmy se eno-
jaron con €l v ensepuida lo entraron,

Al otro dia, muy temprano, fueron a vero. El estaba
acostado en una esquina. Preocupados lo llamaron:

—Glotyn, ven!,

bl pobre cerdilo no se pard, sdlo levantd su cabecita
v loys mird con sus ojitos llenos de tristeza. Los nifios se
acercaron, lo levantaron del suclo tatando de que cami-
nata, pero él no pude hacerlo; su cuerpecito estaba tan
pesado que sus patitas no podian sestenerlo.

—Qué buenos son! —pensd Glotyn, moviendo la ca-
becita como dandoles las gracias.
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Los nifios estaban muy preocupadaos, fueron donde
sus padres y les contaron 1o que le pasaba a Glotyn; de
inmediato los pacdres corrieron hacia la pocilga de Glotyn,
después de observarlo, don Ruperto dijo:

—Glotyn estd asi porque ustedes le dan mas comida
de la que ¢l debe consurmir, por eso ha engorrdado dema-
siado. Fiene la enfermedad que se llama obesidad.

Less nifios se sinlicron muy uistes ¥ le preguntaron a
s11 padre:

—Qué debemos hacer, papd?

Su padre les dijo:

—Tenemos que ponerle una dieta equilibrada, asi
mejorara pronto.

_ Anin ¥ Rolmyn se alegraron.D esde ese dia, sdlo le

daban a su querido cerdito la comida que necesitaba; por
es0, fue mejorando. Rebajo de peso v pronto volvio a ser
cl Glotyn que erd, UEIelon ¥ Ccarifioso.

$i hacemos dafio a alguicn, tan pronto nos demos
cuenta, debemos ayudarlo a remediario.

5&.' SRR - lele. s Tergse Martingz Vd, Relirg
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No te preccupes Glotyn
pronto vas a rebajar,
una dicta te pondremos
para que puedas caminar.

COMEeras una racion
de lo que 16 necesitas,
pronto eslards en condicion
de jugar a la escondidas.

No te preocupes Glotyn
va estamos avudindote,
jugaremos todo el dia
cuando delgadito estés.
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La tristeza de la mata de tabaco

En el conuco de Non Antonio, twodos los arboles vi-
vian muy foelices. Los sembrados de vuca refan, los man-
gos v naranjos cantaban tiernas canclones. Las bartatas
gozosas a las escondidas jugaban, pero las matas de taba-
co todas las tardes tristes se ponian; una mata de platano
que durunte mucho tempo las observaba, con fines de
avudarlas les pregunto:

—Por qué, al final de Iz tarde, ustedes se ponen tan
tristesr.

1Ina, al Gir que su amiga estaba preccupada por ellas,
enscguida le respondio:

—Es que nosotras vivimos siempre con mucha pena.

—Por qué? —interroga la mata de plitanos.

—Por lo que hacen con nuestras hojas —contestd elly

Y prosigue:

—Cuande tenemos las hojas crecidas v saludables,
vienen unos hombres v nos lus arrancan, las amarran
como st fueran presas v 1as cuelgan en una enramada. Ah{
estidn hasta que se secan, [as amontonan en paguetes, v
algunas, las envuelven con sogas muy apretadas para
hacer los ancuilos.

—La mavorix son llevadas a [dbricas donde [as some-
ten a variados procedimientos en grandes midquinas. Les
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cchan sustancias daninas v después salen convertidas en
cigarrillos, los cuales colocan cn cajetilias etiquaetadas para
venderlas, Tas compran personas que son fumadoras.
Iiso es lo que no me gusta.

—Por qué? —preguntd otra vez [a mata de plitunos.

Y elly prosigue:

—Porque nosotras poscomos unad sustancia {lama-
da, nicotina que hace mucho dafno 4 las personas que
[uman.

—Y esus personas, no lo saben? —preguntd otra ver
la mata de plitanas.

—&7 lo saben. Ellas tambicén reconocen que somos
una droga, poro desarrolian lo que se lama vicio, v aun-
que saben que el fumar les hace muchisimo dano no
cdejan de hacerdo.

—Nos da mucha pena porque por USArnos €sas por-
sonas adquieren enfermedades muy peligrosas como ¢l
cincer de pulmon y de garganta, problemas respi-
ratorios, del corazon, ataques cerchrales, reduccidn
de los sentidos del gusto y del olfato. Ademis le
huele mal la boca y Ias manos.

—Ay Dios miol —dijo ta mata de platanos. Ustedes
tienen razéin cn preocuparse, pero no son culpables, por-
que ellos son los que hacen con sus hojas lo que no
deben.

El fumar hace dafio a la salud, No fume.
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Cuando no queremos
a otro dariar,
nos da mucha pena
y qqueremaos Horay.

Fuerte vicio es el fumar
mucho dario (e hace,
lo dehes dejas,
nunca funies
para no enfermar.

g . Lie, flna Teress Mariinegz Vd, Beliré




La visita indeseada

Don Oscur v dofia Esperanza estin felices con sus
dos hijos, Rosely v Julidn, Viven en una espaciosa casa
donde hay muchas comodidades, los nifios son obedicn-
tes v educados.

Un dia Rosely, s¢ quedd despierta on su cuarto hasta
Las 11:000 P M. estaba haciendo una tares, Tenia mucho
sueno, pero antes de dormirse decidid ir a 1a cocina a Lo-
maragia. Al encender la oz, vio, que ripido como un ravo
algo cruzd, No mird bien o que fue, pues solo pudo ver
los reflejos, era pedguefio y negro. jQuUE sust! se dio. Ense-
guida llamod a sus padres ¥ los contd 1o que habia visto.

Sus padres o calmaron, Comenzaron a buscar por
toclas partes, pero {ue cn vano, nada cnoonlraron.

Rosely, cstaba asustada. la levaron a su habitacion; le
dieron algunas explicaciones minindaola, y poco a poco
se fue tranquilizando, hasta lograr conciliar el suefio.

Al otro dia cuando desayunaban se comoentd lo gue
habia pasado en Ia noche y Julidn dijo: Bueno, hace unos
cuantos dias, que cuando me despierto oigo unos ruidos,
algnion mueve papeles ¥ a veces ofgo un chui, chuai; hoy
se 1o iba a decir,

Los padres escuchaban alentos, va sabfun quien era
lat intrusa visitadora v don Oscar exproso:
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—Escuchen bien, va me imaging guicn cs que nos
visita a escondidas, ese animalito es muy dariine v peli-
groso, tiene unos agudos dientecilos gue roen ropas,
macdleras v hacen cuevas en [a tierr, tenemaos que desha-
cernos de ella lo mads pronto posible porque produce una
peligrosa enfennedad llamada leptospirosis.

Ya sabemos quien cs —ljeron ios ninos a la vez.

—jlis una rata!

—Comus la sacaremos de agqui? —preguntd Roscly.

—Buscaremos {4 mejor mancra —dijo ¢l padre— Po-
demos ponerle  una vampa, pero es peligroso, porague
los olros animalitos pucden caer en ella. Lo mcjor os
ponerle una ralonera.

Los nifios estaban intrigacdos, Don Oscar ia prepard
ponicndolc un pedazo de queso. Esa noche se acostaron
temprano, estaban inguistos por saber que sucederia.

Al otro dia jqué sorpresal, cuando fueron al lugar don-
de habian dejado Ia ratonera, Ahi estaba la ratita con los
oiitos desorbitados del susto v <l dolor, su corazén latfa
[uertemente v clemencia pedia con su Anguida mirada.

Al verly asi los nifins se compadecieron, pero va la
intrusa ratits se estaba muoriendo.

Cuando se ama perdonamos a los que nos hacen
dafic y nos da pena verlo sufrir.
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No me gusto 1 visila
que nos hizo fa ratita,
Ay no, no!

a eflfa no la quiero vo.

Nos produce enfermedades,
1o me gusta su ofor,
su visita no es agracable
pero me dic mucha pena,
su dolor.
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Lo que debemos comer’

Bs una fresca wrde de abil, En la escuela los/as ni-
fios/as disfrutan e recreo. Alegres voces se oyen, algunos
corrctean, owos al topao juegan, en un momento, Lucely
una de las niitas que participaba cn ¢l jucgo sc sentd,
lucia cansada.Tenia corta fa respiracion; Al verla ast los
compaileros se le acercan asustados. Uno e pregunta:

—:0ue tc pasa Lucely?

—Me siento mal —contesta clba.

Los compancros 1a toman de brazos v 1a lievan al aula
donde esta la maesira, quien af verla le pregunt:

—:Luccly, comiste antes dc venir?

—No —contesta Lu nida casi orandeo.

—Ya s¢€ lo que te pasa —lijo T macstra. Abrid su car-
terd, sact salletitas, jugo, queso y se los dio a comer,

Al ratito Luccly s¢ sintic mejor.

Cuande entraron del recreco la sabia maestra comen-
76 su clase asi;

—Para nosowros poder realizar las actividades de
todos los dias, tenemos que alimentarnos bicn, porque
el cuctpo necesita reponer las energias que a diario
gasta, para lografdo debemos coner diferentes alimen-
LOS, COMO SO
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Las vitaninas, las proteinas, carbohidratos, grasas, mi-
nerales v aguas.

Un nifio interrumpe vy dice:

—Nacstra, eso es Inuy interesante. —Diganos dondce
CNCONUAMOSs €508 alimentos.

La maestya prosiguc con marcado intercs:

—J[as vifaminas son sustancias quincas que el cuer-
po necesita diariamente en pequetias cantidades. Se ein-
cuentran especialmente en los vegetales como fa zanaho-
ria, espinacas, coliflor, repollo, womate, i v en wdas las
[Tutas.

—ILas proteinas son sustancras que nos avadan o
crocer. Las encontramos on fu leche v sus derfvados, hue-
v0s, cames, habichuelas, soyas, alvejas v otros.

—i(Qué importante! —expressd una nift.

La maestra prosigue con entusinsmo al ver el interds
que tenfan los v las alumnas.

—ILas carbohidratos son alimenios que nos dan
energia, cstin en el arroz, maiz, papa, batatu v phtano.

—También Jos minerales son sustancias quimicas que
NUCHTD CUETNO NECCSit para mantener ina buena salud. Son
cl caleio, fosforo, hierro y potasio. 11 caleio ko encontramos en
la deche, queso, vegerates de hojas verdes v mariscos, Ustos
nos ayuckan a4 mantener los dientes y los huesos sanes.

—E] fésforo, lo encontramos en ¢l pescado, maris-
cos ¥ leche. Bl hicrro lo hullamos en ¢l higaclo, espinacas,
lentejus v otros.

La maestra cstd emocionada al ver 1o motivados que
estin los/as alumnos s v prosigue:

—las grasas soun alimentos encrgélicos que se en-
cuentran cn el E-lCCiLE!. Ademis tenen grasas las carnes,
(RECSOS, MArgaring, coco, mani, maiz y otros.

Nidi ki, flns Tergsa Marlingz Vd. Beltré
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—También ¢l agua es muy importane. Todos 1os se-
res vivos la necesttamos, se debe tomar mucha agua.Fo
las frutas v verduras se encuentra agua,

Los nifios cstaban tin interesados que no descaban
que L clase terminara, pero el fetmpo fabfa pasado v la
MACHTrA tErind.

Debemos alimentarnos bien para mantener una buena
safud.
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VHMIOS 8 Coner
rmuchos afimentos
con carbohidralos, vitaminas,
mincrales y profeinas.

Mucha agua debemos (omar,
algo de grasa
debemos ngorir,

v asi una huena sahd
vamos a adquiirir,

A comer
muchos vegcralcs,
minerales,
pescados v carnes
para alimentarnos,
v buena sadud tener,
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Te necesito

Nubludo estaba, hacia dias que espesas nubes grises
y negras cubrian todo el firmamento. La tiera enbutada,
fria, oscurd v tiste mira hacia el ciclo para reclamar la
AuSeEndcia de su amigo.

Fl, que a través de {as nobes obscrvaba, se dio cuenta
cde lo que pasaba vy por un espacio dejé asomar un pe-
quedio rayo. Al verlo la terra, jqué felicidad! sintd. El Ia
salude v clla con mucha emocidn asi le halbld:

— Ny vuelvas a dejarme sola, sin i no puedo vivin sf tino
me das Jos dias, vueha en vano doy. Sc mueren mis plantas,
animales y hombres, T csclva soy. Mo te das cucnta?

—Como ast? —pregunta &l asombrado.

Etla e dice:

—Paso todo el tiempo girando sobre si misma para
mostrare todas mis partes. Turdo 24 horas para hacerlo,
Ese ¢s mi movimiento de rotacién. Por ti tengo lindos
anneceres y bellos atardeceres, medio dia v media no-
che, recuerdas gque me pucden ver en el lirmamento por-
que 10 me alumbras. J/le das cuenta de o gue me sucede
cuando tl no estas?

—No —responde ¢l extrafiado.

— Cuande 0 no ostds —dice ella, casi todas los Liem-
bres v animales se duetmen, Tus plantas no pueden realizar

i
i
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todas sus funciones. Sin embargo, cuando 1 llegas co- -
mienza la vida.

Bl sal la escuchaba emodionadn y con mucha bon-
dad le dijor _ - :

—Desde hov te prometo gue las nubes no impedirin
que mis ravos leguen sicmpre 4 1odas s partes.. .

Al ofr esta afirmacion, Ja tieres se puso muy contenta
porque contio on Ja promesa que e hizo su amigo el sol y
siguicy girando. '

[

Ayudar al necesitado es nuvestro deber,

e |
4]
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ILa tierra al sol le rogé
que de efla ne' se apartara |
le explicd el porqué Io necesita

le pidic que famas Ia abandonara,

Ven, sola no me’ dejes
ven, nuncs me falies
fe ame, te agraderco
con [Us rmyos,
deseo gue me abraces.

“fe necesito, ven
dame tu fuz,
tu cafor regdlame
e me dejes
Siempre protégeme

[
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Las naricitas

Volando junto a la brisa iba una semillita vestida de
blanco ¥ con unas lindas alitas. Samara, la ttarmnaban:
estaba feliz, entonando una bella cancidn, cuando de
pronto la brisa comienza a disminuir su velocidad, de
ral manera, que la linda semillita cayé al suelo en la
arilla del camine.

Esa noche llovid, Fl agua corrié y la asustada semiliita
quedd enterrada.Allf vivia apenada en esa oscuridad: un
dia se dio cuentu de que le comenzaban a salir unas raici-
tas que Ja fijaban al duro suclo v un tallito que salia bus-
cando la luz.

Se sinti® muy contenta, con ka humedad crecia rapi-
damente y se fue convirtiendo en una linda matita que se
deleitaba con el pasar de la gente.

Un dia la vercde v fragil matita sintié un fuerte dotor.
Fue que un nifio al pasar una hejita le amaned.

—Ay! —jcudnto me duele! —exclamao Horando la matit,

—;0Quién hablé? —preguntd extrafiado ¢ nifo al ofr
esa rara, pero linda voz.

—Yo —contestd la matita y prosiguio:

—Me duele cuando me maltratan mis hojitas porque
ellas son mis naricitis.

—Qué dijiste? —ACAsO necesitas narjees?
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i, por mis hojitas respire, por favor no me fas arran- -

(ues —expresd la humilde matita. _
El nifio estaba emocionado cuando oyd todo aque-

o que dijo la matita, y se puso muy Liste, porque €l -

jamis pensd que se le hacia fanto dafio 4 una mafa cuan-

" do se les arrancan tas hojas.

Al otro diz cuando se encontraba en clases, le pre-
guntd a la maestra.
Maesira —Us cierlo que las plantas respiran?

—Clare e vespondic ella y dijo:

—ILas plantas,  igual que nosotros respiran, si no lo
hicicran moririan, ellas lo hacen por tas hojas ¥ pov sus

* tallitos verdes. Asl pueden creeer, alimentarse, florecer v

dar fruros.
Al oir la explicacion de Ja maestra, el nifio se sintid

" muy apenado ¥ prometié famds volver a arrancar las ho--

fas a las plantas.

No debemos hacer dafio a nadie.

e B0 T T e fine Teress Perling® Vd. Balirg
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- A oriffas det camino
es5a matifa nacio,
-el agua vida le dio
¥ pronto feliz crecio.

Un nifo
una hojita le arrancs,
ella grité
porgue si respiracion
Iastimé,
v con dodor le rogo:

No me arraflgues aus narices -
porgue 1o podré respirar,
deja mis hojus en su fhugar

- para‘que puedan
s0 funcion realizar.

Ef nifio s amepintic
jamds lo volvio a hacer,
4 maestra Ie explico
y lo pudo comprender.
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El encuentro

Sin cesar refa ta tarde, porque la brisa la besaba con
ura fresca lhuvia. En la oscuridad de la tierra las raices se
sentian felices v salieron a pascar; cn una himeda esqui-
na sé encontraron tres de ellas,

UUna gorda v robusta yuca que se sentia orgullosa de
su obesidad, otra fuerte v dura que crecia hacia abajo,
era la raiz de un roble v otras débiles pero muy abun-
dantes que estaban orgultosas, porque el alimento ub-
sorbian. Se saludaron con mucho carino ¢ iniciaron una
conversacion.

Dijer b yuca:

—Vivo feliz, mientyas mis gruesa sov mas Importan-
te, pues almacene mds almiddn; conmigo hacen cazabe,
arepitas, empanadas y salcochada también me comen. Soy
muy bucna, me llaman iz tberosa.

—Fs cierto lo que dice to felicitamos —exclamaron las
otras dos raices.

La que crecia hacia abajo expreso:

—También say [eliz, fijo bien en ¢l suelo, la mata a
que perenezco, con mi dura cofia voy hoyando la tierra
para poder penetrar ¥ fijasla mejor. Soy la raiz tipica.

La otra raiz cxclama sonriendo con su cabeza en alto:

—Fstoy formuda por muchas raicitas que realizan la
importante funcién de absorber de la tierra tos minerales
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cue las plantas necesitan parg poder vivir, Me laman raiz
fibrosa.

Las tres se abrazaron con muchy alegria. Conversa-
ron un largo rato. Cada una conté algo importante de su
vida. Se rcian a carcajudas, celchraban su encuentio con
el famoso haile Hamado "RAIZOLY™.

‘Cudnto gozaron con la rafz mberosal,

- lisa yuca bailaba con mucha gracia dando caderazos. |

La fibrosa se movia con macstria, v la tipica bailaba con
tanta rapidez que provocd muchisimas nsas.

Fueron felices!
El buen compartir produce felicidad,

6{ _ : _ nic; Tna Teresa Martings Vd. 8eltré "7
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En fa oscuriclad de fa fierra
las raices se encontraron,
muchias cosds conversaron
de Io que cada quien hacia,

La tuberosa, aimiddn guardaba
fa tipica al sucio
fa raiz fijaba,
ias fibrosas romahan el alimento
v por su funcidn
habra contento.

El RAIZOLY bailaron
trala la, tra fa fa
ese dia fueron felices
ne se les olvidard jams.

s
wn
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La abejita bailarina

En un magnifico jardin vivian lenas de felicidad mu-
chas flores. Eran distintas por sus formas, sus embriagantes
aromas y por sus vistosos colores, lndas y parlanchinay
cada tarde, al caer el dia, antes que la noche las besara v se
durmicran se juntaban a hablar de sus aventuras,

Una hermosa cayena comenzd i conversacion di-
cicndo:

—Hoy me siento feliz, fui visitada por muchos de
nuestros amigos y amigas, Una de ellas conversd conni-
go, de manera muy galante, mieniras chupaba mi nectar.

—iCamo! —qué te dijor preguntaron todas intrigadas.

La cavend prosiguid:

—Se trataba de una abejita muy Hida . Me contd
que ellas viven on unz colmena v estin siempre ¢n activi-
dad, que se reparten los trabajos: unas limpiun, ofras cul-
dan a los bebés, algunas alimentan y protegen a la eina,
hay obreras v exploradoras que son las cncargadas de
descubrir matas con flores que tengan néctar. Cuando
encuentran esas mats ,una vuekve a la colmena v con
una danza cspecial le cxplica a sus companeras donde
hay néctar, en que cantidad y de que clase es,

—Entonces ellas bailan? —le proguntd una intrigada
084,
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Si —son ubejus bailarinas, especializadas, nuieven
con maestda sus dgiles patiras ¥ su cuerpo hactendo ci-
culos concéntricos mis o menos grundes de acuerdo 4 la
cantidad de néctar que contengan esas Hores,

~=Y con qué misicy bailn? —preguntd una mergarita,

—EHu me contd —dice lu cayena— que ticnen una mn-
sica por dentro. La oyern. sienten v las acompefia siempre,

—iQué maravillal llevan los instrumentos musicales
dentro de ellas. Exclamed la azucena que muy asombrada
estba v dijo;

~-5i fuera yo sicmpre estuvicra bailando.

—Ne —-dice la cayena— no cs para bailar asi, séto bai-
lan cuando tienen que avisarle a las compafieras donde
hay plantas con nécrar.

En ese momento, se hizo espesa la oscuvidad que las
Arropod con su denso manto v sin darse cuenta, todas se
quedaron dormidas.

Que bueno es valorar el trabajo que realizan los demds.
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La abejita bailarina
o sabe hacer muy bien,
a la cayena e dijo
fo que efla tenfa que hacer
para que las otras pudieran
fabricar la micl,

Vueltas doy, vueltas doy,
soy lrexploradora,
con mi mdsica por dentro
donde hay néciar
se lo demnuestro.

Soy trabajadora,
soy fa exploradora.
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Pequeiiitas

En un largo camino, adornado por frondosos arbo-
les se encontraron cuatro viajeros, se saludaron con cari-
fio pero el mas grande, que se llamaba sistema comenzo
a refrse porque uno de ellos era sumamente pequeno.

—TJa, ja, ja —« carcajadas decix

—Como es que hay alguien tan pequefiol

—Pobrecita de ti casi ni te veo.

La humillada caminante ovo todo sin contestar nada,
pero el tercer caminante, que era un drgano con mucha
firmeza exclamd:

—Oiga sefior: jJPor qué le habla asi a la sefiora? No se
imagina delante de quien esta —y prosiguc:

—§i no fuera por ella, ni usted ni yo existieramos.

Fl presumido caminante le interumpe vy dice:

—No enliendo lo que me quigres decir, porque muy
orande soy. No necesito de nadie.

Para ponerlo a razonar el &rgano le pregunto:

—iDe qué crees que estd formado?.

——Por partes llamadas érgancs —respondic de inme-
dixto el sistema.

Y nosotros los érganos —por quidn estamos for-
madaos?

—Por los tejidos —respondle el sistema.

-
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PPerc el drganc conlinda preguntando:

— los Llejidos jpor quienes estan formados?

—No s& No me hagas tantas preguntas —dijo enojado
el sislerna. '

Entonces el coarto caminante que erd el tefido inte-
rrumpe vy dice:

—Nosotros los tejidos estamos formados por €sas
partecitas pequefiisimas llamadas células, sin €llas no exis-
ti¢ramos ninguno, son la unidad fundamental de los
SEres VIVOs.

¥ prosiguc:

—Senor sistema, usted existe por ella —dijo ésto sefia-
lando a la cglula, v aclara con €nlasis.

—Las células foman los tejidos, los tejidos forman
los drganos v los organos forman los sistemas. Asi todos
por ellas estamos formados.

Muy averconzado el sistema, acercindose a la célula,
exclamnd:

—Perddneme sefiors ofula, le he faltado srandemente
porque de usted me he burlado. Fue una conducta im-
prudente ¥ desconsiderada, le prometo que no volveré a
cometer €] error de desvalorizar a nadie. Me siento muy
trisle.

La comprensible y humilde célula sonrid, un ofito con
picardia le pichd v levantando sus manitas un fuerte abra-
70 le cHo.

Dehaiﬁ:wxﬁzylanmfaedumddndebenmcuidamm
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Muy peguerlitas somos
formamos a fos denids
nas sentimos felices
porgue scrvimos, tra Iz Ia.

Los tejidos, fos drganos
¥ los sistemas
se forman de nosotras
que Somos
Ias invisiblos ¢éfulas.
Tra Ia Ia, tra, Ia, ia.

Cristalitos de Vide. dprendiendo Giencias de la Hefurslgza 73






El certamen de belleza

En una acogedora comunidad, cada ano, se realiza
un certamen de belles; connotado jurado determina con
mucha fidelidad, quienes son los ganadores. En esta oca-
sidn las concursantes son aves. Los aspectos 4 valorar
soh: pico, plumaje y patas.

Deesfilaran por la pasarcla preciosas aves que deleita-
ran cn grande a los presentes.

lil primero en aparecor s un hermoso pato vistiendo
un brilloso plumaje blanco y gris, con titmico caminar de-
terminaco por las finas membranas que unian los dedos
e sus cortas patas. Lucia un pico €Sponjoso ¥ apto pard
buscar Jos alimentos dentro del agua. 1se pico le daba un
aspecto sefiorial v el brillo de su plumaje lo hacla distinguido.
Vivia on la tierra, pero nadaba. Fra un ave palmipeca.

—Bravo! {Bravisimo! —gritd el piiblico aplaudiendo.

Se presentd un gUATraguao (ue con altivez mostraba
sus patas erminadas en afiladus vias o garras, el pico era
cutvo v agude, su plumaje algo erizado le daba un aspec-
to de terror. Muchos animalitos le temixn. Es, que se lrata
dle un ave deo rapifia. Pese a estas circunstancias, muchos
aplausos le dieron, :

El turno es para una alegre cotorra vestida con el
colorido de sus plumas verdes, rojas y amarillas, sus patas

=
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cortas dispuestas para trepar; lucla un curvo pico apto
para desirozar ¥ una gruesa lengua que era capuz de arti-
cular palabras. No podia nudar porgque su plumdje no
posefa grasa. Fs un ave trepadora.

Muchos aplausos se overon retumbar, ;Qué bonital
gritaban algunos.

Aparece en la pasarela una figura muy distinguida,
con unas largas v coloridus patas, su cuerpo arriba y un
esponjoso pico para pescar. Se irataba de un bellisimo
[lamenco que con sus plumas rosadas, grasosas ¥ su lar-
w0 cuello despertd la alencidn de todos. Era una zancy-
da. Recibio bargos aplausos.

Ante tanta bellezy, el jurado estaix en apuros. Nes-
pués de mucho discutic, uno en representacion de los
demas se pard vy dijo:

—lodos los participantes satisfacen las bases del con-
CUrso, porgue tiencn: Dos patas, dos alas, su cucrpo cu-
biero de plumas, su boca temmina en un pico, respiran
por pulmones v se reproducen por huevos, Fa diferencia
entre ustedes es que tiencn las plumas, las patas v el pico
adecuado a la forma de vivir. Reciban las mds sinceras
felicitaciones,

iLodos son ganadores!

El jurado ¥ los prosentes se pusicron do pic v les
dieron [uertes v largos aplausos.

Justicia €5, dar a cada quien lo que merece.

sl Liz. {Ina Teresa Marlingz vVd. Beltrg



Que bomitas son
CON SUS PICOS ¥ sus patitas
v dindo plumaje
fas viste
v las fiace bicn bonitas.

D¢ acterch con s vivie:
son palmipedas, trepadoras,
cle mpinas y zancudas
fa mavoriz son nadadoras.

i guaraguao es destructon,
el pato naclador,
Ia cotorra mordedora
y ef flamenco pescador.
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Plantitas dormilonas

Rosa, la maestra de 4grado, programé con sus alum-
nos v alumnas una excursion, ban a visitar un campo
con la finalidad de observar la nanuraleza.

Llegd el esperado dia. lira una linda mafiana besada
por ¢l sol, todos se levantaron muy temprano. A la hora
prevista legd ol avtobis que los llevarfa o lan interesante
lugar. Por el camine cantaban llenes de alegria.

Cudnta cmocidn!, se divertian mirando el verdor de
los drboles v 1as hierbas que formaban una verde altom-
bra; observaban con mucha arencion odas las plantas,
las tocabarn, las olfan v tomaban notas en sus cuadernes,
siempre gujados por kb maestra.

I'n un momento Anita, una de las alumnas, le puso
S5 IMANOS 4 UNA matita v (qué sorpresal, la malita se mo-
¥i¢h cerrando sus hojitas; la nifa asustacla exclamd:

—Vengan todos! - para que vean esta matita, le puse
mis manos v se durmid cerrando sus hojitas,

—iFsta dormida! —dijo Juan, mds que extrafiado.

Todos miraban con asombro 1o que pasaba, enton-
ces 1a macstra dijo:

—Hay algunas plantas que cuando Nacen contacto
con algo ticnen una reaccidn de movimiento. Algunas sc
cierran asi como esta matita de morvivi Otras cuando
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los insectos entran en ellas en busea del néctar se cierran
v 5€ las comen.

A todos los movimicentos que ticnen las plantas se le
llama tropismo.

Los wlumnos v alumnas escuchaban con mucha
atencion.

Qué interesante resulio a excursion! Adquirieron una
Med eXperencr.

La maestra. Rosa, se sentia satisfecha al ver lo mucho
gue disfritaron y aprendieron.

La experiencia directa con propdsito produce un
verdadero aprendizaje.
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Cuardo al campo fuimos
muchas plantas conocimos,
MOVErse 3 Ua matita vimos

POrgue teria ropismos.

Buscando fa luz se mueven
O pard dUAPAr INsectos
51 as tocamos duermen

JOud interesante fue eso!
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Diferentes

Don Pecro, tiene una hermosa hacienda, donde hay
muchos frondosos drboles que omamenta wn divertido
hugar,

La brisa al pasar los nueve de forma ml que parece
que bailaban al compds de una ritmica musica.

Un div la brisa sopld fuertemente, los drboles mas
grandes bajaban sus ramas, todos se movian hacia abajo,
algunos, chocaban con ol suelo, Esto hizo que sc dieran
cuenta e que tenian diferentes amafios, constifucion
y forma.

Uno de los drboles grandes, ora una mata de caoba.
Poseia un ronce dure v ancho, sus muchas v frondosas
ramas sostenidas por las profundas raices, Ia vestian de
clegancia, De su grueso ronco, sacaban hermosa macle-
4. Con orgullo le dijo a ks mata que cstaba a su lado:

—Y0 5OV UN HOACE LA COMe £510Y.

La mata media unos res metros (3™) aproximada-
mente. Tenfa su troneo fino, sus ramas comenzaban a
salir muy cerca de su tronco. Era una mata de cafc y con
firmeza clla le dijo:

__Me siento bien asf como estoy. Yo soy un arbusto.

Muy pegadas al suelo estaban muchas matitas, con
sus tallitos verdes, delgados v débiles. Sus rajces fibrosas,
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hojas finas que vivian poco tempo; generalmente mordan,
despuds de florecer y dar frutos. Asi son: el maiz, ol wrroz
v otros, Al ofr la interesante conversucion, inlerrunipen
diciende

—Nosotras somos las hierbas somos débiles, pero
nos sentimos hien porque cumplimos con nuestro deber.

El tronce, 2l oirlas sintid verglienza por 1a arrogancia
con que habia hablado, se excusd con todas ¥ las invitd a
que fueran sus amigas.

Nesde ese dia, cada ver que llegaba una brisa fuerte,
todas las malas se agarraban de manos para jugar "a la
ruccha, rueda’”,

Ser humilde es una gran virtud.

S : bie. @nn Teresa Martings Vd. Beltrg



Las matas toclus son bonitas
las hay grandes,
medianus v pequefiftas,
con gran tronco,

Con pegueno
0 ST FROCO.

Hierbas, arbustos y troncos
amiguitos son
juegan a la rueda, rued:
cuando so va ef sol,

Dun maderas, Hores
Sombras v frutos.
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" La ‘sefiora tica i -

La noche estaba Hnda. Las estrellas con su ritmico titi-
tar, lamaron la atencidn de ka derra que con tristeza. cor-
emplaba el firmamento. En un metmento vio una hermosa
estrells que con mucho carivio la saludaba diciéndole:

—Hola!l —Me da gusto mirarte. Fe admiro porque cres
hernmosa con tanto verdor, colorido, con azuladas aguas,
v tus habitantes que te cultivan, cuidan v dlistrutan las
ICJLIEZAS U POSEES.

—,Rica vo? —pregunta la tierr admirada,

— & —rne refiero a todo lo gue tdenes por fuera y esos
valiosos minerales gue guarda en tus entrafias, como ¢f
petréfeo, liquida espeso de color negruzeo y menor den-
sidad que el agua que circuls en w interier. Es muy ut-
portante, siendo la fuente energética principal. Recuerdas
que de €l tus hambres sacan la gasolina, bencina, vaseli-
na, parating y otros,

La estrella con entusiasmao continia:

—Tienes minerales preciosos de mucho valor como
son: el diamanie, oro, hicrro, niquel, cobre, plomo, esta-
fio, aluminio y muchos mds. Ademids posces aguas sub-
ferrineas.

Al ofr tantos hatagos la terra se lena de orgullo v
clice:
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—Amiga estrella, gracias por reconocer el valor de
esas cosas que Hevo dentro.

La estrella retoma la palabra v continda:

—Fn w superticie también tienes muchas cosas va-
liosas, porque el hombre siembra muchos productos
vegetales v cria. muchos animales. En tus bellos mares
existen cantidades de diferentes peces v otros animales.
Por csas aguas navegan barcos y josos aruceros,

—Por s carreferas corten cantidades de automo-
viles que ayudan al hombre a resolver sus necesidades,
‘Yus aires estin circondados por aviones que levaban
pasajeros de un pais a otto v cohetes que exploran el
E5PAacics.

—7Por eso te lelicito. —Ta eres el planeta mas lindo.
Nos delefras cuando desde aqui arriba te miramos.

La terra sonudd llena de satisfaccién v con mucha
gallaediz signid girando.

Humildad es reconocer lo que verdaderamente somos.

&8 : Lie, Ana Tergaa Martingz Vd. Beltrg
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Una linda estrella
a la terra saludo
feliciidndola por Ias riquezas .
que Dios e dio. B

Con sinceridad le dijo: e
1 tienes muchos minerafes
tienes agua, fienes aire,
lindos v sabrosos vegetales
Sforman tus bellos paisajes. . e
Rica eres, por todo lo que tienes. R
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La hormiguita laboriosa

Por un caminito pasaba en repetidas ocasiones una
hormiguita, cargada de hojitas, palitos y otras cosas. Fso
se repetia muchas veces en una época determinada del
afo.

Cierto dia, un grillito estaba sentado en una piedra
del caming v ohservaba entretenido rodos los viajes que
daba la afanada hormiguiti. Lleno de curiosidad asi le
habla:

—Holal, preciosa y afanzda amiguita. -Hace rato que
te cstoy mirando, —Qué trabajadora eres! Te admiro.

—Por qué te afanas ranto?

1a hormiguita con su carita sonriente le contestd:

—Porque pronto verdsa €] inviemo y no podsé salir
a buscar comida por el frio, por eso la busco ahora y la
guardo.

—iué imporante! Te felicito —le dijo el asombradao
orillito.

—Cracias, sefior grillo —dijo la hormiguita y prosi-
i

—No soy vo sola que trabajo asf, mis hermanitas vivi-
mos en comunidad v todas trabajamos buscando alimen-
tos para conler en el inviernao.

—Y donde 1o puardan? —preguntd el grillito.
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—Fn el hormiguero, lo construimos de bajo de la
tierra en una cueva donde cabemos todas. Ahi pasamos
ese tiempo frio, comiendo y descansando.

—I'sa es una buena idea, Ustedes son dignas de ad-
miracién, por su laboriosidad —expresd el grillo.

—CGiracias —respondic la homiguita y siguid feliz con
su carga rumbo al hormiguero, '

Buenc es pensar en el futuro v proveerse.
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Hormiguita faboriosa
fe quicro felicitar
porque cres incansable
en el trabajar.

Lieva a tu hormiguero

alimentos para guardar, .
para en of invierno '
poderte alimentar. I

Lahordosa cres
digna de imitar,
fe admiramos todos
por tu forma de: trabafar.
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Las cuatro hermanitas

La naturaleza vestia de gala, esa variedad de colores
que tenian sus preciosas flores, que con su perfume em-
briagaban el ambiente, el gotjeo de los felices pajaritos
entonando con su trine sublires canciones, hacian que
cualquicr persona notara la gran belleza, que esta vez,
engalanaba a L4 madre natiraleza,

Un vigjo pocts que por alli pasaba se emociona y en
armoniosas palabras dejo salir de su boca un lindo poe-
ma exaltando la belleza con que se vestia o] paisaje en csa
estacion prinaveral.

Ovendo al poeta, la sefiorita primavera, conocedora
de su clegancia, lo nterrumpe v dice:

—Sehor poeta, le agradezco todo 1o que de mi expre-
sa. Satisfecha e encuentro de que asi sea pero tengo
una hermanita cerca de mi que cuando usted la vea que-
rré recitarle tambicén. Ella viene el 22 de junio v se marcha
el 23 de septicmbre, Es algo caliente. Hace que la tempera-
fira suba, por €so la gente va con frecuencia a las playas y
4 los campos. Se llama verago. En su cstadia el sol sale
con més brillantez, los fmitos maduran para que el hom-
bre los disfrute,

—Diespués que el verano, se va viene mi otra herma-
nita, el otofio. Llega el 23 de septicmbre hasta el 21 de

Cristalitos ¢g Wida, @pendizndo Ciensias di lo Haluraigza 973




diciembre. Le gusta cambiar las hojas a los arboles, llega
con una suave brisa. Los diboles comicnzan a madurar
sus hojus cambiando de color, luego se caen para dar
Jugar a otras nuevas. En algunas regiones el colorido de
los arboles origina un gran especidculo de belleza,

Bl poeta entusinsmado la escuchaba.

—Tengo una tercera hermanita —dice lu primavera.

—Se llama fnvierno. Cuando lega la teraperatura
baja. En algunos paises hace Lanto frio que lus aguas se
congelan v cae mucha nicve, Llega ¢l 21 de diciembre v se
marcha el 21 de marzo. Iin el dempo gue ella esta se cele-
bran fiests como: Nacimiento del Nifo Jesus, ano mievao,
v aqui lus fiestas nacionales.

—Mi nombre ¢s primavesa. Comicnzo ¢l 22 de marzo
y me vov el 21 de junio. Cuundo vengo lleno los drholes de
[Tores, no hace ni frio ni calor, el clima s torna agradable.

Las cluatro somos muoy impomantes para ¢l hombre,
porque cada una le damos nuestros encantos. Nos com-
binamos con el sol purd que se produzean cambyos para
propiciar esas diferentes experiencias tanto en el ¢lima
corne en la produccion.

Y condnoa:

—En el tempo que nosotras aparecemos la terma
dura 365 dias girando alrededor del sol. En ese paseo ella
esta realizando sus movindentos de frasfacion.

Il poeta estaba maravillado al oir las explicaciones
tan sabias que le estaba dando L primmavera. Y le prome-
(6 que cuando fueran llegando sus hermanitas, ¢l les iha
4 escribir lindos poemas a todas.

Es de persona buena, reconacer el valor de Jos demis.

gl Liz =dne Tergsa Martingz Vd, Baltré



El poeta describic
ia belieza de fa primavera,
pero ella le como
GUE Tenid res COMpANeras.
el verano, el otofio
v el frio invierno.

FPasean con el sol
durante 363 dias,
forman fas cuatro estaciones
trasladdndose en porfia,

1o quicro invierno frio,
tc amo linda primavera,
tc admiro verano mio
v & i ofofio, ol iombre, te espera.
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El festival de canciones

lin una importantc finca vivian muchos animales que
compartian ¢n hermandad, distrtando 1a belleza de la
comunidad.

Un dfa, a ruisenior se le ocurricy 1a gran idea de cele-
brar un festival de Ya voz. A los ganadores sc los entrega-
riar valiosos promios, todos Tos animales se entusiasma-
ron en participar. Fligicron un serio jurade formado por
el burro, una paloma y un nisenor.

llegd el esperado monento. S¢ congregarorl en und
meseta, hagar que iba a ser tostigo de las bellas cosas que
alli sucederan.

tl primer tumo le wocd al caballo, que cual charro
mejicano, entrd al escenario bailando con su sonoro re-
tinclar deciendo: i, i, ff soy el mejor de los que esta-
mos aqui®. Muchos aplausos recibio.

Le siguio ¢l gallo quien con su fino cantar entona un
“Ki ki ri i, qque expresaba: “Con mi lindo cantar, en cadla
mlafana, te voy a levanear”

Bastantes aplansos recibid del pablico.

Ll tercer turne le (oo @ una vaquils que Con su mu-
gir, cual famosa artista enré en el escenario diciendo:
“Mupouy, muuu soy una vaca muy bella, con mucho
gusto al hombre sirvo, como una bucna lechera”.
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—iBravo! jBravo! —Exclamaron todos.

Un sapito lega a la pasarcla, crog con nitido acento:
“Cro, cro, cro. mc siento satisfecho, a wdos los ayudo
por que me come los insectos”.

Aplausos y mids aplausos, recibio.

11 o era para el gato, Uepa mauliando: “Miau,
miau, miau, wi corazdn palpiia de emociones, porque
me como los rlones”, Muchos aplausos recibic ¢l gracio-
5O guto.

Aparece en el escenario muy galante y atrevido el pe-
rro, que deja al piblico pasmado, cuando con su som-
brero de lade, ladem: “fauy, fau, fau, soy o} amigo mas fiel,
cuido las casas, los amigos me quieren mocho, me miman
v jucgan conmigo”. El pablico se puse de pic v e dieron
muchisimos aplausos.

Untra una stmpdtica figura. El pablico aplaude, es el
cerditoy que estd tan gordite que casi no puede caminar,
Con gracta levanta su htmodo hocico v grofie diciendo:
“Giil, giid, @i, cordilo soy, pero asi dene que ser, ni
deber debo cumplir, pero eso no me entristece, feliz debo
morh™, Grandes apliusos volvio a recibir

Bl juradao csiaba apurado porqoe odos 1o habian
hecho muy bien. El ruiserior habld, y dijo:

—Maravillosa ha sido, la participacion de todos. Los
hombres estin orgullosos de ustedes. Son finos cantantes.

—iTodos son ganadores!

A cada participante ke entregd un lindo v merecido
traten. Todos se marcharon felices.

El hombre valora la ayuda que le presta cada animal,
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Todos cantaron muy bien,
SUS VOOES [€SOnAron,
con su lindo cantar

v ¢f corazdn nos alegraron.

Muge la vaca,
marilla el gato,
croa el sapito,
relincha ef caballito
rifie el cerdito,
ladma ¢l perro.

Mu, mu, o,
YAy, mian, miay,
Cro, CrO, Cro,
L i
gitl, giti, g,
jau, jau, jau.
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Ia feliz mata de plitanos

La brisa entonaba una bella cancidn en el conuco del
sefior Mantinez. Ef platanal disfrieaba de un ambicnte ade-
cuado para desarollarse sanamenie, Los hermosos raci-
mas eran cortados cada dia v mas surgtan, porque una
constante produccidn durante lode el afio se obtenia.

Los sembrados eran hormosos, la vuca, cf tomate, los
ajies, ¢b mafz y otros crecian juntos disfrutando de la ri-
queza de aquel [l suclo donde estaban sembrados, re-
cibian sombra de una [rondosa mata de aguacate que le
gustaba muche hablar, lra amiga de una mata de plata-
nos que Lambién hablaba mucho. Cada mafiana entona-
ban canciones que alegraban el conuco.

(In dia la mata de aguacate le pregunld a su amiga:

—Por qué w talle, 2 pesar de ser an grueso, es @n
blando?

La mata de plitanos con orgullo le respondic:

— Primero te diré que me siento muy satisfecha de
poseerlo, aunque es blando v tiene mucho agua, él con
mmucho gusto realiza esa funcidn. No es un tallo, el cs un
falso tailo.

—Como as? jQué os eso do ser un falso alle? —pre-
guntd asombrada la mata de aguacare,

Ella continia explicindole:

=
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—Mi verdaders tallo se desarrolla debajo de la terra,
se llama cepa. liste gue i ves, ¢s el conjunio de Jos
peciolos de mis grandes hojas que se juntan uno alrede-
dor del otro hasta fonmar esc falso tallo,

—sQué raro! —dice 1a mara de aguacale v pregunta:

—;Y no se le rompe?

—No, nunca ha sucedido, salvo que una fuerte brisa
por e peso del racimo, 1o doble.

Desde ese dia, la mata de aguacate le tomd mis cari-
flo a su amiguita, porque vivia feliz a pesar de estar soste-
nida por un falso tallo.

Es bueno dar gracias a Dios por todo.
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Lo 5 LI :
Un tallo blando poseo .
por mis peciolos formado, - e

me sosticne el racimo
gue en mi se ha desarrolfado.

Un falso tallo es
aunque verdadcro parece, S A
- hace muy bien su tabajo R
¥ carifio sc merece. ' R
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Después de la lluvia

la noche acaba de pasar. No ha cesade de Tlover. Muy
lemprano s¢ despertaron s plantas. Cuando el sol comen-
20 a dojar ver sus rayos los encontrd riéndose a carcajada;
cstaban felices v contentas porque la Duvia kas habia bafiado
con su limpia agua. Tenfan brillo on sus hojas y sus raices
gozaron por fa cantidad de agua que habfan tomado.

No muy lejos de alli se ofa el mumullo que salfa del
arroyo que feliz se destizaba entonando una cancidn sali-
da de su alegre corazdn porgue su cause habfa limpiado
v aguas Hmpias por sus venas cona.

Los insectos salarines trillaban alabando a su Crea-
dor, por la infinita bondad de haberle permitido disfrutar
de aquel fresco ambiente,

Se ové el croar de un enamorado sapite que Bamaba
a su querida ranila para salir 4 pasear. También los pajari-
flos trinaban, descaban compartir fa satisfaccion que los
embriagaba porque la naturaleza con ellos sonreia.

Los animales grandes también emocionados estaban,
la frescura que emanaba, de alegria fos llenaba y con sus
fuettes voces despertaron s hierhas que acurtucaditas
dormian.

A este paradisiaco ugar legd don Juan, quicn al ver
lo que pasaba con voz firme exclamd:
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Me alegro de comparlr v disfrulur  con ustedes
este acogedor lugdr que emociona ¥ nos pone a olvidar
los malos ratos que en la vida se pasan. Y prosigue:

T —D¥émaosle gracias a ios porque nos cred y permite

4 que nuestros corazones se¢ alegren al contemplar esta be-
lleza que nos ofrece gratitarnente la naluraleza.

Demos gracias a Dios por Ia obra de la creacion.
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Después de Ia Thivia
toddas Ias criafuras
afaban al Creador,

hay fresco y verdor.

La helleza se reflefa
cn todo ef paisaje,
los pajaritos, las flores,
las rics, fos montes,
los insectos, Ios animales,
los hombires y los mares,
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Amigas que se ayudan

Plena hemmaosura emanaba de aquel frondoso bos-
que, donde habian vardedades de drboles que juntos ju-
gaban cn ese bello lugar. Risas v canciones, 4 lo lejos, se
ofun salir de alli, porque cuando jugaban, eran tan felices,
que perdian el control v se alborotaban,

Formaban una uniclad comunitaria donde cada plan-
tz ayudaba en Jo que podia para que se produjera una
CONVIVeNCia armonica.

En una vieja mara de roble vivia una orquidea que se
sentia cual Eva en ¢] paraiso, distrutando de la hospitali-
dad que lc brindaba su amiga. Un dia pasd una inrrigante
brisa que al ver la armonia que existia entre las dos maras
amigas, le dijo a la mata de roble:

—(ye, W3 eres una tonld —;por qué perulites que esd
orquidea viva en tiy

La mata de roble al ofr la pregunta enfadada, le dijo:

— Wi amiga vive pegada de mi, pero no se alimena
de mi. Ella me hace compania. Nos llevamos muy bien y
comparlimes 1a vida.

:Como? —exclame fa bisa— Yo crefa que ella era
una planta pardsita que sc alimentaba de L.

—No —dice el roble—, ella misma elabora sus alimen-
[0, jamas los roma de mi, por eso no es parisita sGlo es
i fiel aumiga v compaiiera.
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Muy apenada, 1a brisa dijon
— Perdéneme seflor roble. Tae una mala interpreta-
citin, me alegro de que vivan haciéndose compaanid. Le
prometo que desde hoy seré mds cuidadosa al juzgar 4
S los demas.
A Desde ese dia, cada ver que la brisa pasaba y veia las
' dos amigas las saludaba con carifio y respeto.

Debemos ser cuidadosos, antes de emitir un fuicio.
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Son dos amigitas
que se dan amor,
acurrvcaditas
viver sit femaor,

La brisa fas mira
feliz al pasar,
con ellas conversa
fas va a refrescar.

La amiguita orquidea
PArAsita 1o es,

sus afimentos fabrica
esté donde esté,

13
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La matita sin flores

tin una hermosa tarde de primayera,cuando el colon-
cler de las flores adornaba e prado, se olan unas risas que
salian de los labios de las maras que tenfan lindas v oloro-
sas flores. Adornaba ¢l bello paisaje con su verdor una
mata de hielechos, la cual, permanecia serig, nada la hacia
refr. S11 corazon estaba tisle porgue ella no echaba lores
como las demas matas,

(In diz una mala que estaba al lado de! helecho, le
pregunls:

—Por qué siempre estds fan triste?

Illa responde con desconsuelo:

—Porque nunca me brotan flores como a ustedes,
Me paso todo el tempo esperando, ¥ gué val, no me
seden,

—Note preocupes —le dijo la mara amiga. Eso es algo
nalural —y prosigue:

—Un dia, le of decir a un sefior que hay plantas que
ccliamos flores v nos llaman fanerdgamas v hay otras
que no producen [ores que se llaman criptogamas pero
que se reproducen de otra forma.

— No debes estar triste. T te reproduces. ;Mird, cuan-
ws hijos tiencs! —Eres asf. . criptogama.

El tiempo pasaba. Un dia ella ovd vn alboroto. Vio
que unos ninos les daban palos o las matas con flotes
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que estaban a su lado. Las maltraiaban por tumbatrles las
flores ¥ los [utos, Fllas loraban, se quejabun del dolor
que le produieron los golpes recibidos.

Nespués que los nifos se fueron la matia de hele-
cho, con mucha penz, tratd de consolarlas.

sy [ue una experencia para ella, Desde ese dia no
desed ser como las demas v se alegrd de ser como era,
criptOgama, v vivio [eliz,

L]

Debemos aceptarncs como somos.
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Verdecitas siempre estoy
faunea fas flores e vi,
O eso e sentl (riste,
pero un dii me entere,
de que criptagama soy
Va pend jamids tendré
m: acepto asi desde oy
vivo feliz,
Loy gracias a Dios
Porquec 50y 48l
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La dulce plantita

lin una [Ha madana 1a brisa con suavidad soplaba
una fina matita de cana movia sus largas hojas producien-
do un fuerte sonido que despertd a un frondoso naranjo
gue dormi.

Molesto €l naranjo le dijo:

—T'an déhil que cres ¥ tan femprano que tefevanius,
—:Por qué no e alimentas mejor ¥ duermes mis para que
no estés haciendo ¢sos niidos?

Lu matita de cafia con humildad e dijor

—Gracias por su consejo. Reconozeo que usted Cs
grande v produce muchas sabrosas naranjas. Bs cierlo como
has dicho que sov pequetia, pero me levanto [emprareo
porque tengo que realizar un fuerle trabajo. Dentro de mi
nudoso tallo tengo que fabricar on lquido azucarado que
despuds €] hombre lo convertind en azjear, en unos rui-
dosos Tugares llamados ingenios. Ahl en grandes v conm-
plicadas maquinas me provesan hasts convertrma cn €sos
apetccibles granitos que gustan nucho v sirven para hacer:
dulces, medicinas y para endulzar diversos liquiclos. Tam-
hién de mi sacan 1a melasa v de ella extraen el aleohol.

Y la mata de cafia contnia:

— Loy bagazos sobrantes los usan para alimentar el
ganado, hacer cartén y embases plisticos. Aqui en mi
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pats soy uno de los principales productos de egporta-
cion, converlida en azacar.

—Me gusta que me usen Cono azicar CIema, por-
que ast sov mas saludable.

Ll naranjo al ofr tan importante explicacion se sindic
bastante mal, por Ia forma en gque habfa hablado v con
mucho respeto le pidid excusa diciendeo

—Terddneme por haberle hablado asi,

Desde ese dii se hicleron anigas y las canciones en-
tonadas por ¢ sonar de mis hojas va no le molestaban,

No debemos desmeritar a los demis.
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Lo matita de cafia
jeudn trabajadora st
al naranjo no sabia ) S )
Io que con ella se hacia, IR

Se muele fa cafia
para la azicar sacas,
v muchas cosas S
predes con ella endulzar. o

Se muele en ¢f ingenio
muchos productos da,
que importante es 12 cafi
no f& maltrates jamds.

L“:?riaamlitca de Vids. ﬁprzndignd@ Cieneins de la Npturaleze 120






La arrogancia del zapote

En una canasta habfa sabrosas frutas, Ias que con su
fascinante olor despertaban ol deseo de comérselus. Usia-
ban una 4l lade de la otra de manera que se hacian cierta
presion, ¥ fue asi como en un mowento, la lechoza pro-
testd diciendo:

~A ML No me gusla que se me pongan cnaima por-
(ue me ablandan,

—Prerddn —cxclamd ol mango v se despegd de ala
Hso misino hizo ung nuranja que alli estaba,

El zapote miraba lo que acontceia v con orgulio dijo:

—Fn esta comunidad  no hay que ener pena de
nadic. Aqui todas somos grandes, Yo ma cuido solo por-
que lengo una cidscara o pericarpio que me envuelve,
cs Marrdn v fuerie, me sirve parl proteger mis demis
purtes. Debajo de mi perdeampio wengo el mesocarpio.
Es jugosa, dulce, muy atracliva con su color mamey, jliene
un sabroso sabor que agrada a toda la gentel

—Muy adentro tengo la semilla o endocarpio. lis
oy dura v brifla, me sirve para reprochucirme. Soy el mejor.

Las demds frutas calludas, lo ofan hablar pero el man-
o interrumpic:

—Ovie, 1o que has dichio que tienes con Ao orgu-
llos, lodo los que estamos aqui [o tenemos igual o con
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poca diferencia. Te agradecemos 1a explicacidn. Yo me
quité cuando la lechoza habld porque respeto y conside-
rey @ los dends.

Fi zapote al ofr 1o que decia el mango s¢ puso pensi-

tivo v af rato exclamé:

—Perddncenme todos, €l mango tiene razon, me pi-
rece cue fui grosero ¥ presumido con la forma allanera
que usé. Les prometo que eso no volverd a pasar.

Cani '

Si cometemos un ermor ¥y nos arrepentimos de corazon,
recibimos el perdon,
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Ef zapote se ufanaba
con i sabio
de fas partes que tenia,
siU percanio
el fugoso mesocarpio,
v el escondido endocarpio.

Muy orgulioso fo hacia,
pero hucgo se dio cuenta
de que todas Tas frutas compancras
lo fenian,
Mucha vergilenza Sintic
v a todos sis anigos
que lo perdonaran, fes pidic.
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El tetreno que crecid

Lo una gran comunidad de Méjico Hanada Paraci-
vy vivia un sefor gue lenia un extenso terreno donde
practicaba fa agriculfura.

Ln dia & caminaba por su conuco cuando se dio
cuenia de que una parte de sy terrenio estaba creciendo y
parecia una montanila. Se extrand, pero no dijo nada.

Al cubo de varios dins volvid al lugar, Se quedsd sor-
mendido, porgue Ia montaiiita seguia creciendo.

—For qué sty fierra st creciendo? —se pregunid
poro a tavez se dijo:

—lisperaré un LHempo pard ver que pas.

Pasaron unos dizs. Una tarde sus dos hijos cstaban
jugando en el patio. Se subieron a una mata de mango.
Ung de ellos exclamd,

—iilira hermano! —alla lejos en el comaco veo una
montiafita fumandeo.

S1—clijo el otro asombrado—, Vamos a deciselo a papd.

s bajaron rdpidamente v muy asusiados corrian Ha-
manclo;

—iPapd, papdl.

—Qué les pasa? —preguntd ol padre,

—Ven, para que vea. De la montafita esd saliendo
R,

2

i
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Al oir esto, sale ripido de la casa para mirar y ex-
clamd:

—Ay Dios 1ol —Serd 1o gue me estoy imaginando?

De inmediato ensilld su caballo v salié corriendo para
ver que sucediz. No tuvo que legar moy cerca pues 4
cierta distancia se dio cuenta de que se estaba forman-
do un volcin,

Volvio a su casa. [nformé a los nifios ¥ & su esposa,
diciéndoles:

__I'n nuesto terreno se estd formande un veolcdn,
debemos algjarnos de aqul

Lno de los nifios interrumpe ¥ pregunti:
2Qué es un voledn, papd? —el respontde:

—Fs una montafiz de la que, por s parle superior
sale cenizy, fuego, huno ¥ lava incandescente que se des-
liza hacix abajo. Fslo es muy peligroso. Ahora iismo voy
a informirselo a las autoridades.

Los nifos se asustaron, pero el padre les dije que se
mudarian a oo logar,

Al otro dia llegaron las autoridades v gentes de todas
partes para observar [o que pasaba, ea dierlo, se estaba
formando un voledn, al que mas tarde [e pusicron el nom-
bre de Paracutyn. Esto sucedio en el afio 1943 en Méjico.
El es el voluin mds joven pere solamente durd cn activi-
dad dicz aios, gracias a 1ios.

La naturaleza nos da sorpresas.
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El terreno sc cleve
crec v orecia,
Por su ching
hume salis,
fuego v cenizas rambién,

fira of Paracuryn
que acababa dc nacer
cf volcdn mds foven
¥ en Méjico sc formé
cn ol afio 1943,
va lo ve usted
Ia naturalcza
grandc cs.
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La familia Pérez estaba feliz porque disfrataba de un
amplio patio donde crecian frondosos drboles que e da-
ban bellas flores, ricos frutos v frescas sombras,

Ese afio habia Hovido bastante v la frondosa mata de
mangos tenia muchas flores. En poco tiempo se llend de
EINTOS mmanguitos que la gente s¢ admimba cuande 1a veia,
Con rapidez, sus frutos crectan, Ella se sentfa tan feliz que en
los atardeceres rofa v con sus ramnas entonaba bellas cancio-
nes de amor, deleitando o los que vivian en su alrededor,

Comenzaron los mangos 4 llenar de forma gue un
inesperado dia, los senores Pérez vieran con asombro,
que muchos mangos estaban maduros. Enscguida, num-
baron unos cuantos. Comicron v les regalaron a los veci
nos. A todos los gustaban esos mangos porgque erdn muy .
sahrosos, '

Una tarde la familia Pérez salid a visitar unos amigos.
Llegaron tarde y se acosturon. tn el silencio de la noche
oyeron un lastimero llanto,

—iQuién estard lorando con tnta pena? —preguntds -

A 3u esposo la seriora Pérez,

—Ney s& —mhanana lo zwcﬂguarcxllua.

Al otro dia, cuando aperas asormaba el sol, se lovan-
Faron ¥ jgue sorpresal al abrir la puerta que daba al pa-

Cristalitos dz Vide, “lprendizndo Dieneizs de la Maturzlezo (37



tio, vicron que la mata cde mango cra la que lloraba.
Estaba maltratada, sus ramas vacias v rotas, destrozadas
Horaban de trsteza al saber que habian perdido todos
SUS MANZOs,

Admirados 1os csposos exclamaron:

-Quién habrd hecho osto? —El que lo hizo no tiene
perdan! —dijo cl sefior Pérez.

En este prociso MISMono $C O¥Lron UNos pases. Liran
unos responsables padres que trafan tomados de las ma-
nos 2 sus dos hijos los que cargaban un saco. Saludaron
y con mucha vergienza dijeron:

—Sefiores Pérez —nucstros hijos desean hablar con
ustedes.

Los dos ninos con mucha tristeza y vergluenza 1ogi-
ron a hos sciiores que los perdeonaran per haber maltrata-
do la mara v robarle los manges. Prometicron que jamas
n su vidd volverian a hacer cosa igual v llenes de pena, le
cnregaron el saco que contenia 1os mangos que habian
tumbado,

lLos seriores Pérer al ver el arrepentimiento de los
nings, los perdonaron. Le dieron un buen consejo v feli-
citaron g sis padres,

L mala se recuperd en corlo tempo porque 1os ni-
fios todos los dias fban a echarle agua con la linalidad de
reparar ¢l dafio que habian hecho.

5i nos arrepentimos cuando hemos hecho un mal,
seremos perdonados por Dios y por los hombres.

—l
[
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La maia tenia muchos mangos
feliz se sentia con ellos
para regafirsclos a su duedo.

Dulce eran, los jugosos mangos

los nifos 2 palos los umbaron,

sin piedad, a2 Iz mata mafrrataron
por eso clla, pasd Ia noche Horande..

Los padres de los nifios
mucha verglienza pasaron,
sin pena los castigaron, ...

Ios mangos devaolvieron

y arrepentidos
perdon pidieron.

i
w

Cristalitos dg Vida. Hprendigndo Ciencins de (o Naturalgzg 15






v .

L matita que fue feliz

En un hermaoso patio, donde 1a brisa susurraba melo-
diosas canciones, vivia una matita. A pesar de que 14 brisa
hesaba sus ramas, 14 matita se sentia moy sola porque no
enia amigLitas que vivieran cerca pard conversar con ellas,

Cada mariana cuando el sol salia su carrita se reia
porque encontraba compariia en Jos ravos del sol que la
alumbraban para avudarla a realizar sus [unciones.

Ln dia ohsenvd que de sus ramas algo cstaba salien-
do. Eran lindas flores que la vistieron de colores. Se sintic
muy contenta v sc dijo:

—;ué linda soy) Siempre permanecers asi.

La matita pensd que esas flores las acompatiarfan para
todla la vida, Desde ese momento se preacupd mas por su
salud v bicnestar.

Una tarcle, después que habia caido un fuerte agua-
cero la matita mird hacia ef suelo y jque sorpresal, alli
estaban va sin vicda casi todas sus flores.

—;Qué penal Las he perdido —dijo la matita y comen-
76 a Horar llena de pena y dolor. Sus lagiimas caian al
suelo ¥ sus sollozos se ofan a los lcjos.

Las matas que estaban mis cerca de clla, al oir tan
lastimero lanto, sinticron mucha pena v le dijeron a su
duefia, dofia Ama; —Nosofras deseamos que usted nos haga
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el favor de colocarnos al lado de aquella oiste matita que
esta Norande y deseamos conselarla.

La sefiora Ana comprendic que ellas querian ayudar-
la v enseguida hize lo que e pidieron.

Tan pronto se acercaron, le preguntaron:

—Por qué Horas con descensuelo?

Ella e contd lo riste que se sentia porque estaba sola
v lo que habia pasado con sus flores. Entonces las bue-
nas amigas les dijeron:

—No & preocupes amiguita, a todas nosotras se nos
cacn las fores para que los frutos puedan crecer. As te
pasari a ti, dentro de un tiempo tendrds muchos frutos
v desde hov te haremos compaifa, No nos separaremaos
de i,

Al oir tan agradable explicacion y promesa, [a matita,
se Hend de contento. Su corazdnm palpitaba de alegria al
saber que va iba a vivir acompafiada v que endrfa mu-
chos f1oios.

Desde ese dia es una matita feliz, vive acompafiada
pot sus amigas v se mantiene llena de lindas flores.

jQué bueno es ayudar al préjimo!
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El sof Ia besaba
pero sola se singis,
porgue a su faclo
nacdie vivia,
con sus flores s alegre
pero con la v

tias perdic.

Las buenas amiguitas,

a su lado fueron
para hacerle compafiia,
sabios conscjos fe dieron
v 2 matita camié
lcnandose de alegria.
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Fl didlogo de las plantas

A orillas de un cavdaloso rio crecian muchas plan-
1as. Como vivian en un terreno himedo eqtahan SALAS
¥ [rondosas.

Un dia, después de una luvia se sintieron muy con-
lentas. Establecieron la siguicnte conversacion.

—Mi tronco se fortalece cada dia mis. Cuando me

corlen estaré adormnando casas convertidas on finas y pre-.

ciosdas maderas hechas muehles, mesas, camas, ¥ mu-
chos objetos ornamentales —dijo la canba,

La escuchaba con atencion una mata de aguacate

aue expresd:

—A mi no me cortn porgue produzeo unos sabro-
§0s frutos que gusian mucly v enen vitaminus,

Una mata de naranja sc divertia con la conversacion
¥ exclame:

~—A M tAmpeco me corkin porque mis frutos, las
naranjas, son una fuente de vitamina C.

Arpustrindose como una culebra habia unas matas
de batata quc s¢ refan ¥ en voz alta para que las oyeran,
dijeron:

—A pesar de que nosotras nos arrastrameos en la tie-
ma, donde guardamos dulces batafas, somos impor-
lantes, porque con la batata se hace dulee, se comen her-
vidkes v frifas.

[

—
i
[
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Unas simples y déhiles matitas de hierbas sonrojadas
por la conversacion que ofan con dulzura exclamaron:

— Nosotras, nos sentimos bien porque serviremos de
alimento a muchos animales. Nos cortan v volvemos a
Crecer.

Callackis habian permanecido unas matas de filas que
otnamentaban ¢l paisajc con sus bellos colores rosado,
Planco v morado, pero al oir que las hierbas hablaron
con risas en sus labios exclamaron:

—Nosotras 51 que orgollosas estamos, aqui nadie nos
corta v a todos ustedes deleitamos.

Toda esta conversacién estaba siendo escuchada por
¢l rio que mansamente se deslizaba, Rompicndo ¢l silen-
cio que se hizo, preguntd:;

—Por qué hablan de esa mancra? No hay razon para
esta conversacion. Todas ustedes vinieron a la vida a dis-
frutar, su mision a cumplin, aceptando con humildad su
manera de vivir. No sc alaben porcue todas debemos es-
tar conscientes del trabajo que nos toca realizar

Callaron. Sus ticrnas miradas intercambiadas basta-
ron para que cada una comprendiera quo aceptaban, 1o
que con mucha razdn, acababa de recordare su viejo
amico y bienhechor, el do, possedor de 1o que ellas nece-
sitaban v sin cmbargo no s¢ ufanaba de lo que hacia,

esce ese dia vivieron telices sin tener ¢n cucnta lo
e hacia cada una.

Debemos simplemente cumplir con nuestro deber.
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ds madfas estaban contentas
porque acababa de Hover,
jubilasas conversaban
de lo que cada una debia de hacer.

El rio que Ias escuichaba
un consejo quiso darde,
les dijo: cumplan con su mision
¥ de su hacer no se afaben.
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Un hermoso dia primaveral los animales se junta-
ron para compartir en una feria. En las verdes gramas
cada animal iba a exhibir los alimentos esenciales para
SUL MULriCioOn.

Cuando llegaron los visitantes s¢ quedaron asombra-
dos con la variedad de nutrientes que alli habia:

Estaban untos la vaca, el caballo, el chivo, ¢l burro, Ja
oveja, ol concjo v otros, los cuales exhibian lozanas hier-
bas, hojas v flores que con su variado verdor, ataian la -
dlencion de los visitantes.

Habia un letrero que decia:

NOSQTROS SOMOS HERBIVOROS

En una esquina se encontraban el perro, el gato, el
tigre, el ledn, ol buitre, un dguily v otros. Estos mostraban
diferentes pedazos de came, 2 los que observabuan dejan-
o ver sus afilados dientes. Tendan un letrero que decia;

SOMOS CARNIVOROS

En olrt esquing liabia un grupo combinado que co-
mian fanto vegetales como came. Su letrero decia:

SOMOS OMNIVOROS

1.os visitantes se divertiun, Todos gozaban v se refan
con el becerrito que comfa sus hicrbas bailando. El pi-
blico se aglomeraba alli para mirir tan lindo especticulo.

A,
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Al terminar, un grupo de animales tocaron y bailaron
con tanta gracia que los invitados salieron de alli felices y
contentos.

Debemos compartir con los demds en fiestas sanas.
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Todos nos alimentamos
para poder vivir,
si herbivoros tu eres _
vegetales comeris, ' e
S Cres carnivoro o
CO CArNes fe alimenfaris. '

Los omaivoras

ETaciusns som,

de todo comen
hacen buen sazon.
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La tempestad

Esu tarde, ¢l sol se ocultd antes de lo scostumiirado,
El cicto se cubriod de grandes nubes negras, Nimbos que
apresuradas corrfan presagiando un gran aguacero. A lo
Icjos, s ove un ruido.

—iEntren al anlal —dice la macstra a sus alumnos v
alumnas que disfratabun del recrco. Ellos obedecicron, Al
entrar, Juan, le pregunta a la cuidadosa macstra;

—Macstra, JPOor que nes Cnira con anta prisa?

—Porque me parcos que viens una tormoenta —res-
npondc ella,

Los/as alumnos/as s¢ inquietaron. Cuando iban a sc-
entir hablando se vio una luz que cruzo por dentro de las
nubes, v se csouchd un rrucno,

—Es clertor viene una tormentz, dijo Andy, algo asus-
tacles.

e inediato rifagus de viento, ruenos, relimpagos v
muchy luvia. Todos wenian micdo, pore 1a macstra con sus
sabias palabras, los tranquilizé v comenzo a conversar con
cllos acerea de lo que sucedia. Un alumno le pregunt:
Die donde salen esas luces? —Por qué se oyen esos
ncters?

—FEsas nubes negras que ven sc llaman nimlos, unas
estdn cargidas de elcotricidad positiva v otras negativa.
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Cuando dos de esis nubes se atracn, $e produce una
descarga cléetrica acompafiada de luz y ruido. La luzes el
relimpago, el ruido es el trueno ¥ lu descarga elcetrica
se llama rayo.

Un alumnio pregurta;

—Por qué la luz se ve primcro y después o que se
oye el trueney

— Parque la luz se propaga a mavor velocidad que cl
sonido —dice la maesira ¥ continda:

—Fl trueno no lace nada pero ouando la descarga
cléctrica ovurre entre lus nubes ¥ algin objeto se produce
el rayo que si es muy peligroso. Por eso cuando hay tor-
mentas no debemos bafiarmos on la luvia, ni ponernos
debajo de los drholes o algo con punti, porgue atraen a
los Fayos.

—Como los rayos son lan peligrosos un hombre
inventd el pararrayos que protege a lus personas, drbo-
les v animales.

—~Quién fue cse hombre? —preguntd uia alumna,

—&¢ llamé Benjamin Franikdin —contestd 14 muestra,

Un nifio pregunto:

—Maestra jacui bty pararayos?

—& —contesld ella—, en la iglesta hay uno que nos
protege a todos.

—iQué suerte lenemos! —exclamd otro alurmnno.

Desde ese dix, los alumnos y alumnas, aprendieron
aue si hay tormenta ne deben banarse en la Tavia

Debemos evitar los peligros.
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 cielo se nublo
perece gque va a flover,
{2 maestra o aviso.

Uin relimpago
a lo lejos sc vio,
cf frueno retumpa,
Ia fluvia cayd.

Los niftos tenfan micdo
Ia maestra les explicd
fey gque el reldmpago cs,
ded trueno le hablo,

v ded peligroso rayo,
a fihrarse los mands.

Vencieron el miedo
sc cuidan mas
e fos aguaceros
no se bafardn jfamis.
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La discusion

Esa oscura noche, Andry sc acostd enmprano porque
sg sentia cansada. Cerd sus ojos v al ratito se durmid. Los
ofos se sinticron orgullosos, porque ademds de que con
¢llos vefa, tambicn la avudaban a descansar ¢ muy calla-
dito le dijeron a la nariz:

—Te das cucnta de lo impormante que somos. La na-
iz jc respondi:

—Pues yo también soy muy imporante, ;no te has
[ijaclo que por mi, es que ella respirg? Sin mi no podria
romat ¢l oxigeno v rmoriri.

Los oidos estaban pendicnte de la conversacion, in-
wrrumpen v dicen:

Ustedes dos son iguales, s¢ creen muy necesarnios,
pere por nosotros cs que clla se entera de todos los
sonidos intoresantes que pasan cn su entorno, Tam-
hién somes importantes para clla, escucha a través de
TOS0TII0S,

It tacto que sentia la desagradable conversacion cice:

—OQigan, sin mi no podria sentir s las cosas son
fifas, calicnees, lisas, rugosas, de manera que también len-
0 mi impoerkandcia.

Mientras cllos hablaban, la Jengua pormanecia calla-
da, perc en este momaento con autoridad dice:

i
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~—{onmigo ella se expresa v osabe siolas cosas son
bucnas o malas, dulces o amargas. Yo soy el senddo del
gusto. Y prosigue:

—Todos somos importantes, ella nos necesila, no crea-
Mos (que Somos Mas importantes que olro. Limitémonos
a realizar nuestro trabajo con armonia v responsabilidad,
reconociendo que somos sus sentidos.

—No me gustaria que nuestra duena se entere de
esli conversacitn, porque se pondrfa muy mriste.

Todos callaron, nadie habld nada por la verglicnza
que tenfan. Quc buene que fue asi, porque en cse mis-
mo momento Andry se despertaba feliz como sicmpre
porque tenfa unos lindos gjos para ver, una (ina nariz
para respirar y oler, unos agudos oidos para oir, una
scnsitiva piel para palpar v una sclectiva lengua para
gustar y hablar.

Debemos realizar nuestro trabajo con responsabilidad.

.

v
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Somos todos importantes:
los ojos para ver,
low oidos para of,
con la nariz oler
el tacto para semir
v [z lenguia para gustar,

Somos los sentidos
todos trabajamos vnidos,
pard avudar
a nuestro rabajo,
hien realizar.

Ancdry pldcida dormia
mientras ellos disculian
valorando 1a importancia
def trabajo que hacian.

Con los ojitos vefa,
por st nariz olia,
con los aidos ofa,

con su pict palpaba

v con su Jengua gustaba.

fmportantes fodus ern
satisfochos siempre estaban,
porgue con mucho eficaci
a su mmigtifa ayudaban.

AL
[
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Respiramos

L'na fresca mafiana cuando aparecian los rayos del
sol, don Remigio, caminaba pasedndose por ¢l parque de
la pequefia ciudad.

Un nifio que por alli pasaba se dio cuenta de que
odes los dias ese sefior paseaba por el parque. Lleno de
curiosidad se le acercd v le dijo:

—Buenos dias, scfior.

Muy buenos dias —contestd animado don Remigio.

El nifio se acercd extendid sus manilas, las que con
mucho carifio estrechd don Remigio a la vez que le pre-
wuntab:

ACOmo te |lamas?

—Crscarito —dijo, con mucho gusto, el nifio.

Entablaron una interesante conversacion, Oscardio Ne-
no de aniosidad e pregunté:

JLor qué viene wodos los dias a este parque? —€l
respondio:

—Porque me gusta respirar el aire fresco de la mafia-
na. Cuido mucho mis vicjos pulmones.

—Pulmones? —preguntd, asombrado, ¢l nito.

—5i, nocesitamos respivar para poder vivir Lo hace-
mos con ¢l aparato respirateric, cuyo Grgano principal
son los pulmones, éste s¢ encargi de tomar el oxigeno

£
i
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dcl airc v los pasa hasta 1os glébulos rojos de la sangre, a
la vez que saca el anhidrido carbdnico.

s COMO? —preguntil otra vez Oscarilo,

—Muy [acil, por las vias respitatorias que son: las fo-
sas nasales o nariz, |2 faringe, lu laringe, la frdquea,
los bronquios v 1os pulmones. Psas son las parics de
nuestro cuerpo por las que se nos hace posible respirar.
Don Remigio, que bien conocia todo aquello le explica:
Los pulmones son. de estuchura csponiosa, blanda, flexi-
ble, dilatable v compresible, y estin situados 2 uno v otto
lado de la cavidad wordcica.

—Mira come respiro —tc¢ dijo v realizd una aspira-
cién profunda y luego le espiracion.

I'l nifio hizo lo mismo. Sc quedd pensande v luego
Progunto:

—Y los animales, respiran?

—Claro que si pero algunos no lo hacen igual que
nosotros. 1lnos respiran por su nadz, otros por la picl,
algunos por tranquias v los insectos lo hacen por tra-
queas; cabe aclarar que algunos reptifes tiencen un s6lo
pulmdn v nosotros los seres lummanos vy casi odos los
animales lenemos dos.

—Qué maravillal -nunca lo habia pensado.

Don Remigio o estrechd ontre sus brazos. Se dio
cuenta de que Oscarito era un nifio inlcligente. Sc despi-
dieron y acordaron volver a verse otro dia.

Es bueno saber todo que hace nuestro cuerpo.
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fira un sefior muy formal,
se paseaba por ef parque
para bien respirar.

Oscarito Io vio
con ¢f converso,
v EINIC OIS COSAS, _
aprenclio que debernos rospirar \
aire fresco todo ef dia,
pard fa vida cuidar.
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La tortuguita v el pajarito

Una foruguila pascaba por un prado, un pajarito
rpue por alli pasaba, al verla, comenzd a reirse de olla.

—Que le pasa? —Por que te rfes do csa manera? —le
progunta L tortuguita, algo extraiada.

—Me rio de 1 —le contestd el descarado pajarito.

—;Y por qud?

—Porque 1 canunas tan despacio que hasta risa
e da,

Algo enojada [a wrtuguie Lo dice:

—No creo rue cso deba darte deseos de reir, poraue
esd as la forma de yo caminar.

El pajariio Ueno de orgullo cxclamd:

—Y0 vielo, v haciendo alarde de so ripida fonma de
rrasladarse, vold haciendo cirealos alrededor de ella.

La toruguita con mucha Innnildad, e mvité a guoe
hablaran v le dijo:

—-Nosoros somos diferentes, 0l tencs el cuerpo cu-
hierto de plumas, ticnes alas v eres liviano por eso vuelas,
Fn cambic, yo tengo un fuerte caparzdn quc me cubre ¢l
CUCTPO, POr €50 camine muy despacio. Y continud:

—1.0s peces tienen sus cucrpos cubiertos de escamas
¥ viven en el agua. Ellos nadan. Los perros, 1os caballos,
los gatos v ofros tenen el cuerpo cubicmo de polos v se
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trasladan caminando y correndo. [Te das cuenta? To-
dos somos diferentes. Cada uno ticne una forma especili-
ca de ser.

El pajarito estaba asombrado. Nunca se habia dadeo
cuenia-de osa verdad v muy avergonzado lo picdid excusa
a la tormaga diciéndole:

—Quiicro que me perdones por haberme reldeo de
1i. Jamis volveré a hacerlo. To doy las gracis por scr
lan comprensiva y porque me enseiaste algo muy inte-
resante.

No debemos burlarnos de nadie.
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Aungue leria sea
con facifidad camine,
mi caparazon
a#f moverme donine,
los pececitos nadan
¥ jllegan coruniee.

Tii puedes volar
rapido te irds,
v al regresar

agqui me hallaris.

Los peces nadan,
fos caballos corren,
vy despacio caming,
pero todos Hegamos
4 donde pos dirigimos.
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Bella naturaleza

El 0l apenas comenzalya a saliv. La naturaleza hervia
de belleza, Don Antonio iba rumbo a su conuco. Monti-
do en su fuerte caballo recortia el camine recrcanclo su
mirada con la preciosa vegetacidn. lira primavera.

iChintas flores! [Qué vordor! :Qué lindas hacian las
ratas cargadas de lozanas frutas v de tamativas (ores!

Fra para admirarse. Don Antonio detavo a su caba-
o, se quedd pensativo, levantd sus manos v exclamd:

—jlaracias mi NDios por tanta bellezal, Gracias, por-
que nos regala oste lindo paisaje.

Detras de €l iba su amigo [uan, quien observd v oy
lo que &l dijo. Apurd el paso. Lo alcanzd v le pregunto:

— sAmas mucho a Dios?

— Claro que si -l respondid don Antonio, muy emo-
cdonado ¥ continud hablando:

ZLo amuo v lo bendigo porque Bl me dio fa vida, la
farmilia v todos eslos recursos nafurales:

—Mire ese rio, las [lores, los diboles, las [roas, los
animales, la thivia, el rocio, el airc que respiramos, tos dias
v las noches, qué mids podemos pedire Cudnta belleza’
iCudnta bondad!

—51, estoy plenamente de acuerdo con usted —dijo
Juan y contimia:

[
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——-Mire todas esas plantas quo procducen [rutos sin
que los cultivemos v los animales sc reproducen v alimen-
tan sin nuestro cuidado.

Los dos amigos continuaron hablando de la bon-
dad y grandeza de Dios. En esc momento, pass volan-
do sobre ellos, w findo pdjaro ¥ don Antonio dijo:

— Mire esa belleza como s¢ viste, con esos colores
ran vislosos.

— 87, es maravillosa la naturaleza, exclamo don Juan.

Llegaron a la cruz del camino, donde don Antonio
seguia de largo v don Juan tenfa que doblar. Se despidie-
ron. Los dos ibar lenos de alegria cantando, alabande al
Senor por toda su bondad.

Dios es digno de alabanzas.
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Alabemos al Sefior
fa naturaleza nos dio,
para que disfritdraos
cie Jo que Ef cred,

Crracias i [hios
por lo que nos ha dado,
gracias porgue has permitideo
jule esternos a tu fado.

Dhisfruremos de los arboles,
de Ios pdjaros y los 1ios,
e Ias Hores y frutales,
de fas aguas v el rocio,
de fas noches v los dias
alabando al Sefior
codn amor v alegria,
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FEl reconocimiento

Don Leapolde tenfa un férti torreno. Se sentia orgu-
lloso por la cantidad, variedad v belleza de los drholes
que poseld. Compartia dsuerio v feliz con fodos, punde-
rindole a cada uno sus cualidades,

Un dia se acercd a tos drboles mids grandes, los que
POSEIATE Ul Zrieso ronco como la caoba, el roble, ¢t ce-
droy, ¢ pine v otros, diciéndoles;

——Ustedes san de gran inportancia pard nosutos por-
que nas dan su preciosa madera con la que construimos
casas, mucbles, camas, estantes ¥ muchos adornos mis.
Todos ustedes son maderables.

Don Leopoldo fue donde habfan malas de algodan,
cabuva, ling v con sutileza les expresd:

—Ustedes no son tan grandes v fuemes como los
arbules maderables, pero con [as fibras que les extracmos
pudemos lucir vestidos de finos tejidos. Adenris con sus
[ihras fabricamos sogas, sacos, sombreros, alfombras v
ledas los hilos con los que hacemos las tehs Ustedes
sont plantas textiles.

iue hacia otro grupo vy en voz alta, dijo;

—iQigan, plantas alimenticizs!

—Nosotros estamos mry agradedidos de ustedes, por-
que nos alimentarn. Nos proporcicnin todas las sustancias
que neccsiEmos para vivir v tener ura buena salud.
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Allf habian omas plantitas que perdddicamente sus ra-
mas y fores eran cortadas paca levarlas a vender. Con
cllas se dan pésarne, felicitaciones o demostracion de afee-
to. Entre estas estaban [as rosas, orquideas, claveles, mar-
garitas, azucenas, helechos, azahar y otras. A todas con
mucha emocion les dijo:

—Ustedes son tas ornamentales.

Frondosas matas de mangos, naranjos, cajuiles, limo-
nes, nisperos, lechosas, pifias ¥ muchas mas estaban alli y
€l les dijo:

—Con ustedes todos los dias estoy on contacio, por-
que comer frutas cs grato y beneficioso por su subor v por
las vitaminas que nos dan, son llamadas plantas fiutales.

e dia todas las plantas que vivian en ¢l werreno de
don Leopoldo se sintieron felices v satisfechas, al darse
cucnta de que su dueno las valoraba y les acababa de
hacer un reconocttento,

Es conveniente reconoceties a los demds sus buenas
cualidades.

1658 _ _ i na Tevesa Martings Vd. Bellrg



Es ucno reconocer
fa labor que oo realiza,
los drbolcs madembles
jroncn las casas bonitas.

Hay plantas alimenticias
¥ OfAS oS ortamenifan,
fas textiles v 1as frutales
nos ayudan, nos benelician,
Ias necesitamnos a todas
por eso es hueo
las gracias darfes.
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Nos hacen daﬁQ

Dos vecinas conversaban acerea de addnde vivia un
peligroso mtoncito que entraba 2 las dos casas.

Rosenda, una de las vecinas le dijo a 1a oma;

—--5imonad, no quiers saber de los ratones. Son dafi-
nos, peligrosos y nos producen enfermedades.

- Yo tampoco. Tenemos que deshacernos de €l

—iClaro! —le contestd Roscnda v continud hablando:

------- Mire vecing, no son solo [os ratones, hay por aqui
muchos animalitos que nos perjudican como 1as mocas
que son muy peligrosas, en sus patitas llevan millones de
microbios que los van dejando donde se posan. Los gu-
sanos que salen de los desperdicios v de las camnes en
descomposicidn nacen de los huevos que ellas ponen.

Stmona le intemampe:

—También los mosquitos, que son chupadores de
sangre v 4 la vez que nos chupan la sangre van depositan-
do microbios que nos producen enfermedades peligro-
sa5 comao son, €] denguc v la malaria.

—Los pigjos son otros animalitos daninos, viven
cn nuestra cabeza v se alimentan de la sangre que nos
chiupan,

Las cucarachas st que son sucias --dijo Rosenda.
Fs muy peligroso que ellas vivan on nuestras casas, por-

=]
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que de noche salen y e andan a todas las cosas llenando-
las de microbios, También las pulgas y las garrapatas
son peligrosas. Ellas viven en animales més grandes como:
el perro, el gato, [a lava y otros,

Siimona interrumpe v dice:

~Vecina, lo importante es que les hagamos la guerra
climinandolas v manteniendo todas las cosas linpias.

Las dos vecinas se pusieron de acuerdo para acabar
con todos esos animales que hacen tanto daio.

Debemos cuidamos de las cosas que nos perjudican
Ia salud.
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ay muchos animalitos
que nos pueden hacer dafio,
dc elios debemos cuidarnos

La guerra hay que hacerles
VAINOS # exterminatios,
effos nos penjudican
fiay que acabrarlos,

Al moscuaito fuy que matar
a fa mosca v al maton,
i Ja garmpata v a la pulga,
POrguUeC NUCSIIOS CRENUgos SO,
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iCuidados con algunas plantas!

En una tibia tarde cuandeo va el sol se retiraba a dor-
mit, un grupito de plantas comenzaron a conversar: Una
mata de naranjo dijo.

—Ne siento bien, porque avudo al hombre propor-
cionandole vitamina C que es algo necesario pard mante-
ner Su salud.

El mangeo que se crefa ser la que mids sabia exclaingd,

—lodas las plantas avudamos al hombre, pero una
mata de coco que desde To alto alcanzaba a penas 2 oir la
conversacian, los intermimpid diciendeo:

—Ogan! —es cierto, nosotras les hacemos bien al
hombre pero hay matas que no lo ayudan, 2] contrado,
tes hacen dafio.

—;Comol —xclamd el mango.

La marta de coco prosiguio:

—llay plantas que son perudiciales par €l porque
producen sustancias tGxicas como son algunos hongos,
whras le dafia el sistema pervioso como [a marihvana, la
cocd, la campana v el tabaco. Alpunas le producen erup-
diones v picazén en la pict si las rozan, como la candn-
gani, la pringamoza v el gratey, Ademas hay ciertas plan-
s que son usadas como medicinales, pero el hombre
debe tener mucho cuidado, poriue si las usa en cantidades
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no adecuadas les serin pegudiciales, entre e€stas estan
la tuat(a, el maguey, el anami v olLras.

Al ofr estz interesante explicacion todas estaban emo-
cionadas v la mata de mango pensé que jamils afinnaria
algo, Sin antes estar seguro.

No es siempre bueno generalizar.
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Plantitas que nos acen dadio
aparecen por doquict,
1o 1as toques. no fas uses
que males e pucden hacer.

La coca, ef tahaco y Ia mariguana,
ef gatey v ila campana,
son plantas que perjudican
ne las uses porguc dafan,
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La interesante conversacion

Una matita cayena cstaba tan llena de flores que se
entrelazaban por la cercania cn que vivian. Cansada de
que la chocaran tanto, una le dijo a oftra;

—No e me pegues tanto, porque me vas 4 estrujar
mi corola. 51 eso sucede me harias mucho dafo.

—:Por qué?  preguntd, de mancra inocente, la oira
floar.

—Porque si la pierdo dejo de ser la flor que soy —dijo
COn ErsteziL

Las otrus partes de la tlor al oirla bablar de csa nane-
ri se sintieron mal v el pediinculo dijo:

—Soy ¢l tallito gque Ia une a Ia rama, sin mi cstaria
seritaca v neo lucirla ulta y elegante comoe se ve conmigo.

Los sépalos intervinieron expresando:

—Nosotras somos las hojitas verdes que formamos
su cdliz, parte quoe la cubre v le da sostén,

Tus delicados pétalos que casi dormian intervienen
diciendo:

—>5iIn nosolros, que juntos fommamaos la corola, es
cierto que clla no serfa como cs. Ademds con los visto-
s0% colures que lenemos auaenos los INSeCTos que avl-
dan a producir la polinizacidn purid que puedan nacer
los frutos,
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El pistilo que calladito s¢ mantenia, no soportd. mas
y exclamd:

—%i de importancia se trata, creo gue ¥o tengo -
cha, porque en mi estigina cs que ostd el néctar

Interrumpen los estambres diciendo:

—Iin nuestras anteras os que osd el pofen que os el
polvillo amarille con que se produce la reproduccion.

la cavena después de oir tan inleresante conversa-
cion, en voz aklta dijor

—Atiendan! Les pido una excusa. Me exprese mal. 8¢
que todos son importantes para mi. Corl lodas ustedes oy
que soy una flor linda v completa.

Tantey el péndulu, ol cliz, la corola, ¢l pistlo ¥ Jos
cstambres comprendieron que en su Jabor conjunta era
que hacian feliz a la flor ¥ se sintieron muy satisfechos.

Debemos valorar ef trabajo que realizamos en equipo
para el bien de alguien.
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mov la Hor méds bella
con todas mis partes,
s0¥ mds linda
que una estrella.

Necesite mis estambres,
mi pistilo v mi cdfiz,
mi pedinculo v la corofa,
porque bella me hacern,
e ayudan con amor
[DOr €50 Cracias
le doy al Sefor.
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Asi somos

130s lindas matas, que adornaban una villa, eran muy
urnigas. Conversaban condndose sus secretus y bailaban
al compds de 1a brisa.

Una de cllas, la nis frondosa, cada afio awmentaba
s11 hermosura con bas lindas Qores v frutas que Lo salfan,
sin embargo 4 fa otra no le sucedia asi, nunea tenia fores
i frutas.

Un diu 1 mata que echaba flores v frugas le dijo a la
ofra, algo prevcupadad v Hena de curiosidad:

Vumos a preguntarle al horteline, porgué a i no e
suten flores,

—=Es bucna idea —dijo la amiga v prosiguio:

~—A M1 €50 No e preocupd. Mo siento bien cormo
SO¥.

Al otro dia pasd el horteluno, hombre bacno v res-
ponsable, que al ver que las dos amigas lo miraban con
inguictud les pregunto:

—Jud les pasa?

La que daba [loves respondic enseguida,

—Deseo subor por qué ami aniga ne le salen Hores v

frutus como 4 mi.
El hortelane con mucho guste le dijor
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—Porque ti eres una plania fanerdgama es docir,
que a ti te salen fores v frutos. En los fritos vienen las
semillas con las que te reproducirds, ademas 1 tenes iz,
tallo, hojas, flores y frutos. En cambio 4 tu amiguita, quc
s Nlama helecho, no e salen flores su reprodoccion es
por medio de unes érganos pequeiitos lamados espo-
ras que se encuentran detrds de lus hojas. Hstin en una
bolsita que al madurar se abre v las esporas cacn al suelo,
nacicnde 45 una meva plantita. Por eso tu aniga €5 una
planta criptégama.

—Qué hueno que se reprodice! —exclame la sincera
HITHEA.

La matita al oir las explicaciones que dio el hortelano,
s¢ sintd muy bien porque no tenta flores pero si esporas.

El hecho de ser diferente no significa que seamos
menos importante.
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Horelero bueno
clime [a verdfad
Spor que no tengo flores?.

11, flores no tienes
LOrque eres 251,
ne 1as necesitas
para hijos ienet,
POrQUE tienes esporas
¥ con ellas te reproduciris,

S50V Criptogana
e sfento bicn ast
) aniga es fanerogama
v os muy feliz,
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Desapareceran...

El sol alumbraba con tenues ravos, agquella tarde on
que los animales se reunian para celebrar una fiesta

Comenzaron a llegar, Unos con vistosos colores en
su plumaje. otros con wrajes de finas pieles que deleitaban
4 los que allf estaban v algunos con trajes duros y arruga-
dos que lamaban la atencion.

S suludan con carifio. Vuelun, corren v saltan. Sc
olan las rivas que de su boca v pico salian. B tempo
prasaba, todo er felicidad hasta que el caballe con voe
sonora dijo:

--jAtencién a todos! —on este dia tan especial deseo
invitarlos a que sigan divirtiéndose, porque hoy estamos
todos juntos, pero en o fulurs rendremos 1a ausencia de
alguno de nosotros,

Todos quedaron asombrados con tan inesperada ad-
vertencia. Ta gathina fue la primers en preguntar:

—sPor qué usted dice eso. seior caballo?

El respondid:

—I'orque con el pasar del tenipo iremos desapare-
ciendo. Hl hombre, a veces, sin darse cucnta, pone en
peligro nuestra existencia.

Algunoy se sinticron Lristes pero la fiesta continud.

El caballe emocionado exclanio:

=
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Lo folicity, ustedes son valientes ¥ veo que no 1e-
men al desaparecer; esto signilica que ¢ s vida han rea-
lizade un digno cumplimiento de sus deberes.

—iQuié siga ta Desra!

Todos aplaudieron muy COMENIOS Pero N coto-
rrita que conversaba con Unos amigos les dijo callada-
T TINE:

Yoy s¢ que soy una de lag aves que estidn en oxlin-
cidn, pero doy gracias a Dioy por lo que ya vivi,

— Y quién nps? —pregunid una asustada paloma.

—Que Vo sepd, estin por desaparecera imual que vor
la tortuga, € manati el pdjaro bobo, ¢l tigre, ¢l can-
grejo ¥ OOlros.

—Ninguno de estos aninales estdn aqui pero no te-
REMOos (UE Preocuparnos, Porgue yi NIesros amigos los
hombres, han tomado ciertas medidas en pos de ofrecer
proteccion para que no leguemos a desaparceer, por 1an-
10, no hay que estar triste, sigamos disfratande csta diver-
tica ficsta,

Asi que todos continuaron bailando y canta ndo, v sc
ulvidaron de lo que dijo ¢l caballo.

Ia confianza tiene el podet, de hacer el miedo perder.
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Pobtes animalitos,
si o fos cuidanos
desaparecerin.

Les daremos proteccion
con afdn y estmero,
a fa cororra, 2 Ia tortuga,
af peifaro bobao,
v al cangrejo,
para qgue duren mucho.
Stempre o qUeErTEnos.
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Boquita de alfiler

Arrullades por la suave brisa de la tarde estaban los
hermanitos Antony de 12 afos v Julyn de 7. Sentdos
sostenfan en las manos los hilos de las chichiguas que
volaban.

De pronto, el que veslia unos pantalones cortos, se
dit 1 manoplazo en una piermna.

—:Que e pasd? —le preguma su hermano mayor,

—1i5 1n mosquito que me queria picar. Pero lo maté
—respondio Julyr,

Antony dijo:

—Me pongo pantalones largos para evitar que me
plguen porgque son muy peligrosos, transiniten enferme-
dades. Un dia la maestra nos dijo que hay unos lamados
andfeles que wansmiten el paludising.

—A ellos les pusta vivir en lugares Inimedos ¥ ascu-
ros. Se reproducen ripidamernte poniendo sus huevos en
aguas eslancadas,

Y continda:

—El macho se alimenta del jugo que chupa de los
vegetales, v la hembra lo hace chupindo sangre. Cuando
nos pica chupa nuestra sangre v a la vez deposita los
microbios que nos produciran el dengoe v el paludisme.

Julyn pregunts con asomtbaren
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—linionces wdos los mosquitos ransmiten enler-
miedaces?

—No, —la mayoria de las veces no estan infeciado de
ninguna enfennedad.

— A mi me molesta su zumbido. Debemos proveyger-
nos de collos nsande inseclicida, ¥ mosquitero, no dejan-
do acuymular basura ni agua estncada. También poner
proteccién en las puertas v ventanas de las casas.

—Fan pequedito que esl, an molestoso, v liene la
boguita commo un alliler, la que clava con [acilidad en
nuestro cuerpo. —Expresd Julyn,

—Mafiana voy 4 venir con pantaldn largo como cl
tuyo, para asi evitar que me piquen en las piernas.

5i nos cuidamos evitamos enfermedades.

192 ki, «ina Tergsn Martings Vd, Beltré



JOUE animalito!
ran chiquitico,
Ia sangre chupa,
se llama mosquito,

Hay quo acabardo
porgue s dafiing,
enfermodades
puede transmitirnos,

Cuidate de &l
para guc dengue o e dd,
i palidisme,
vaya 4 tenet,
hay que matado
fibrate de €L

f:-g-ll
[
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Multiplicando las jﬁlaﬁtﬂs '.

El papa de Robeno tenia una finea grande. Muchos v
vuriacos arboles la adornaban, ademsis de los sembrados
exporirnentales que alli se hacian. Roberto observd que
su padre para seonbrar ¢l maiz, lo echaba en unos hoyitos
v [0 tapaban con terra, al cabo de varios dias nacfan [as
maritas. Unodia le pregunta a su papa:

—iTodas lus plantas se producen por semillas?

—No —contestd don Juan. Muchas platitas se repro-
ducen do otm formy, por efemplen

—Pur fragmentacion o estaca. s cuando con pe-
dacitos de tallo o de hojas se forma una oueva mata. Si
deseus hucer un experimenlo Loma varios pedacitos de
un fallo de yuca, Sidmbralo v verds que le nacen hojitas
ralchas.

—i papa voy a realizar ese experimento —dijo Rober-
1o Crlusiasmado,

Don Tuan conlinud:

—Oiras plantas sc reproducen por yemas que dan

luigar a una nueva plantiia. Bsto sucede en las planlas
subterraneas como son ¢l jengibre v la papa.
También con las venias on tallos aéreos se pueden
realizar los infertos que se hacen amareando una. venu d
otra planta de la misma clase, de csta forma obtendremos
olra planta con colores v fratos dilerentes.
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—Olras se reproducen por acodo, que consiste en
doblar la rama de forma que pegue con la terra, sostener-
la zhi v al cabo de unos dias le saldrin raices formando
una nueva planti, como ¢s la barata.

—iQué interesante! —dijo Roberio.

Al otro dia hizo varios experimentos. Los cuidaba con
esmero hasta ver que se formaban nuevas maras.

El que siecmbra cosecha.

196 Lic. fna Tergsa Martingz Vd. Belire



Hoy desco cantar
me Voy a multiplicar
por fragmento,

) POT Yemas,
por coda,

O por inferto ?
me voy a reproduct,
POT G50
ESIOV tan contenta.
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Las picadoras

Frn clerta ocuasion, un gropito de nifios salis de la
cscuela. Cuando han casl legando al puaje donde vi-
vian, alcanzaron 4 ver una mald de naranjo con muchas
naranjas gque adn no habian madurado bien.

Juan, uno de los ninos dijo:

Miren, vaos a umhar naranias.
Pedriro exclame:

—Estin verdes, —No vale la poena lumbarlas, pero va
los dens ninos lenfan en sus manos palos y pledrs con
los quo comenziaron a datle palos v pedradas a la mala
cort ln finalidad de finntbarle las naramas, Comenzaron 4
cner naranjas verdes v muchas hojas.

Pedrito volvid a insistiv dicicnedo:

— iParen! —No ven que estin cayendo narangas ver-
cdes v hojas? No vale la pena umbsrlas,

Eloy, otro de los nifios gritd:

—Qué e importal —Es aya la mata?

—COn MAS 1U7ON, CSA 1TEATA No o8 nuestia, o8 djena.
Mo debemos maltrarirla —dijo Pedrito.

No biern acaba de hablar Pedrito cuando de la mara
conenzaron a bajar machisinis enlurecidas avispas que
picaban por todo el cuctpo a los inlrusos nios,

Gritaban ¥ corrian saltando con desesperacidn mien-
s que las avispas los seguian picindolos  sin piedad,
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por card, cabeza v brazos. fuyeron del lugar despavori-
dos. Las avispas le dicron una gran leccion,

Al otre dia coando Megaron 4 1a escucla con las caras
v Tos ojos hinchados, los cotupafieros les preguntaron:

—Qué les pasd? JPor que estin ask?

Ningunea se atrevia o contestar porque estaban aver-
gonzados de lo que habian hecho.

La sabia maestra, que va sabia lo que habia sucedido,
aproveché y dio una inferesante ¥ correctiva clase, donde
explicd el por qué no se debian pumbar los frutos verdes,
v los castigos gue se reciben cuando le ponemnos a mano
i to ajenda.

Al final de la clase los niftos prometieron que jamas
volverian a tomar lo djeno v mucho menos a maltratar a
las plantas.

Las cosas ajenas se respetan.
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(e bravas son
no las motesten,
G2 S §¢ enojarn
los pueden picar.

5i haces cosas indebidas
fe debes  arrepentir,

PErD 118 CONSeaenias,
ferudrds gixe admitir,

Pican las avispas
SI Ceunclemos Crivres,
si lraces cosas malas
pidele a Dios que e perdone.
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Se mueven

Una manana Roscly jugaba on el patio de su casa, al
ponerle las manos a una matila vio con asombro que la
matita corrd fodas sus hojitas,

—iComo! Se movid —exclamd Rosely y corrid a dcf:m
sela d su mamé, quicn era macstra, Dofa Juand, que asi se
llaunaba, salid al patio con ella v comenes a explicarle:

Las planias son seres vivos, que pereiben los estimu-
los del medio ambiente,

Se—ailial VISLe Coimo e moviQr
Simamd. —Como es que lo pueden hacer? -re-
gunied T nifia

La madre contnué:

—Las plantas no tenen SISIEma Neryvioss, reacciontn
por medio de unas hormonas vegetales que les permiten
percibir los csrfmmalos del medio ambiente comao home-
dad, gravedad v luz. Eso fuc lo que hizo [a planrita de
morivivi, nl le pusiste las manos ¥ ella To sintio y cerrd sus
hojitas, otras cuando los inscoros se posan en sus flores
s¢ cierran para atraparlos y comerselos,

—;Y como se abird? —preguntd Rosely.

—Dentro de un liempo ellas viclven a ponerse corne
cstaban porgue son movimicnlos pastjeros. Pero hay onras
plantas que ticnen movimienros permanentes lamados
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tropismos. Se relacionan con ol crecimicnto de la planta
o de alguna de sis partes, Cuando se mueven por esrinai-
los luminosos sc laman fofotropismo, asi crecen los -
llos al buscar la laz solar, Si ol estimulo viene de la grave-
dad, cnoneces ese movimicnto se llama geotropismo.

Rosely, estaba asombrada ovendo csas sabias exphi-
caciones ue 1o daba su madre, pues nunca se habia ima-
ginado que las plantas se movian.

Desde ese dia ella iba a los sembrados de su padre a
observar las plantas. Muchas veces se daba cuenia de que
alpunos Lallos habian crecido.

Siempre aprendemos mds, al observar a los demds.
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Las plantitas se mueven
sca para arriba
buscada fa fuz,

o sea pard abajo
buscande fa terra
cas has viste (il

Foretropismos,
sida fuz va a busear,
Lelronismo
cuando en fa g
quieren sus rafees crterar.

Semueven al crecer
SC MUICVen S Cesar,
grandes se quicren poner
para de Ja luz v 1a tierm disfrufar
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Iin nuestra escuela trabaja la maestra Amparc. Fra
muy. bondadosa y conocedora de su misiéi, los viemes
duba clase de hordado, porque sabia la importancia (L
tenia para una joven el saber bordar,

Un dia que estaban aprendiencdo a hacer un ojal, Cha-
v, unas de las aluomnas, grtd:

—iAf! —La macstia vy las demias ninias corderon hacia
clla,

—QUé Le pasy? —le preguntaron,

—Me clavé la aguja on este dedo —sefiald Charvn,
agarrindose su dediro,

Despucs de ponerle aleohol, la maesua dio la siguiente
explicacién:

—Recucrden que cuando fbanos a comenzar esta
clase, yo le dije que debiamos ener cuidado al usar la
aguja.

Charyn sintié dolor cuando se clave la aguja porque
fenemos un sisterna pervioso ue cstd formado por re-
ceplores de estimulos v células nerviosas lamadas neu-
ronas que conducen las sensaciones

—Como asl pregunld Charyn.

~—uiero decir —explica la maesta— que odo lo gue
vemnos, olemaos, palpamos, gustamos v sentimos primero
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llega al cerebro central v luego €l devuelve esa sensacidn y
es entonces cuando senlimos. Charyil se pinchd el dedi-
to, esd sensacién paso a su cerebro, €l la devolvio y fue
cuando clla sintid el dolor.

—1Ina nifia asombrada, preguntd:

—/Enlonces, si vo no TUVICTE NErVIos €n mis ojos, 110
pudicra ver?
Claro que ne —dijo L macstra y continud—. En fos
ojos tenemos el pervio dptico que lleva al cerebro lo
que vemos y cuanco ol cerebro devuelve esa sensacion,
entonces €5 U vomas.

lodas las nifias estaban interesadisimas. La maesira
prometid, darle una dase luego, sobre este tema.

Cada dia aprendemos méds sobre lo que tenemos,
Eso es importarite.
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Charyn sc pincha,
un dofor sintia,
después que el cerchro
Ia sensacion recibic
v Ia devolvic,

Con ¢f sistcma nervioso
todas [as sensaciones recibimos,
VoS, olcmos, gustamos,
pafpamos y sentimos
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Los dos luceritos

Anila era una inocente nifiita de azules ojos v mirada
angelical. Vivia con sus padres muy feliz..

Un dig, s¢c mird en un espejo Hjamente, de pronteo,
corrié hacia donde estaba su mama, que era médico v [e
dijey: _

—Mamd, yo me estaba mirando cn ¢l espojo vy me vi
dos luceritos iguales 4 los gue estan en el cielo. Intenté
cogerlos pero no los puede agarrar.

La mamd emocionada, le expreso:

—FEsos lindos luceritos que viste, son Qs ojites. Con
cltos pueden mirar todas las cosas.

—;COme? —preguntd la nifia asombrada,

La madte continia:

—Esos lindos ojitos, son ol drgana de la vista, estan,
formados por varids partes:

La pupila, es la pequena abertura que deja pasar la
luz al interior del ojo. La cdmea, es un tejido ransparen-
te que protege 4 la pupila y al resto del ojo.

il crisralino, es como upa lente convergoente (ue
modifica su cobertura de manera automilica para que L
imagen que se forme cn la reting quede enfocada.

la retina, es un tejido formadeo por ferminacionces
nervigsas, Tiene un Hguido viscoso y IEansparente quae
rellena ¢l interior del ojo. Ella es quien produce la visiOn.
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Anita escuchalya muy interesada aunque no entendia
muche lo que le decia su mamd y preguntd:

—Enronces, sin ellos no vemos?

—Claro gue no —respondit la mami— con cllos es
que vemos rodas las cosas de nuestro alrededor. Con ellos
leemos, son una parte muy inportate de nuestro cuer-
po. Debemos caidarlos. No es bucno mirar hices muy
fuertes sin lentes que nos los prodejan.

Desde cse dia, Anita cuidd mucho sus ojitos azules
como ¢l delo v de vez en cuando se quedaba un rato
mirandosclos.

Debemos cuidar con ecsmero nuestros ojos.

212 ki, #Ana Teresa Martings Vd. Beltrg



Anita ticne en su cara
Unos ojos muy bonitos,
azudes comao ef cicio,
parecen dos luceritos.

Tienen pupilas,
ciirnea v cristaling,
¥ i produce fa visidn
SU AMportanic reina,
Por esa ella
De felicidad suspira.
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La sabia plantita

L v viejo prado todas las plantas eran amigas. For-
mapan ana comunidad, Cada una realizaba su Lrabajo
con responsabilidad, Las flores adornaban con sus lama-
Livos colores y algunas perfumaban el ambicnte, Habia
undt vieja mata que se encargaba de propiciarle clerios
conocinientos.

Un ditt la mata nuestra, que e muy sabi 4, les dijo:

—ALencion a tadas, en T clase que les voy a dar hoy,
aprenderemos como nos alimentaraos,

- LNOsolras comemnmtus? —pregunta, muyv asombradi,
ung mats de dalias,

—Claro que si —dice la ma maesira— para poder na-
cor, crecer v oreproducirnos renemos que alimentarnos,
Nosotras tenemos que fabricar os almeos. Lo hace
nios con la ayuda de la lnz solar, Necesitamos agua v sales
minerales que las wmamos de la derra por lay rajces, v
didxido de cubong que lo extracmos del aire, con eslo
fubricamos el almiddn ¥ la azdcar; los que usamos para
alimentarnos, Tambicn en los tllos, hojas v mices guar
damos de estas sustancius para ayudar al hombre v los
animales en su alimentacidn, Y continz: Nosotras hace
mos algo nuy importante con la uz solar v la clorofila,
que es la sustancia que nos da el color verde en las hojas

—
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Crigtalilog dg Vida. dprendiende Cieneias dz 1a Naturalezn 2




v los tallos. bs la [uncidn de desprender oxigeno, aire
que respiran los hombres v los animales para podet vivir.
A eso se le Nama fotosintesis.

—No me imaginaba que haciamos tantas cosas —ox-
clamd una mata de girasol,

—Asi ¢s, a veces on la vida realizamos cosas impot-
ranies sin darnos cuenta,

Todas las plantas que allf esraban se sinticron satisle-
chas, porque habian aprendido algo muy interesante.

El saber nos enriquece y satisface.

216 i, 9lna Tergsa Martingzs Vd, Beltrg




L3 mata maestra
sabia cxplicar,
COMO erd
que nuestros alimentos
thamas a fabricar

Con Ig luz solar
¥ 51 partes verdes,
ta fotosintesis
podemos realizar
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Linda soy

n un bello jardin donde vivian hermosuas flores,
habia una que siempre estaba callada porgue tristeza
renia en su corazdon. Un dia llovio mucho debajo de clla
se formd un charco de agua. En un momento la triste
flor mird hacid abajo, v que sorpresa se llevé cuando se
vio reflejada en el charco de agua, se quedd asombrada
al ver lo linda que era y notd que vurias partes difercn-
tes [a formaban,

—iQue hermosa soy! —sc dijo exhalando un profun-
do suspiro de satisfaccion,

Mird a su alrededor v sin darse cuenta comenzd a
comparirse con las dentis,

Una de las amigas, que observaba, le pregunio.

—~—iDescubriste o hella que eres?

—57 ~respondit—. Ahora me doy cuenta de que sov
igual a ustedes, tengo diferentes partes, bellos colores me
visten y por eso es, que los insectos v los pajanios me
visitan. Me siento muay bicn con ellos v con ustedes, s
AMNIAS (U IMEe Aan,

—Claro —le dijo la amiga v le signifiod.

—Es por eso que nosotras siempre estamos felices,

Desde ese momento lu que era una flor wriste se con-
virtio en urna alegre v cantarina flor que vivid satistechas
de su hermosura.
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 .Cadavez cgur': ll{'n-'i';':i: ella mitaba su imagen refiejac en
el agua y decia: ;
—iQue bella sov!
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Conocerse a si mismo produce satisfaccion.
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El agua se volvid espefo
© pard que me mirary,
v observara reflejada
fa belleza que poseo.

Le agradezco tal hazada,
porque muv bien me senti
af verme que linda soy.

Todas mis partes ming,
de satisfaccion
e flend,
le doy fas gracias a Dios
por las partes que me dio.

il
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dras por 10 afos en la Universidad
Central del Este.

Educadora, compositora, poe-
ta y cuentista, presidenta del taller
literario René del Risco Bermudez
y miembro del Consejo Provincial -
de Cultura de esta ciudad.

Obra: Mis poemas para ti(poe-
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Provincia de San Pedro de Maco-
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ristalitos de Vida, esuna obra cuyo conteni-
do, es el conjunto de cuentos cientificos, que estan
basados en los intereses infantiles conio son: la vida
de los animales, vegetales familia y algunos elemen-
tos de la naturaleza que interactian ilustrando habi-
tos de los animales, leyes, crecimiento y funcion de
las plantas.
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