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Capitulo 1

El Misterio de la Nifia del Agua

Una brisa célida recorria la ciudad y todo indicaba que este verano iba a
ser inolvidable.

Se habian terminado las clases para Lucia y Luciano, los dos iban al mismo
colegio, aunque a diferentes clases. la seforita Clara, la maestra de Lucia,
siempre les decia:

—iSi no fuera porque sé que nacieron con un afio de diferencia, pensaria que
son gemelos!

Luciano era el menor de los hermanos, siempre con el pelo revuelto, delgado
y pequefo, lo que no le impedia fener una gran personalidad. lucia, la
hermana mayor, era una nifia de cabello negro como la noche, ojos profundos
y mirada infeligente.




Habian estudiado mucho ese afo, Lucia siempre ayudaba a Luciano en sus
tareas y algunas veces, él la sorprendia contandole alguna curiosidad de la
naturaleza, ya que le gustaba mucho leer sobre animales vy plantas de todo
el mundo.

Todos estaban en casa esa tfarde y pensaron que podian ir a dar un paseo
al bosque, a las afueras de la ciudad. Sus padres estaban preocupados por
la abuela Matilde, que desde hacia dias estaba friste y decaida, aunque
habia venido ya el médico a hacerle una visita y la habia encontrado
perfectamente.

—iComo un roble! —dijo el médico.

Pasear cerca del rio, nos vendria muy bien a todos —pensaron, y asi la
abuela tomaria un poco de aire, quizds se animara y se sintiera mejor.

Habia llegado el verano y se podia oler el perfume de las flores, oir el canto
de las aves y sentir la tibieza de la brisa, era el momento de disfrutar de un
paseo en familia. lucia y Luciano estaban muy contentos porque irian al rio
que fanfo les gustaba.

Luciay Luciano estaban ansiosos por llegar, hacia un bonito dia de sol y corria
una brisa suave, que acariciaba las hojas de los arboles. Se imaginaban
corriendo por el prado, subiéndose a los érboles y bandndose en el rio,
todo, en una imagen fantéstica que describian con entusiasmo mientras iban
de camino.

Al llegar corrieron como locos por el prado, todo estaba verde y hermoso,
alli, sobre el monte, se alzaba el viejo arbol, con sus grandes ramas vy sus
hojas bailarinas, y més abajo el pequetio rio.

Ayudaron a la abuela a bajar al prado, v la llevaron a sentarse junto al viejo
arbol. Su silla favorita de madera vy paja quedaba muy bien acomodada
junto al arbol, parecia formar parte del lugar.

la abuela Matilde sonrié vy les acaricié la cabeza a Lucia y a Luciano en
sefial de agradecimiento. Su querida abuela habia estado muy enferma y



ya no podia hablar, pero ella hablaba con la mirada y con su sonrisa, vy sus
nietos percibian muy bien lo mucho que los queria.

Una vez que comprobaron que su abuela estaba contenta, le dieron un beso
en las mejillas y corrieron hacia el rio. Como siempre, con “mucho cuidado”,
como le repetian sus padres cada vez que se acercaban al rio.

Vieron el maravilloso brillo del sol en el agua, recogieron varias hojas caidas
en la orilla, pusieron una pequeia semilla sobre cada una de ellas, para
colocarlas después una a una en el curso del rio y empujarlas con una
rama para poder contemplar como se alejaban llevadas por la corriente.
Empezaron a correr por la ladera del rio para ver las hojas avanzar, pero al
levantar la mirada hacia el ofro lado del rio, vieron que la otra orilla estabo
abarrotada de basura.

lucia y luciano estaban sorprendidos, se habian quedado paralizados.
Hace un aio que no iban por alli y nunca lo habian visto tan sucio. Todos
los afios recogian de las orillas del rio alguna botella de pléstico, papeles
o alguna lata que encontraban, v lo metian todo en una bolsa para tirarla




mas farde a la basura, pero ahora... jhabia muchisima basural, y estaba en
la ofra orilla, no podian hacer nada. Les desagradaba ver aquella cantidad
de basura cerca de su querido rio, se sintieron muy tristes y preocupados y
pensaron que tenfan que hacer algo.

De pronto, vieron en el agua un brillo que destellaba bajo sus pies. Metieron
en el agua una rama para tocarlo y descubrieron que era una piedra muy
brillante, parecia que fenia agua dentro, como una burbuja que se movia.
Lucia se atrevié a agarrarla y al hacerlo se ilumind ain mds, desprendiendo
brillos de todos los colores, como un arcoiris. De ella salié la imagen de
una nifia con grandes ojos azules, como hecha del agua que contenia la
piedra.

la nifia, con voz muy suave, les dijo:
—No teman, soy Marina, la nifia del agua, y necesito su ayuda.




Fllos se miraron y se quedaron boquiabiertos sin poder decir palabra. la
nina confinuo:

—Nuestro hogar esté en peligro, los nifios v las nifias de la Tierra son nuestra
Unica esperanza, por favor, escichenme.

Luciano, que aln no salia de su asombro, casi gritando, le pregunto:

—5Como podemos ayudarte?

la nifia levantd una mano delicadamente v al hacerlo se elevé el agua del
rfo formando una pared de agua, en la que se reflejaban imdgenes en
movimiento, al mismo tiempo que comenzaba a hablar.




habloba, aparecian animales, plantas, cerros, mares, insectos, y todos se
veian tan reales como si fueran a emerger del agua en cualquier momento.
—Muchos seres humanos no han cuidado su hogar y a diario lo contaminan,
desperdician sus recursos y los destruyen, sin pensar que, al hacerlo, también
se estan haciendo dafo a si mismos.

Fn lo pared de agua aparecieron muchas imagenes de lugares sucios,
bosques destrozados, fébricas, carreteras llenas de coches y una nube gris
que lo envolvia todo.

Lucia y Luciano se sintieron muy tristes al ver y oir lo que decia Marina, vy
recordaron la orilla del rio que estaba llena de basura.

la nifa les miré y continud:

—los nifios vy las nifias, como ustedes, son los seres humanos més sinceros
e infeligentes del planeta y es por eso que podemos confiar en que nos
ayuden a cambiar lo que estd sucediendo hoy. Les pedimos que recorran los
lugares de la Tierra que necesitan ayuda para explicarles a sus habitantes o
que deben hacer para salvarla. Hay muchos amigos de la naturaleza que
pueden ayudar en esta mision, si la aceptan. ..

Lucia y Luciano se cogieron de la mano y se sintieron muy entusiasmados,
ya que al fin podrian hacer algo para que la genfe dejara de contaminar
el rio y... jquién sabe qué mds sitios estaban tan sucios como su querido
riol... Una sonrisa ilumind sus rostros y con gran entusiasmo dijeron al mismo
tiempo... jaceptamos!

—Pero... scomo llegaremos a todos esos lugaresg —preguntd  Luciano
levantando una ceja y mirando a Marina, la nifia del agua.

Ello movio sus brazos nuevamente y la pared de agua reflejo un mapa.
Marina agarré el mapa del agua con la punta de los dedos y al ir tirando de

él iba apareciendo un frozo de papel grueso, completamente seco.

la nina del agua dijo:



—...Este mapa los guiard, al inicio de cada misién encontrardn a un ser de
la naturaleza, como yo, que los va a ayudar a continuar... también, deben
buscar a ofros nifios vy nifias que quieran ayudarlos a completar las cinco
misiones para poder salvar nuestro hogar “la Tierra”.

Lucia tomé el mapa 'y Luciano corrié a su lado con mucho inferés. Ain miraban
el mapa, sorprendidos, cuando oyeron a sus padres que les llamaban:

—jluciiiaaaal, jlucicaanocooo!, jya nos vamos a casal —movian los brazos
haciéndoles sefias desde el cerro, junto al arbol en donde estaba o
abuela.

los nifios se miraron y vieron que la nifia del agua ya no estaba, Luciano
agarré la piedra brillante y la metio en el bolsillo trasero de su pantalén, Lucia
doblé el mapa y lo escondié rapidamente entre su ropa, v respondiendo a
las sefias de sus padres fueron subiendo el cerro lentamente, pensando en
como actuarian para cumplir su palabra. De pronto se dieron cuenta de
que la abuela Matilde habia estado todo el tiempo alli, junto al drbol v se
preguntaron si habria visto a Marina la nifia del agua vy los prodigios que
realizo.
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Capitulo 2

Descifrando el Mapa

Todo el tiempo que estuvieron con la nifia del agua les parecié un segundo,
les dio la impresion de que habia pasado todo muy répido. Pensaron que
fenian que ver ofra vez el mapa y convencer a sus amigos para que les
ayudaran.

Se fueron al patio de defrés de su casa, hicieron una carpa con mantas,
cuerdas v palos, para esconderse y poder estudiar con mds detenimiento el
mapa. Una vez dentro, sacaron la piedra y la pusieron sobre él, justo en
el centro, para ver si pasaba algo, pero, por més que miraban, giraban vy
forcian los ojos, no se les ocurria cémo descifrarlo ni qué podian hacer con él.
De pronto la piedra comenzo a brillar nuevamente. La nifia Marina aparecié




flotando frente a ellos, pero de tamafio muy pequeiito, tanto que parecia un
insecto y al verla Luciano exclamé:

—iUna luciérnagal —y sacudié los brazos dando un manotazo para intentar
atraparla.

—iEsperal —dijo Lucia, sujetando las manos de su hermano—, jes Marinal

la nifa de los grandes ojos azules, les dijo:

—Deben saber algunas cosas mas, antes de emprender la misién. Para que
la Tierra se renueve y sobreviva, tiene que cumplir con sus ciclos vitales, pero
ya hace algunos afos que no puede renovarse complefamente porque los

seres humanos no se lo permiten

Lucia la mird con fristeza y pregunto:

—sPor qué? sComo son esos ciclos?




la nifia del agua continué:

—No fe desanimes, hay muchos nifios que quieren saber como ayudar a la
Tierra, 10 podrds contarles lo que yo te ensefe.

Toda la Tierra es un enorme ecosistema formado por fodos los seres vivos
que existen en ella. Un ecosistema es un sistema natural que estd formado
por un conjunfo de organismos vivos y el medio fisico donde se relacionan.
Es una unidad compuesta de organismos independientes que comparten el
mismo hdabitat.

Dentro de los ecosistemas hay diferentes intercambios que se realizan en
forma ciclica, es decir, que se repiten cada cierfo tiempo, renovando los
intercambios de elementos.

Algunos elementos o compuestos como el agua, el carbono vy el oxigeno
son indispensables para que los seres vivos puedan vivir v realizar los ciclos
naturales en los ecosistemas.

Marina vio la mirada atenta de Lucia y la expresion interrogante de Luciano
y siguié diciendo:

—Vamos a ver, por ejemplo, ...mmm..., uno de los ciclos vitales para los seres
vivos de la Tierra es el que realizan el carbono y el oxigeno a través de las
plantas. Los arboles y las plantas absorben dioxido de carbono del aire, que
luego usan en la fotosintesis para formar con él compuestos que contienen
carbono, quedando almacenado en las plantas. Al final de este proceso liberan
oxigeno al aire que es lo que necesitamos todos los seres vivos para vivir.

los animales y también los humanos respiran el oxigeno v, al alimentarse,
lo combinan con los nutrientes de los alimentos y el carbono que contienen
las plantas y asi pueden transformarlo en energia para mover el cuerpo. Al
respirar, nuevamente liberan el dioxido de carbono a la atmésfera, que ofra
vez serd absorbido por las plantas v asi recomenzar el ciclo.

—iAh, sil dijo Lucio—, yo sé lo que es la fotosintesis!..., es la manera en la
que los arboles v las plantas utilizan la luz, los minerales de la tierra y el




agua para alimentarse, crecer y desarrollarse. Las plantas necesitan de la
clorofila, que es una sustancia de color verde que tienen las hojas y que es
la encargada de absorber la luz, ademdés, las raices absorben el agua v los
minerales de la tierra, que circulan hasta las hojas a través del tallo. Junto al
dioxido de carbono forman materia organica y luego liberan oxigeno.

Luciano, sonriendo, dijo:

—Ya sabia que las plantas vy los arboles eran hermosos, pero... json como
una fabrica de oxigenol

la nifa del agua continué con el relato:

~Otro de los ciclos mas importantes de la Tierra y que permite que vivan sus
habitantes, es el que realiza el agua. El agua es un elemento muy abundante
en la naturaleza que puede encontrarse en tres estados: solido, liquido y
gaseoso. Por ejemplo, el hielo es agua en estado solido; el vapor de agua
est en estado gaseoso y el agua para beber o lavarse en estado liquido.

Océanos, rios, nubes vy lluvia estan en constante cambio: el agua de la
superficie del planeta se evapora al recibir el calor del sol, luego se acumula
en las nubes, desde donde se precipita hacia la tierra en forma de lluvia,
nieve o granizo; la lluvia se absorbe en la tierra, llenando mares, rios v
lagos, y también filtrandose hacia aguas subterraneas. Todo el ciclo siempre
se hace con la misma agua y con la misma cantidad desde que se cred el
planeta.

Lucia se tapd la boca con la mano y dio un pequeno grito:

~Entonces. .. 3si la ensuciamos, no tendremos agua limpia para beber?. ..
Luciano se adelantd a la respuesta de la nifa del agua vy dijo:

—El ofro dia, en la biblioteca, lef un libro sobre el agua vy decia que el agua
se puede limpiar al hervirla o colarla, pero que algunas veces es muy dificil

y se necesifan grandes edificios en los que enfra agua sucia y sale agua
limpia.



Marina asintié con la cabeza al tiempo que decia:

—A esos edificios le llaman plantas de tratamiento de aguas residuales. Son
instalaciones que reciben del alcantarillado de las casas el agua servida
o agua sucia utilizada, que pasa por un proceso de fratamiento que dura
aproximadamente diez horas, en el que se logra la transformacion de las
aguas residuales en aguas limpias. Pero el agua también se puede contaminar
o ensuciar tirando la basura en cualquier sitio o por el uso de plaguicidas
quimicos en las plantas que hace que, con la lluvia, el agua los filire al
interior de la tierra y confamine las aguas subterréneas, los rios, los mares vy
los lagos, enfermando a todos los seres vivos.




Para que podamos salvar la Tierra y ensefiar a los humanos como cuidar el
agua y respetar los ciclos de la tierra, debéis compartir con ofros nifos lo que
ya sabéis y todo lo nuevo que aprenddis durante el viaje, vy, por tanto, ya es
tiempo de que empecemos con la primera mision.

lucia y Luciano, sorprendidos, preguntaron a un tiempo:
—3Viaje?

No habian terminado de decirlo cuando la piedra comenzo a brillar en
el centro del mapa con el resplandor infenso que vieron la primera vez,
mientras la nifia del agua desaparecia poco a poco. Pronto quedaron
envueltos por la luz, y el brillo y los colores no les dejaban ver lo que estaba
ocurriendo. Sinfieron que su estobmago subia y bajaba, como cuando subes
en un ascensor y cerraron muy fuerte los ojos. De pronfo todo se paralizé y
cuando de nuevo abrieron los ojos y miraron a su alrededor, se dieron cuenta
de que ya no estaban dentro de su carpa hecha de mantos.




Capitulo 3

Primera Misién

Llos hermanos estaban de pie sobre el barro, intentando caminar hacia la
hierba, buscando tierra un poco més firme. Todo alrededor estaba lleno de
altas plantas y érboles con las raices enterradas en el lodo y en el agua
oscura. Una especie de lago rodeado de vegefacion estaba frente a ellos.
la luz del sol apenas pasaba por entre tanta vegetacion y muchos pequernios
insectos pululaban sobre sus cabezas. A lo lejos se ofan ranas y ofros animales
que no sabian distinguir.

De pronto, vieron que una enorme libélula venia volando a toda velocidad
hacia ellos. Se quedd sobrevolando sus cabezas emitiendo sonidos para
llamar su atencion. Lucia dijo:

—Chissst, espera, creo que nos quiere decir algo! —Luciano se quedd quieto
intentando oir lo que decia.




El gran insecto se dirigio a ellos diciendo:

—Hola, soy lola, caminen hacia las hierbas de totora, me han enviado para
guiarlos, jsiganme! —y sali¢ volando.

Los nifios corrieron tras ella y cuando estaban lejos del agua, la libélula se
pard en una planta que sobresalia de la hierba.

Lucia le pregunto:
—sDénde estamos?, squé lugar es este?

Entonces Lola, la libélula, les dijo:
—Estan en un pantano. :




Luciano le dijo a lucioa:
—iClaro, yo sabia que era un panfano, es un lugar muy himedo, donde
habitan insectos, aves, peces y ranas!

lola se sobresaltd v dijo:
—jsRaanas?, sdénde?!l —y volando atropelladamente en fodas direcciones,
se oyo el zumbido de sus alas a toda velocidad.

—ilola, calmal —dijo Lucia=, no hemos visto ninguna rana.
La libélula Lola se detuvo de inmediato. ..

—iUf, qué bienl, ...ellos acostumbran a comer libélulas ssabes?... En el
panfano hay muchas cerca del agua, comen pequenos insectos, como yo,
y las aves también nos comen, por eso siempre debo estar alerta. Todos
formamos parte del ecosistema. sSaben qué es un ecosistema®

lucia y Luciano movieron a un tiempo sus cabezas de arriba hacia abajo,
sin abrir la boca.

—Pues yo formo parte del ecosistema del pantano —siguié hablando la libélula—
que es el ciclo natural de la vida. las aves comen ranas, las ranas comen
libélulas, nosotras nos alimentamos de insectos. Al morir, y descomponerse
nuestros cuerpos, nos convertimos en nufrientes para la Tierra. Las plantas
aprovechan esos nufrientes para crecer, alimentar y cobijar a las aves, las
ranas, los animales vy los insectos que habitan el pantano, recomenzando asi
el ciclo vital.

Usfedes son Lucia vy luciano, que han sido enviados por Maring, la nifa del
agua, para cumplir las misiones que les han sido encomendadas y ensefiar a
ofros nifios y nifias como usfedes a cuidar nuestro hogar, La Tierra, zno es asie

Los hermanos movieron la cabeza de arriba abajo nuevamente, sin abrir la
boca.

—Ahora han llegado aqui para que yo los gule. Escuchen atentamente las
actividades que podrén realizar con sus amigos y amigas en la primera
mision...




Actividad 1
El agua

® & 9 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

® Tomen fotografias o dibujen las fuentes de agua de tu zona: lagos, rios,
manantiales, mares, lagunas, humedales, efc. Y pégalas en una cartulina.

® Describe en qué estado se encuentran, si son aptas para beber o estdn
contaminadas.

® Anota en un cuaderno la lista de las actividades que realizas a diario en las
que utilices el agua.

® Investiga v haz un pequefio poster con la informacién que encuentres, y
agrega algunos dibujos:

5Qué acciones humanas »Qué podemos hacer para evitar
contaminan el agua? contaminar el agua?




. —

Actividad 2
Experimento

Flor que cambia de color

Necesitas:

® Una flor con el tallo largo y grueso o un tallo de apio.
® Unas fijeras.

® Dos recipientes o vasos.

e Colorante para alimentos de dos colores disfinfos.

* Agua.

Desarrollo del experimento:

Corfa a lo largo el fallo de la flor o del apio hasta la mitad empezando de
abajo arriba, para que quede dividido en dos, sin llegar a cortar la flor.
Llena los vasos de agua hasta la mitad y coloca una parte del tallo en cada
Vaso

Coloca unas gotitas de colorante alimentario de distinto color en cada vaso
que contiene agua.

Espera unos dias y observa lo que sucede.

Mira la siguiente ilustracién:

Observa y explica: - &

e sQué ha sucedido con la flor/apio? Describe con tus palabras lo que
hayas observado.

e sPor qué crees que ha sucedido? Intenta explicar la reaccién de la flor.

* Averigua coémo se produce este proceso dentro de la planta y cémo se

llama esta etapa de la fotosintesis. /\

ﬂ R oL



Actividad 3 \

Observaelesquema ® & 9 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 o
y completa

Guia recordatoria

Para que recuerdes lo que aprendiste con la nifia del agua, intenta responder
estas pregunfas:

v 5Como se llama el gas que absorben las plantas del aire?

v 5Qué gas liberan los arboles v las plantas al final del proceso de la
fotosintesise

v 5Cémo se llama el gas que respiran los animales y las plantas para
poder vivire

v’ 5Cudles son los elementos que se combinan en nuesfro cuerpo para
darnos energia®



Actividad 4
Adivinanzas
colectivas

® Formar cinco equipos de comparieros/as.

® Resolver en equipo las tres adivinanzas que cada grupo recibe escritas en
una farjeta.

EQUIPO
1

EQUIPO
2

'. EQUIPO
\ 3

', EQUIPO
|
l 4

EQUIPO
5

® Crear su propia adivinanza relacionada con el relato de Lucia y
Luciano, después de resolverlas.

® Mostrar cada equipo sus adivinanzas a todo el grupo para que los

demds infenten descubrirlas. /\




El pantano estaba iluminado por la luz verde que desprendia la libélula
mientras les hablaba. Al terminar el relato, la luz se fue apagando poco a
poco y comenzaron a oir los sonidos del pantano. Miraron a su alrededor
y vieron a las aves cruzando el cielo en direccion al agua, oyeron el croar
de las ranas a lo lejos por entre las hierbas y los zumbidos de las alas
de los insectos. Todo parecia armonico vy tranquilo, hasta que de pronto
oyeron un extrafio sonido metdlico y estruendoso. Se asomaron a ver qué
sucedia y vieron con asombro cémo una gran pala mecénica se acercaba
en direccion al pantano; junto a la méquina venian dos enormes camiones
que desprendian humo gris.

Las aves salieron volando y las ranas saltaron a esconderse bajo el lodo.
Lola batié con velocidad sus alas y se apresurd a decirles:

~Marchense enseguida, son personas que no respefan la paz de este lugar,
vayan y cuenten a sus amigos y amigas lo que han visto v lo hermoso que es
todo esto, para que nos visiten y cuiden nuestro habitat.

Lucia vio que la piedra resplandecia en su bolsillo, al sacarla les envolvié la
luz y desaparecieron.



Capitulo 4

Segunda Misién

El lugar en el que aparecieron nuevamente, era muy distinto. Con gran sorpresa
descubrieron que estaban dentro de una cueva hecha de hielo, incluso sus
ropas habian cambiado. los dos tenian gruesos abrigos impermeables,
gorros de lana, guantes y botas.

Al asomarse fuera de la cueva, vieron mucha nieve a su alrededor, enormes
montaias de hielo y un gran puente cerca de un lago con frozos gigantes
de hielo flotante.




Corrieron hacia el puente, en la ofra orilla del lago habia tal cantidad de
pingUinos, como jamas habian visto. Luciano y Lucia abrieron los ojos tanto
que parecian dos plafos y con la boca formaron una gigantesca doble "O”.
Tal era su sorpresa, que cayeron sentados sobre la orilla del puente.

Uno de los pingiinos se separd de la colonia, mird hacia los nifios y salté al
agua nadando a gran velocidad hacia ellos.

los nifios vieron que nadaba con fanfa habilidad que se pusieron de pie
para poder verlo mejor. Cuando llegéd a la orilla, los hermanos bajaron del
puente y se acercaron despacio al pinglino, que caminaba balancedndose
de manera graciosa hacia ellos. El se dirigié a ellos de manera muy solemne
y haciendo una pequeria reverencia les dijo:

—Soy Alefa Veloz, sean bienvenidos, acompaiienme —y estirando su aleta
indico el camino hacia la cueva de hielo.



Los nifios le siguieron sin dudar, ya no les sorprendia que pudieran entender
el lenguaje de los animales, ni que aparecieran luces e imdgenes mégicas
de la nada. Estaban encantados con todo lo que veian, poniendo mucha
atencién para no perderse ningin detalle.

Al entrar en la cueva el pingtino les dijo:
—No hay tiempo que perder, nuestro hielo se derrite.

En el fondo de la cueva habia una pequeia laguna, sobre ella, el cielo de
la cueva era de hielo casi transparente y a fravés de él pasaba la luz del sal,
iluminando la laguna. Aleta Veloz invitd a los nifios a mirar la luz reflejoda en
ella. Al acercarse a la orilla vieron imégenes como las que se proyectaron en
la pared de agua que les habia mostrado Marina. Primero, se veia un gran
frozo de nieve y hielo gigantesco que se rompia por las orillas vy, haciendo
un gran estruendo, levantaba una gran ola de agua que arrastraba todo lo
que enconfraba a su paso. Los pingiinos, las focas, los lobos marinos v las
ballenas se amontonaban en torno a un pequerio frozo de hielo que habia
quedado. Luego, se vieron ellos mismos muy contentos, hablando con ofros
nifios que cuidaban plantas, limpiaban un parque v hacian juguetes con
objetos reciclados. Todos estaban ocupados en alguna actividad.

El pinguino, Aleta Veloz, les dijo:

—El agua es el recurso més importante de la Tierra y como ya saben el hielo,
como el que nos rodea aqui en el glaciar, es agua en estado solido y asi se
ha mantenido durante muchos millones de arios. Lla contaminacion del aire
y de la tierra, al tirar la basura en cualquier sitio o acumularla sin reciclar, al
usar combustibles como el petréleo o la gasolina para calentar las casas o
mover las méquinas y el empleo de productos toxicos, hacen que estos gases
se queden en la aimésfera de la Tierra y se produzca el efecfo invernadero,
calentando todo el planeta cada vez mas. Como consecuencia, poco a
poco el hielo de los polos vy los glaciares del planeta se derrite y el nivel del
mar sube. Este hecho puede provocar inundaciones en muchos sitios o que
los ecosistemas y habitats de muchos seres vivos se alferen y no sobrevivan.
la laguna de hielo nos ha mostrado como nos pueden ayudar a defener esta
situacion. Les voy a contar lo que tienen que hacer. ..



Actividad 1
Destilacién del agua

Necesitas:

e Un recipiente grande que contenga el agua sucia que queremos limpiar.
e Un pequerio vaso o recipiente més pequerio para recoger el agua limpia.
e Un plastico que cubra el recipiente grande.

* Y sol.

Desarrollo del experimento:

e Coloca en el recipiente grande el agua sucia, que puede ser agua con
fierra o con colorante de alimentos.

e Pon el recipiente més pequefio vacio en el centro del recipiente grande.

e Cubre el recipiente con un plastico como el que se usa para envolver
alimentos, pero que toque los bordes del recipiente pequerio.

® Coloca una piedrecita o algin peso en el centro, justo sobre el recipiente
pequefio, para hacer que su superficie quede hundida en su parte central.

Mira la siguiente ilustracién:

® A continuacién lo pones en un lugar donde le dé el sol y lo dejas hasta el
dia siguiente.

Observa y explica:
5Qué sucedié?

»Como se ve el agua que estd en el recipiente pequeiio?
sComo crees que pasd?e




Actividad 2
Mira este esquema i
del ciclo del agua
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® Haz tu propio dibujo de un ciclo del agua en una cartulina y cuenta con tus

palabras a una persona de tu entoro (familiar, amigo, vecina, comparero)
lo que sucede en el ciclo completo.




Actividad 3
Poesia sobre el agua

EL HOMBRE Y EL AGUA

Si el hombre es un gesto Si el hombre es un nifo Agua, barro en el camino,

el agua es la historia. el agua es Paris. agua que esculpes paisajes, *
agua que mueves molinos.

Si el hombre es un suefio  Si el hombre la pisa jAy agual, que me da sed nombrarte,

el agua es el rumbo. el agua salpica. agua que le puedes al fuego,
agua que agujereas la piedra,

Si el hombre es un pueblo  Cuidala agua que estds en los cielos

el agua es el mundo. como cuida ella de #i. como en la tierra.

Si el hombre es recuerdo Brinca, moja, vuela, lava, Brinca, moja, vuela, lava,

el agua es memoria. agua que vienes y vas. agua que vienes y vas. |

Rio, espuma, lluvia, niebla,  Rio, espuma, lluvia, niebla,
Si el hombre estd vivo nube, fuente, hielo, mar. nube, fuente, hielo, mar...

el agua es la vida.
Joan Manuel Serrat

e Escribe, después de leer la poesia sobre el agua, rimas divertidas a partir
de los siguientes versos sacados de la poesia:

v’ el agua es el mundo
v’ el agua es la vida
v' el agua salpica .!
v agua que le puedes al fuego
v agua que estds en los cielos
v/ agua que vienes y vas

® Haz farjetas con las rimas que has creado y compdértelas con tus
companeros.

e Coloca las farjefas en el tablero de avisos de clase o repértelas a tus
amigos conténdoles lo importante que es el agua.




Actividad 4 '
| Mensaiesalmundo © 6006060006006 0600600060006000000o0

e Formar equipos de cinco o seis compafieros.

1 e Crear fres mensajes por cada equipo acerca de:
| v’ la importancia del agua y cémo cuidarla.
v' Cémo podemos evitar el calentamiento del planefa.

v" Qué podemos hacer para cuidar los parques naturales y los espacios
verdes de nuestro enforno.

| e Esconder los mensajes en diferentes sitios de la escuela.

| e Escribir fres pistas que ayuden a sus comparieros a encontrar los mensajes
ocultos.

* Intercambiar los grupos de pistas y descubrir los mensajes que han hecho
SUS cCompaneros.

e Compartir los mensajes encontrados con ofros comparieros.

e Publicar en diferentes murales de la escuela.




las imagenes fueron desapareciendo de la laguna, y poco a poco se fue
congelando su superficie, hasta convertirse en una delgada capa de hielo
que parecia un espejo. Alefa Veloz mird con atencién a los hermanos, como
esperando que dijeran unas palabras. lucia v Luciano pensaron que no
podrian recordar tantas cosas, pero al infentarlo, las imégenes aparecian
como una pelicula en sus cabezas. Miraron al pingtino, y Luciano le dijo:

—Este sitio es hermoso, no dejaremos que se derrita y desaparezca.

Aleta Veloz se dirigio hacia la entrada de la cueva v les dijo:

~Debo comunicar la buena noticia a los demés, jhasta prontol —y de un
salto pegd la barriga al suelo y se deslizo hasta el agua tan répido como un

cohete.

En ese momento la piedra volvié a brillar y los nifios se iluminaron con ella
hasta desaparecer.



Capitulo 5

Tercera Misién

Sobre una gran montaia  cubierta
de hierba muy verde, se divisaba un
enorme e imponente darbol, con el
fronco grueso, robusto, con grandes
ramas firmes que sostenian hojas
verdes v lustrosas. Dos destellos de luz
hicieron aparecer a lucia y Luciano
sobre una rama del enorme érbol, v yo
no tenian las ropas gruesas de abrigo.
Al darse cuenta de que estaban en lo
alto del &rbol, se abrazaron al tronco
rdpidamente, y entonces el gran arbol,
riendo, les dijo:

—JoJoJo, no teman, no dejaré que
se caigan —se quedd pensativo y
enseguida dijo—: jhace fanto tiempo
que no recibo un abrazol. ..

los nifios se quedaron mirando el
paisaje que se vela desde lo alto del
arbol, era un hermoso bosque verde,
salpicado de vivos colores y de frescos
olores de flores. Se veian conejos
saltando entre los arbustos, pdjaros que
se paraban en las ramas y cantaban,
ciervos corriendo y saltando por el
prado del bosque, hasta creyeron ver
a lo lejos un oso que bajaba hacia el
rfo por un estrecho camino. Al intentar
distinguir al oso se llevaron la sorpresa
de que al ofro lodo de la montaria



verde fodo estaba seco, los colores cambiaban del verde al marrén y no
habia ni érboles ni ommoles solo hierba rala y gris.

Lucia le preguntd al "Gran Arbol” por qué al ofro lado de la montafia no
estaba todo verde y vivo como en el bosque y el Gran Arbol le contesto:

—Hace mucho tiempo afrés todo era verde en primavera, habia muchos
arboles y animales, aves que venian de todas partes a pasar el verano
aqui, pero comenzaron a corfar los drboles, para comerciar la madera, y
no plantaban nuevos, solo talaban vy talaban, hasta que todo poco a poco
se fue acabando.

Como ya no habia érboles, el bosque no tenia sombra en verano, la hierba
se secaba y al calentarse se prendia fuego. los lefiadores dejaban su basura
en el bosque, venian por los caminos con sus camiones y contaminaban con



sus mdquinas, haciendo ruido, y propagando gases y humos. Los resfos de
basura vy la viruta de los drboles cortados favorecian que los incendios se
extendieran con mayor rapidez. Con el tiempo los animales se fueron v las
aves ya no llegaban a esa parte de la montaia, rompiendo asi el equilibrio
de sus ecosistemas. Todos los animales vinieron hacia aqui buscando un
refugio, pero como ain siguen talando los bosques a nuestro alrededor,
cada vez se acercan mas, pronfo no podremos alimentarlos ni protegerlos
a todos. Esta montaia ha sobrevivido porque es la mas alta y empinada de
todas y a los hombres les cuesta llegar hasta aqui con sus méquinas.

Es muy importante que en esfa misién aprendan a no contaminar y a ensefiar
a ofros a proteger la naturaleza. Hay personas muy infeligentes que han
creado diferentes formas de evitar la contaminacién. Aprender el significado
de estas fres palabras que empiezan por erre que los ayudard en esta mision:
Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Reducir quiere decir que debemos consumir menos productos o menos energia
al actuar en la vida cotidiana, como, por ejemplo, utilizar menos envoltorios
o bolsas de plastico que tienen un solo uso, reducir la emision de gases
t6xicos de autos o fébricas, y usar mas la bicicleta o caminar, y, sobre todo,
dejar de comprar cosas que no necesitamos realmente.

Reutilizar es la segunda erre y nos invita a ser creativos para darle mas de
un solo uso a las cosas. Podemos repararlas si se estropean o buscar una
forma de uso distinto. Por ejemplo, con un bote de plastico podemos hacer
un portalépices.

la tercera erre es Reciclar, que significa utilizar los residuos para elaborar
nuevos productos, para ello, debemos separarlos en contenedores diferentes
para que puedan ser luego fransformados en ofros nuevos.

Lucia v Luciano se quedaron pensativos y recordaron su escuela vy las veces
que les habia tocado recoger la basura que enconfraban fuera de los
contenedores.

les daré algunas ideas de lo que pueden hacer con sus amigos para
ayudarnos. ..



Actividad 1
Adopta un éarbol

® Escoge un érbol de tu entorno para adoptarlo y ponle un nombre.
® Destina una libreta de apuntes para hacer un diario de vida del érbol.
® Dibuja el érbol en la primera pégina o pon una fotografia de él.
® |nvestiga y anota en la libreta:
v" Qué tipo de arbol es y sus caracteristicas.
v" Qué cuidados necesita: frecuencia de riego, si se poda, si necesita
abono, efc.
v' Si da frutos o semillas y en qué época.
v' Si vive algin animal o insecto en él.
® Riega, cuida y habla con el drbol.

* Apunta los cambios que notes, segin la estacion del afio, y dibujalo.

® Abraza al érbol y fotografiate junto a él.




|

Actividad 2
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en desuso

® Deja una canasta comin o una caja grande en un rincdén de cada clase
para que, durante una o dos semanas, depositen objetos que ya no usen,
como botellas de pléstico, vasos de yogures, boligrafos sin tinta, cordones
o cinfas, corchos, cajas de remedios o de cerillos vacias, bolsas, trozos de
tela, efc.

e Crea marionefas que represenfen algin personaije ficticio con los objefos
que se han recuperado para ser reutilizados, y ponle un nombre.

® Inventa rimas que tengan como tema principal, evitar la contaminacién.
Si quieres puedes usar el estilo rap.

® Presenta a tu personaje en clase y haz que recite la rima que creaste para él.




Actividad 3
Investigalqbasura ® & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O 0 0 O 0 0 0
de tu escuela

* Apunta qué tipo de basura encuentras en los diferentes contenedores que
se encuentran repartidos por tu escuela.

® Observa y responde en un debate conjunto:
v’ 5Cudnta basura estd fuera del contenedor?, sen qué sitios de la
escuela encuentras desperdicios?
v’ sProducimos mas basura de la que deberiamos?, spor qué?
v 5Qué opinas del consumo de golosinas en la escuela?, ssus
envoltorios producen basura®
v 5Qué tipo de basura podemos evitar producir o conseguir reducir@

® Haz una puesta en comin con tus companeros sobre lo que averiguaste. /

® Haz una propuesta de mejora de las condiciones observadas. r



Actividad 4
Carrera ecolégica

e Organizar una carrera ecolégica. Con el dinero que se recolecte por la
parficipacion, se haré una donacién a una organizacion ecolédgica local.

e Elaborar v disefiar, cada participante, su propio dorsal con el nimero que
llevard en la carrera, hecho con material reciclado.

e Formar equipos de cinco o seis comparieros para repartirse las tareas de
organizacion.

las tareas serdn las siguientes:

v'Buscar el sitio donde se desarrollaré la carrera y pedir autorizacion
para realizarla. Colocar la salida y la meta.
v'Hacer carteles de promocion de la carrera, con la informacion de
fecha, hora, efc.
vInscribir a los participantes con su nimero de dorsal.
| v'Confeccionar los boletos de participacion y el premio para el
ganador o la ganadora.
v'Recolectar el dinero en una alcancia segura.
v'Sacar fotografias de toda la organizacion y la realizaciéon de la

| carrera.
/ v'Realizar la donacién a la ONG ecolégica que se haya elegido.
- D



Al terminar el Gran Arbol de relatarles todo lo que podian hacer, se quedo
mirandolos muy pensativo y dijo:

—Me recuerdan a una nifia que me visitaba hace mucho tiempo afrés.
lucia pestaiied, se quedd pensando y luego le pregunté:

—sComo se llamaba esa nifa?

Y el Gran Arbol le contesto:

—Matilde.

Lucia y Luciano se miraron sonriendo v le contaron al Gran Arbol que su
abuela se llamaba Matilde y que le gustaban mucho los arboles, que cuando
eran pequenos les confaba historias sobre ellos vy sabia todos sus nombres
y sus caracteristicas. También le confaron que cuando enfermé ya no pudo
volver a hablar.

El Gran Arbol movié sus ramas, arrancéd un trozo de su raiz v les dijo a los
ninos:

—Cuando regresen a casa, cuéntenle a Matilde que me han visto y que le
envio esta raiz para que con ella haga una infusiéon v se la beba. Y le dan
un gran abrazo de mi parte.

Llos hermanos agarraron la raiz que guardaron con cuidado.

De pronto sinfieron una fuerte réfaga de viento que los elevo por los aires. El
Gran Arbol sacudia sus ramas mientras les deciar:

//////

El viento silbaba suavemente, la piedra comenzé a brillar v envueltos en la
luz y en el viento se esfumaron como por encanto.



Capitulo 6

Cuarta Mision

Aln impulsados por el viento, se encontraron en el aire volando sobre la
selva como si fueran pajaros. Desde arriba lo veian todo lleno de arboles
como una cama verde y mullida, atravesada por un rio que parecia una
serpiente azul. No sabian como podian volar, ni cémo bajarian de alli.

De pronto sintieron el silbido del viento ofra vez v se quedaron expectantes.
Poco a poco comenzaron a entender lo que decia, podian descifrar el sonido
del viento. Lucia, le dijo casi gritando a Luciano:

—sEntiendes lo que dice?

Y su hermano le contesto:

=Siif, dice que estemos tranquilos, que nos llevard a un lugar seguro.

Empezaron a disminuir la velocidad y bajaron lentamente, como si flotaran sobre
los arboles. Al acercarse al suelo se dieron cuenta de que habia todo tipo de
plantas, palmeras, érboles frondosos con enredaderas que cubrian sus troncos,
extrafias plantas con flores de llamativos colores y también exdticos pajaros




con vistosas plumas. Al pasar cerca del agua vieron cocodrilos abriendo sus
fauces, un poco mas allé un leopardo descansando sobre una gruesa rama, y
pequerios monos de colas muy largas colgando de los érboles.

Avistaron un camino enfre la vegetacién y entonces el viento los bajo
lenfamente, seguian sintiendo su sonido pero de pronto aparecié ante ellos
un nifo casi transparente, con el cabello hasta los hombros v una nube que
casi le cubria el cuerpo, excepto cabeza, brazos y piernas. Y les dijo:
—Hola, yo soy Silvio, les he traido hasta aqui para mostrarles mi hogar.
Luciano se acerco v le dijo:

—sFuiste 10 quien nos hablé mientras voldbamos?

Silvio contesto:

=Si, ahora que pueden entenderme y que han visto lo hermosa que es la selva,
les contaré lo que sucede y por qué necesitamos de su ayuda. Comenzd a
caminar por el sendero, tan suavemente que parecia flotar. Lucia y Luciano le
siguieron y escuchaban con atencién todo lo que decia. —La selva es un lugar
lleno de vida y muchos recursos naturales. Muchas plantas que crecen aqui,
sirven para fabricar medicinas; los arboles absorben grandes cantidades
de didxido de carbono v liberan mucho oxigeno a la atmésfera; los cursos
de agua pueden ser aprovechados como pequefias represas que generen
electricidad, sin hacerle dafio a la selva, es lo que se llama energia hidraulica;
el mucho sol que recibe durante todo el afio, es una fuente aprovechable de
energia solar; también produce variados residuos orgdnicos naturales que
son llamados biomasa y que pueden ser convertidos en combustible, y como
pudieron observar cuando volabamos, el viento puede mover muchas cosas
y generar energia que es llamada edlica. Todos estos recursos pueden ser
usados como energias renovables.

Lucia dijo:

—sEnergia renovable?

Silvio continué:

=Si, las energias renovables son aquellas que aprovechan las fuentes de
energia naturales del planeta, que se renuevan constantemente y por ello son
inagotables. Se pueden llamar también energias limpias cuando al utilizarlas
no producen residuos confaminantes para el medio ambiente. Se diferencian
de las energias no renovables en que ésfas tienen una fuente de obtencion
agofable y producen residuos contaminantes a la atmésfera, como son las
generadas por combustibles fosiles, como el carbon vy el pefréleo.



la mayoria de la energia que se utiliza para que funcionen los aparatos
electrodomésticos, estufas, calentadores de agua, aire acondicionado,
iluminacién, automoviles, efc. provienen de fuentes de energia no renovables,
ocasionando lo que se llama calentamiento global del planeta, de gran
impacto para nuestro medio ambiente. Ademds, no foda la energia que se
produce es bien aprovechada, muchas veces las personas la desperdician
como, por ejemplo, al dejar la television o el computador encendido sin
que nadie lo use, dejar el grifo de agua abierto, las luces encendidas sin
necesidad o ufilizar el automévil para ir a todos sitios.

Enfonces Luciano dijo:
—Desde ahora pondré mds atencién y no volveré a dejar el computador
encendido cuando salga.

~Es muy imporfanfe que profejamos la selva —siguié diciendo Silvio—, ya
que a través de ella podemos vivir muchos seres vivos y los humanos se
pueden beneficiar de sus recursos renovables si aprenden a cuidarla y a no
desperdiciarlos.

les diré lo que pueden hacer para ayudarnos. ..
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Actividad 1
i Campanillas de viento

de algin paseo por la playa o de desecho que encuentres en casa, para
hacer campanillas de viento.

® Recolecta objetos en la naturaleza, en el parque o los que tengas guardados )
v Objetos reciclados.

v" Una o dos ramas que estén ya cortadas.

v' Cuerda o lana gruesa sobrante.

v Lana fina o hilo. |

Elaboracién: 1

e Envuelve la rama o palos con la lana gruesa, enrolléndola hasta que quede
toda cubierta.

e Cruza y ata, las dos ramas, justo por la mitad, formando una cruz.

e Amarra cada uno de los objetos por un extremo con el hilo mas fino y luego
dtalos a las ramas por el ofro extremo para que queden colgados.

e Deja un centimetro como méximo de distancia entre los objetos ya que deben
tocarse unos con ofros al moverse con el viento.

e Coloca una cuerda en el centro de las ramas para que se equilibre el
peso.

e Cuelga la campanilla de viento al aire libre.
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Actividad 3 “
Receta para
ahorrar energia |

® Piensa en las acciones que realizas a diario y anota:

v'5Qué tipos de energia uso?

v'5Qué aparatos de los que utilizo a diario necesitan energia para
funcionare

v'sPuedo ahorrar energia en alguna de mis acciones cotidianas?,
scudles?

vInvestiga diez formas de ahorrar energia en tu entorno.

v'Anota lo que has averiguado en una cartulina como si fuera una
receta y compartela con tu familia y amigos.




Actividad 4
Mural de la selva

® Reunir papeles, junto a todos tus comparieros, que ya hayan sido utilizados
y que no necesiten. Por ejemplo, pueden ser hojas de pruebas antiguas,
papeles que hayas utilizado para hacer célculos, tareas en borrador, hojas
con errores de impresion, efc.

® Formar un lienzo grande de papel uniéndolos por las orillas, hasta que
cubra una zona de alguna pared de la escuela, con todos los papeles que
hayan reunido.

® Colocar el lienzo sobre la pared y sostenerlo de forma que no se caiga o
se mueva mientras se pinfa.

® Flegir cada compariero una zona del lienzo v pintar una planta y un animal
que habite en la selva.

® Ayudar, cuando terminen de rellenar los huecos que hayan quedado sin
pinfar.

* Ariadir, entre todos, un lema en el centro del mural con lefras grandes que
invite a cuidar el medio ambiente.

¥
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A Silvio se le veia muy contento al terminar de relatarles toda la informacién.
Enfonces, se produjo un pequefio remolino a su alrededor que le movié la
cabellera, él respiré profundamente y les dijo:

—El Gran Arbol me ha dicho lo que le sucede a Matilde... ella mejorard
pronto —fomé de la mano a los dos hermanos y comenzaron a elevarse los
fres—, ahora debo llevarlos a ofro sitio —dijo silbando, v los tres se alejaron
de la selva.



Capitulo 7

Misién Final

Solo podian ver las nubes vy la niebla, no sabian dénde irian esta vez, pero
confiaban en que Silvio les llevaria tan répido como pudiera y les dejaria en
un lugar seguro y hermoso.

Pronto vieron la cima de una montafia nevada, atravesaron las nubes y bajaron
hasta una planicie de hierba muy corta en la que pastaban las llamas. Silvio
les dejd suavemente sobre la hierba y se despidié de ellos, v agitando sus
brazos se elevé nuevamente hasta que desaparecio en el cielo.

Una llama se acercd a ellos, era un animal muy bello, su pelaje de lana
era abundante, fenia un cuello largo vy unos ojos muy redondos con largas
pestaias. Los mird atentamente v les dijo:

—Buenos dias, yo soy Sisa.




Lucia y Luciano acariciaron su lomo vy Lucia le dijo:
—Hemos venido hasta aqui para aprender y saber cémo podemos ayudar @
salvar la Tierra, por favor, enséianos.

la llama comenzé diciendo:

—la gente de la tierra que habitaba este lugar desde hace siglos construyd
su vida observando la naturaleza. Sus viviendas, sus depositos de agua, sus
cultivos v el cuidado de los animales respetaba a la madre Tierra y por eso sus
construcciones tecnologicas han sobrevivido a lo largo de los siglos hasta hoy.

Observando los ciclos del agua'y sus desplazamientos, se fueron adaptando a
ellos hasta construir grandes sistemas hidraulicos que les permitian abastecerse
de agua todo el afio y para todos sus habitantes. Por ejemplo, a través de
canales de riego que, muchas veces, cruzan los Andes llevando las aguas
de una cuenca hacia ofra, trasvasando las aguas.

El sol v la sal también fueron muy imporfantes para crear tecnologias de
conservacion de los alimentos, que al salarlos y deshidratarlos se mantenian
durante mucho mas tiempo. Esta técnica se utiliza hoy en muchos sitios.




En la actualidad le llaman biomimesis, que es el estudio y observacion de
la naturaleza para crear construcciones, procesos o disefios de objetos que
ayuden a las personas a solucionar sus problemas cotidianos y a mejorar su
vida respefando la naturaleza, es decir, de forma sostenible para el medio
ambiente vy los seres vivos.

Es importante que valoren las ensefianzas de los antepasados que aprendieron
a convivir con la naturaleza y se convirtieron en sociedades présperas y
desarrolladas gracias a la observacion de los ciclos naturales de la Tierra.

También en la actualidad hay ejemplos de la biomimesis en su enforno, como
los paneles solares que imitan a las planfas que absorben el sol y transforman
su energia o las telas que imitan a los escarabajos del desierto y recogen el
agua de la niebla y el rocio. Si observan a su alrededor, podrén encontrar
muchos ejemplos, aunque lo mas importante es que estos disefios respetan
la naturaleza.

En esta dltima misién les contaré qué pueden hacer para aprender a observar
la naturaleza. ..




Actividad 1
Cultivar semillas

Para observar el crecimiento de una semilla se puede realizar el siguiente
frabajo:

® Recolecta las semillas que quieres cultivar. Por ejemplo: girasol, lentejas,
zapallo (calabaza) o porotos (alubias). |

® Busca informacion acerca de la semilla que has escogido. ‘

® Coloca un recipiente para utilizar como maceta, puedes usar un vaso de
yogur, un frasco o una botella de plastico cortada a la mitad.

® Deja remojando la semilla durante la noche.

® Deposita, al dia siguiente, la semilla en un frocito de algodén o servilleta
himeda y ponla dentro del recipiente.

® Echa gotitas de agua a la semilla todos los dias y observa como germina.

® Planta la semilla en la tierra o en ofro recipiente con tierra, cuando tenga
un brofe y una hoja. J

Sigue su crecimiento anotando sus cambios en una librefa. |
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Actividad 2
Construyeunachetq ® © & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de autorriego
\

Rellena con tierra

Haz 3 agujeros sbonada

para que drene el
agua sobrante

Haz dos agujeros
en el fapdn y pasa
a través de ellos
unas cuerdas

la mecha
absorberd el agua
y la fransportard

Rellena de agua a la planta por
"capilaridad”

Corta por aqui

e Consigue una botella de plastico vacia de dos litros.

e Corta la botella por la mitad, con la ayuda de un adulto.

® Haz tres agujeros, con la ayuda de un adulto, en la parte de la boca
de la botella.

® Realiza dos agujeros en la tapa de la botella, cierra la botella y pasa
dos cuerdas de algodén por estos agujeros.

® Rellena con tierra la parte de botella con boquilla.
® Pon agua, en la base de la botella, hasta la altura en que el agua de
una parte vy el tapdn vy las cuerdas de la ofra, que contiene tierra, se

foquen.

® Planta tu semilla germinada en la tierra v ofra planta que tengas @
mano. - '

Para finalizar explica con tus palabras:
v 5Cémo funciona la maceta de autorriego?

v'5Qué proceso similar se produce en la naturaleza@




Actividad 3
Inventa un animal

A partir de lo observado en la naturaleza y de los diferentes hdbitats y tipos de
animales que conoces, inventa un animal que tenga fodas las caracteristicas
para sobrevivir en uno de esos hébitats.

® Haz una ficha de él con los siguientes datos:

v’ Aspecto y especie: dibuja el animal y describe sus caracteristicas
principales.

v Habitat: sdénde vive?

v' Alimentacién: scémo se alimenta?g sQué come?

v’ Desplazamiento: scémo se mueve?

v’ Reproduccién: scémo se reproduce?

v’ Depredadores: squé animal se alimenta de él2

v' Dibuja su ciclo vital: nace, crece, se alimenta, se reproduce y
muere.

Comparte tu animal con companeros/as y amigos.




Actividad 4
Noticiario tecnolégico

® Formar equipos de cinco o seis comparieros.

® [nvestigar acerca de la biomimesis y de los inventos o técnicas que se

han basado en la naturaleza, de hoy o del pasado, y elaborar pequerios
reportajes que muestren lo que han averiguado.

® Organizar un noficiario con diferentes secciones. Por ejemplo: ciencia,
fransporte, deporte, belleza, edificios o construcciones, efc.

® Distribuir los roles: presentadores, misica de inicio y de base, reporteros,

anuncios publicitarios, logotipo del noticiario, registro de imdgenes (fotos o
grabaciones).

® Desarrollar el noticiario entre todos v para todos los comparieros.

® Repartir o publicar las noticias que han investigado.




Cuando Sisa termind de contfarles sus ideas, los hermanos estaban tan
entusiasmados que no podian esperar a llegar a casa. No sabian cuéndo
volveria a brillar la piedra, ni cémo volverian a casa, pero respiraron el aire
puro de la cordillera y se sintieron muy contentos de estar ahi. Luciano le
pregunté a la llama:

—sQué significa Sisa?

Y ella le contesto:

—Significa Inmortal, en el idioma aymara.

Espero que volvamos a vernos algin dia le dijo Lucia, y Sisa la miré con sus
grandes ojos v le dijo:

—Por supuesto, todos somos hijos de la madre Tierra.

la piedra comenzd a brillar con un infenso color azul y les envolvié la luz
hasta que desaparecieron.

Al abrir los ojos se sorprendieron, ya que se encontraron dentro de la carpa
de mantas que habian hecho, como si nunca se hubieran movido de alli.
Lucia toco su bolsillo y encontrd la raiz que le habia dado el Gran Arbol
y pensd: esfo no ha sido un suefo, ha sido real. Se asomé fuera de la
carpa, miré a su alrededor y vio a su abuela sentada frente a ella sonriendo,
Luciano también se asomé, tenia el pelo tan revuelto como siempre. Los dos
se miraron con cara de sorpresa y los tres se pusieron a refr a carcajadas.




la abuela Matilde tomé la raiz de las manos de lucia sonriendo. La piedra
se elevd brillando como fuego y comenzé a fundirse, transforméndose en un
tazén. Matilde puso la raiz dentro del tazon y en un abrir y cerrar de ojos se
convirtié en una olorosa infusion.

la abuelita bebié la infusion poco a poco, mientras los nifios la miraban
sorprendidos.

Lucia dijo:

—Abuelita, el "Gran Arbol” nos dijo que esta raiz te curaria.

Matilde respondio:

—El "Gran Arbol” es muy sabio.

los dos nifos sonrieron v la abrazaron carifiosamente.

Matilde continué:

—Yo acostumbraba a ir a visitarlo cada primavera cuando era pequena,
pero poco a poco los adultos dejamos de disfrutar de la naturaleza y dejé
de verlo. Ahora me ha devuelto la voz y podré ayudarlos y compartir todo lo
que sé sobre los arboles vy la naturaleza y conseguir salvar nuestra querida
Tierra.

Lucia y Luciano dijeron al mismo tiempo:

—iJuntos lo lograremos!



Concurso “Para una economia circular”

Una vez que hemos compartido muchas experiencias a través del Cuen-
to “El dia en que los nifios y nifias aprendieron cémo cuidar a la Madre Tierra”,
te invitamos a incentivar a tus alumnos a crear relatos y expresiones gréficas
acerca del desarrollo sostenible del planeta y el cuidado y protecciéon del me-
dio ambiente.

A continuacién, los nifios y nifias que lo deseen podrén participar en el
concurso de la siguiente forma:

1¢ Elaborar un cuento:

A través de su propio cuento, podrén expresar sus mejores ideas sobre
cémo ayudar a proteger la Tierra y sus recursos naturales de forma responsable.
Los temas que deberdn tratar en el cuento serdn algunos de los siguientes:

El cuidado del agua, sefialando zpor qué es importante para el planeta
cuidar el agua y cémo lograrlo?

El tratamiento de residuos, al descubrir a través del cuento scudles son
las mejores formas de tratar los residuos para que evitar o reducir la contami-
nacion?

Y la energia limpia, relatando scudles son los tipos de energia que me-
jor abastecen al ser humano y no dafan el medio ambiente?

El protagonista del cuento deberd ser su propio autor o autora.

2° Realizar un dibujo que ilustre su relato
A partir de su cuento, los nifios deberdan de realizar un dibujo que lo
ilustre. Dibujéndose a si mismo como personaje, cuidando del medio ambiente

o realizando las actividades descritas en su propio cuento.

Los participantes, deberdn recortar la etiqueta de la siguiente péagina y
rellenarla con los datos y firmas correspondientes, para enviarla junto al Cuen-
to y el Dibujo elaborado, antes de la fecha de plazo, segin el calendario que
el responsable de referencia de su localidad les haya informado.

Para cualquier pregunta que desees realizar o para consultar el reglo-
mento del concurso, puedes contactar con la persona responsable de referen-
cia en tu pais.



Nombre alumno/a participante:.............oooiiiiiiiiiiii e
Nombre de la institucién, colegio o escuela:............cooovviiiiiiiii
N¢ de identificacién del Ministerio Nacional de Educacién.....................ooconei.
Clase:....coccooeviiiinnn... Nombre del docente:..............coooiiiiiiii
Domicilio: Calle:........coooiiiii N2
Cédigo postal: ......cooeiiiiiiiiiiiii Civdad:....oiiiiii
Pais: .

Fecha de inscripcién al concurso............oooooiiiiiiiiiiiiieee e

Debes declarar haber tenido conocimiento y aceptado las condiciones de la convencién

y del reglamento






REGLAMENTO DEL CONCURSO
INTERNACIONAL DE PROACTIVA
MEDIO AMBIENTE, FILIAL DE VEOLIA,
Y LA OEI “PARA UNA ECONOMIA
CIRCULAR”.

Se expone previamente lo siguiente:
ARTICULO I

Proactiva Medio Ambiente, (en adelante “PRO-
ACTIVA”) y la Organizacion de Estados Ibe-
roamericanos para la Educacién la Ciencia y
la Cultura (en adelante “OEI”) propone a las
clases de nifios de 10 a 11 afios participar en un
Concurso (en adelante “El Concurso”) titulado
“Para una economia circular”. El propdsito de
este Concurso es sensibilizar y concienciar a la
comunidad educativa sobre la importancia del
desarrollo sostenible y la proteccion del medio
ambiente en torno a una economia circular.
Dicho Concurso serd organizado a nivel Ibero-
americano en 8 pafses de la region.

ARTICULO II

En este contexto, las clases de las escuelas (en
adelante “La Escuela™) seleccionadas podrdn
participar en el Concurso, realizando dos acti-
vidades de expresion:

- Como primera actividad de participacion, cada
nifio/a deberd realizar la redaccién de un cuento
en primera persona (en adelante “El Cuento”)
que deberd tener relacion con alguno de los tres
temas propuestos a continuacién: cuidado del
agua, tratamiento de residuos o energfa limpia.

A modo de orientacidn:

Para tratar el tema de Cuidado del agua respon-
der a través del relato ;Por qué es importante
para el planeta cuidar el agua y cémo lograrlo?
En relacién al tema de Tratamiento de residuos
descubrir a través del cuento ;Cudles son las
mejores formas de tratar los residuos para que
evitar o reducir la contaminacién?

Y finalmente, al aborda el tema Energia lim-
pia relatar ;Cudles son los tipos de energfa que
mejor abastecen al ser humano y no dafian el
medio ambiente?

- Para complementarlo, deberd realizar un di-
bujo (en adelante “El Dibujo”) que ilustre el
cuento, representdndose a si mismo/a en €l y en
coherencia con aquello que se ha relatado en
el cuento. El dibujo deberd ocupar toda la hoja
(formato A3) y contener la mayor cantidad de
detalles posibles.

ARTICULO III
El Concurso estd concebido bajo el principio

de justicia e igualdad entre todos los partici-
pantes.

Se determina lo siguiente:
ARTICULO IV

La Escuela acepta participar en el Concurso
Iberoamericano en torno a la promocién de la
economia circular y la proteccion del medio am-
biente propuesto por PROACTIVA y la OEL

ARTICULO V

El objetivo de este Concurso es buscar, median-
te una reflexion colectiva coordinada en clase
por los profesores bajo su entera responsabili-
dad, sensibilizar a los nifios y nifias en relacién
a los ciclos naturales del planeta y la forma en
la que las acciones del ser humano influyen en
éstos procesos naturales, la importancia de la
utilizacion responsable de los recursos natura-
les disponibles en la Tierra, fomentar el desa-
rrollo sostenible de la sociedad a través del co-
nocimiento y promocion de las mejores formas
de reducir el impacto del desarrollo colectivo
sobre el planeta. Los profesores podrdn apoyar-
se en el material pedagégico que PROACTIVA
y la OEI suministrard a las escuelas que lo ha-
yan solicitado.

ARTICULO VI

Con este fin, las escuelas participantes recibirdn
de PROACTIVA y la OEI el material pedago-
gico de apoyo:

¢ Un libro de Cuento con actividades.

* Una guia del docente destinada a los profesores.
* Cinco pdsters ilustrativos.

ARTICULO VII

El reglamento de este Concurso estd deposita-
do, y a disposicion de los participantes, en las
Webs de las Alcaldias o Municipalidades, de la
OEI, asi como, en las oficinas de la OEI y las
delegaciones de Veolia en América Latina.

ARTICULO VIII

Las escuelas participantes estdn invitadas a en-
viar su Proyecto a la delegacion de Proactiva en
su pafs, siendo indispensable el sello de correos
o la fecha de recepcion.

ARTICULO IX

Un Jurado nacional, compuesto por autoridades
locales y un representante de PROACTIVA y
de la OEI, se encargard de seleccionar un tra-
bajo ganador compuesto por “El Cuento” y “El
Dibujo”.

ARTICULO X

El alumno/a ganador recibird como premio un
viaje a Perti, acompafiado/a de su profesor/a, en

donde realizardn un recorrido turistico de inte-
rés educativo. Asimismo, la Escuela de la que
proceda el alumno ganador, recibird también
un premio que se concretard en cada uno de los
paises participantes. El evento de premiacion,
queda sujeto a confirmacion por parte de PRO-
ACTIVAy la OEL

ARTICULO XI

PROACTIVA y la OEI se comprometen expre-
samente a no ceder a terceros los datos de los
establecimientos escolares, de los profesores y
de los alumnos que participen en el Concurso.

ARTICULO XII

La Escuela se compromete a tomar todas las
medidas necesarias para que los alumnos candi-
datos al Concurso estén autorizados por los pa-
dres para participar en la campaiia, asi como a
ser retratados en reportajes, fotografias y videos
que podrdn ser utilizados por PROACTIVA y
la OEI para fines promocionales, comerciales
o publicitarios. Se deberdn de entregar a PRO-
ACTIVA y la OEI las autorizaciones de uso
de derecho de imdgenes de todos los alumnos
participantes, debidamente firmadas por sus
padres.

Asimismo, serd de exclusiva responsabilidad
de la Escuela y/o los Representantes de los
alumnos la obtencion de documentos, visas,
permisos para los menores de edad —a favor
del mayor de edad acompaiiante- y de toda otra
documentacion necesaria para salir del pais de
procedencia e ingresar a Perd.

ARTICULO XIII

“El Cuento” y “El Dibujo” son propiedad de
PROACTIVA y la OEL En tal sentido, PRO-
ACTIVA y la OEI se reservan todos los dere-
chos de reproduccién, de representacion y de
adaptacion para todo el mundo, para cualquier
destino y, en especial, con fines promocionales,
comerciales o publicitarios, en todos los sopor-
tes (y, en especial, papel, digital, o audiovisual)
y/o modos de comunicacién, cualquiera que
fuera la tecnologia, conocida o desconocida
hasta la fecha, y, en especial, informdtica y au-
diovisual, con la misma duracién que los dere-
chos de autor relativos al Cuento y al Dibujo
segtin las disposiciones internacionales o de los
convenios vigentes. El Cuento y el Dibujo serd
mencionado como realizado por el alumno y la
Escuela que lo haya enviado.

ARTICULO XIV

El presente reglamento estd sometido a la le-
gislacién vigente. La participacion al Concurso
“Para una economia circular” Implica su entera
aceptacion y sin reservas.



Renovando el mundo O VEQOLIA
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