27 DE ABRIL %/

DIA INTERN;’ACIONAL DE LA
Concienciacion sobre el Ruido

RECOMENDACIONES PARA EL CONTROL
DEL RUIDO Y EL CUIDADO DE
LA SALUD AUDITIVA.



FEoilar

utilizar la bocina del
auto innecesariamentle.

Disminuir
el volumen v tiempo de
exposicion al ruido.

Foitar

asistir a evenlos con
mucho ruido.




Manlener

en buenas condiciones
el sistema de escape
del aulo.

Utilizar
prolectores auditivos
adecuados cuando esté
expuesto al ruido.

No exponerse

al ruido fuerte ni escuchar
musica a todo volumen.







