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¿Qué es la adaptación basada en ecosistemas?
Es aprovechar la diversidad de especies y los ecosistemas para ayudar a las 
personas a adaptarse a los efectos negativos del cambio climático.

BENEFICIOS

MEJORA EL 
AGUA Y LA CALIDAD 

DEL SUELO

PROPORCIONA 
ALIMENTOS, 

AGUA Y MATERIALES 
DE CONSTRUCCIÓN

PROTEGE LA 
DIVERSIDAD 

DE LAS ESPECIES

REDUCE LOS COSTOS 
DE LA RESPUESTA 

A DESASTRES

PROTEGE DE 
INUNDACIONES, 

EROSIÓN Y AUMENTO 
DEL NIVEL DEL MAR 

PRESERVA EL 
PATRIMONIO 

CULTURAL 

AYUDA A
CREAR 

EMPLEOS

REDUCE EL DIÓXIDO 
DE CARBONO EN 
LA ATMÓSFERA

Reducen el tamaño y la fuerza de las 
olas, por lo que reducen también las 
inundaciones y la erosion. Los 
arrecifes ofrecen además un hogar 
para los peces y proveen beneficios 
para la pesca y el ecoturismo.

Un arrecife de coral sano puede reducir la energía 
de las olas que llegan a la playa en un 97%

ARRECIFES DE CORAL
Sus raíces protegen la costa de las 
olas fuertes y el viento, ofrecen un 
criadero para los peces y proveen 
beneficios para la pesca y el 
ecoturismo. 

¡Déjalos crecer! Los manglares están siendo 
destruidos más rápido que los bosques. 

MANGLARES

EVALUAR RIESGOS

TOMAR MEDIDAS
EVALUAR LA 
EFECTIVIDAD

IDENTIFICAR 
SOLUCIONES


