
ada vez estamos más cerca a la época navideña, una época donde 
brillan los sentimientos de alegría e ilusión y donde el compartir 
con familiares, amigos y seres queridos tiene el protagonismo. Sin 

embargo, estas celebraciones e intercambio de regalos característicos de 
esta época, hacen de esta la temporada del año donde mayor cantidad 
de residuos se generan. Se estima que nuestros residuos aumentan entre 
25% a 30% durante este tiempo. 

Es por esta razón que apostamos a una cultura de consumo responsable, 
a través de la cual podemos lograr que nuestras navidades sean más 
sostenibles, y que nuestras celebraciones tengan un impacto mínimo en 
el planeta. 

Una buena manera de disminuir los residuos en esta época es haciendo 
regalos que no requieran empaque. Una opción de este tipo que ha tomado 
auge es el concepto de regalar experiencias. Por ejemplo, en lugar de 
obsequiar un objeto material, se puede regalar una salida a hacer alguna 
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actividad en la que puedan pasar tiempo juntos, o regalar clases de alguna 
actividad que le pueda interesar a la persona (clases de baile, cocina, 
artesanía, etc.), e incluso algún bono para un viaje a conocer un lugar 
nuevo, apoyando el auge de propuestas para excursiones y turismo interno.

Otras opciones para regalos con menor impacto ambiental son aquellos 
que son completamente orgánicos, debido a que estos materiales se 
descomponen más rápido en la naturaleza y no saturan nuestros vertederos 
una vez termine su uso. Un buen ejemplo de esta opción es regalar plantas, 
sobre todo haciendo énfasis en la elección de plantas nativas y endémicas.

En caso de buscar algún regalo un poco más tradicional, recomendamos 
indagar primero empresas y vendedores locales, los cuales tienen un menor 
costo ambiental en cuanto a producción y transporte. Nuestro país tiene 
mucho talento, y existen miles de opciones que explorar para encontrar el 
regalo perfecto para nuestros seres queridos; existen pequeñas empresas 
que hacen artesanía y bisutería, diseñadores de ropa, entre otras opciones. 

Y en caso de necesitar ideas para empacar los regalos, una buena idea 
es entregarlos en alguna bolsa de tela o de cartón que se pueda reutilizar; 
lo mejor es utilizar opciones que no terminen inmediatamente en los 
vertederos una vez se abra el regalo.Guía para un 

consumo responsable 
durante la temporada
de fi estas

• Uso de agua.
• Cantidad de recursos naturales necesarios para la creación del producto.
• Procedencia de la materia prima utilizada para la elaboración del producto.
• Si los materiales utilizados para su creación son orgánicos o sintéticos.
• Emisiones de CO2 producidas en el transporte del producto (desde su 

lugar de fabricación hasta la tienda, y desde el lugar de compra hasta 
llegar a su hogar)

• Si el objeto se puede reciclar una vez se termine su uso.

Emisiones de CO2 producidas por uso energético de los 
productos que compramos.

Esta Navidad ponte el reto de hacer regalos diferentes, piensa en opciones 
que tengan un menor impacto ambiental, y aprovecha para que estos 
inspiren una refl exión de como todas nuestras acciones se refl ejan en 
la naturaleza. Intentemos que en nuestros momentos de compartir con 
familiares y amigos esté presente el valor de apreciación al ambiente y de 
lucha por su conservación, a través de acciones que disminuyan la cantidad 
de residuos que producimos.
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