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a pandemia del COVID-19 ha impactado severamente el acceso

y la calidad de la educacién que reciben los nifios y jovenes,

especialmente en los contextos mas vulnerables. Pero mas alla
de los aspectos académicos, el cierre prolongado de las escuelas ha
provocado que nuestros nifios estén fisicamente menos activos y tengan
mas tiempo frente a una pantalla. En muchos casos estan desarrollando
patrones de suefo irregulares, dietas menos saludables, y quizas mas
importante, su salud mental se esté viendo afectada por la falta del
contacto personal con comparieros de clase, amigos y maestros.

En la Fundacion Propagas creemos que todos los nifios tienen el derecho
de realizar y ampliar su potencial a través de la socializacién, en un
ambiente afectivo, seguro y que satisfaga sus necesidades y deseos de
aprender. El juego es una de las actividades mas naturales y frecuentes
en la infancia. Es la manera que tienen los nifios de relacionarse con su
entorno. Mediante el juego el nifio amplia su conocimiento del mundo
fisico, se ejercita en el uso y la practica de las relaciones sociales y
desarrolla estrategias de cooperacion y comunicacion con sus pares o
con los adultos que se relacionan con él.

Bajo la premisa de que cada nifio es Unico e importante, trabajamos de
cerca con nuestras escuelas a través del Programa Lectores Saludables
en alianza con la Fundacion Promigas en Colombia, para fomentar el
autocuidado personal y del entorno escolar y familiar mediante cinco ejes:
Alimentacion, Ejercicio, Descanso, Higiene y Naturaleza. Sensibilizamos
a los maestros y acompafiantes del Ministerio de Educacion (MINERD)
para compartir herramientas y estrategias que fomenten el respeto a la
individualidad, asi como el ritmo y los intereses de cada uno. Acercamos
ala familia como protagonista en el proceso de aprendizaje de los nifios.
Creemos que el ambiente también ensefia: por lo que éste debe ser
seguro, estimulante, célido, estético y disefiado cuidadosamente.

Aprender mediante el juego creativo y los juegos tradicionales es la
esencia del Eje de Ejercicio en Lectores Saludables. Esta estrategia
permite que se estimulen los sentidos, enriquece la creatividad y
promueve la imaginacion, mientras se desarrolla el ambito cognitivo,
afectivo y social. Buscamos garantizar la magia, la ilusion y la alegria
de los nifos, ofreciendo un aprendizaje de calidad a través del juego.
Mediante una instancia completamente IUdica y vivencial motivamos la
valoracion de beneficios que aporta al bienestar personal el ejercicio fisico.
La rutina de calentamiento, los juegos tradicionales y los materiales de
lectura, contribuyen a establecer un vinculo entre el conocimiento, la
participacion y el descubrimiento de nuestro joven publico y también
de padres y docentes, que han recibido con entusiasmo esta propuesta
innovadora.

Através de juegos de activacion fisica y tradicionales (tricamelo, carrera
de sacos, saltar la soga, etc.) los estudiantes expresan sus deseos y sus
miedos, sirviendo de ayuda al equilibrio emocional. Con el juego se ejercita
la democracia para la vida adulta ya que el nifio/a tiene que regirse a
través de unas reglas y va asimilando el concepto de normas por las que
se rigen a lo largo de sus vidas.

De cara a esta nueva realidad, la escuela debe convertirse en un espacio
de libertad y aprendizaje de la vida en sociedad. Debemos repensar los
espacios y la organizacion escolar para que se respeten los protocolos
sanitarios y a su vez se promueva la innovacion, la creatividad y el
movimiento de nifios en espacios al aire libre.

Esta frase de Loris Malaguzzi encierra nuestro objetivo principal, “Nada
Sin Alegria” que los nifios disfruten el proceso de aprendizaje y que sean

felices es nuestra gran meta.
¢Quieres tener mas informacion? FUNDACION

PROPAGAS
info@fundacionpropagas.do




