Con el objetivo de destacar la
importancia de las acciones

para mejorar la salud bucal, |a
Federacion Dental Internacional
(FDI) y la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) celebran el

20 de marzo el Dia Mundial de

la Salud Bucal. Originalmente se
constituyd el 12 de septiembre

de 1944, pero coincidia con otras
celebraciones que la opacaban, por
ello, se cambid a la fecha actual.
Este afio 2021 el lema es: Siéntete
orgulloso de tu boca.

Por Nelson Liriano

as enfermedades bucodentales pueden convertirse en un obstaculo

para disfrutar de una vida saludable; una boca y un cuerpo saludable

guardan una estrecha relacion. Una salud bucodental deficiente puede

provocar complicaciones de salud general. Por tal razén, es importante
comprender esta vinculacion para saber coémo cuidarnos a cualquier edad.
Algunos datos alarmantes presentados por la FDI relacionados con la salud
bucal, son:

EI'90% de la poblacion mundial, padecera en un futuro cercano algun tipo
de enfermedad bucodental.

Entre 60% y 90% de los nifios en edad escolar a nivel mundial, poseen
algun tipo de carie.

La mayor causa de caries es el consumo de azlcar.

La incidencia de cancer bucal es de 1 a 10 casos por cada 100,000.

La mayoria de los problemas bucodentales son prevenibles con una
estructura de prevencion, deteccion y tratamiento.

¢Cuando debe iniciar este cuidado bucal? El cuidado bucodental debe iniciar

cuando empiezan a salir los dientes, ya que su deterioro puede provocar
diferentes dafios como:

e Alteracion en la masticacion y alimentacion de los nifios.

e Dolor e incapacidad funcional.

¢ Violentar el recambio dentario.

e Producir alteracion en la pronunciacion.
Algunas recomendaciones para el cuidado de la salud bucal son:

e (Cepillarse los dientes por lo menos, dos veces al dia.

e Cambiar el cepillo de dientes por lo menos, cada tres meses.

o Usar hilo, enjuague bucal y pasta dental con fluor todos los dias.

e La duracion del cepillado de los dientes debe ser por lo menos dos
minutos.

Tener revisiones dentales regulares, tanto nifios como adultos.
Evitar las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las bebidas energéticas.
Evitar el consumo frecuente de comidas chatarras y golosinas.

Fundacion Propagas en su Programa Lectores

Saludables incluye en el foco Higiene, El Correcto

Cepillado de los Dientes. La finalidad es que en

la comunidad escolar, nifios y adultos aprendan

a cepillarse correctamente para una adecuada

higiene bucal. Nuestra propuesta inicia con una

sensibilizacion a los docentes sobre la importancia

del adecuado cepillado para la salud bucal y

prevencion de enfermedades. A continuacion el proceso de implementacion
de nuestra estrategia de cuidado bucodental:

e Acada escuela donde se desarrola el programa Lectores Saludables se
le dona un dentoformo para la practica del correcto cepillado con los
estudiantes.

e Se le proporciona a las escuelas materiales didacticos para que las
docentes desarrollen el tema en la comunidad escolar.

e Después que la docente ha tratado el tema con los estudiantes,
organizamos una Jornada de Correcto Cepillado. Mostramos con el

dentoformo cémo debe hacerse el cepillado de los dientes y luego cada
nifio/a lo practica con su cepillo dental.

o Este proceso concluye con la aplicacion del enjuague bucal que FP donaa
la escuela o que ellos elaboran artesanalmente bajo nuestra supervision.

Es nuestra intencién que en las comunidades escolares con las que
trabajamos, sea una realidad el cuidado de la salud bucal. De esta manera
propiciamos mejores sonrisas, una buena apariencia y bienestar general de
los escolares, docentes y familias de la comunidad educativa. La finalidad
es que nuestros escolares y sus familias, estén orgullosos de

tener una boca saludable.
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¢Quieres tener mds informacion?
Escribenos a:
info@fundacionpropagas.do



