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El Departamento de Ayuda Humanitaria de la Comisién Europea,
financia intervenciones de ayuda humanitaria a las victimas
de desastres y conflictos fuera de la Unién Europea. La ayuda
es canalizada imparcialmente y directamente a las victimas sin
importar su raza, grupo étnico, género, edad, nacionalidad,
religion o afiliacion politica.

El PNUD forja alianzas con todos los niveles de la sociedad
para ayudar a construir naciones que puedan resistir las crisis,
promueve y sostiene un tipo de crecimiento que mejora la
calidad de vida de todos. Presentes sobre el terreno, en 177
paises y territorios, ofrecemos una perspectiva global y un
conocimiento local al servicio de las personas y las naciones.

Este documento ha sido creado y producido en el marco del
proyecto“Acciones que Salvan Vidas: preparacion ante desastres
y reduccién del riesgo sismico y de tsunamis en la costa sur”
implementado por el consorcio conformado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO); la Asamblea de Cooperacion por la Paz (ACPP); y
financiado por el Programa de Preparacién para Desastres de
la Comisién Europea (DIPECHO) en el marco del Plan de Accién
2015-2016 para el Caribe.

Las opiniones expresadas en esta publicacién son las de los
autores y no representan necesariamente las de las Naciones
Unidas, incluyendo el PNUD, la UNESCO y las de los Estados
Miembros de la ONU.



INTRODUCCION

La Republica Dominicana, debido a su ubicacién geogréfica, es un pais que presenta condiciones de riesgo
frente a sismos, huracanes, inundaciones y deslizamientos entre otros; situacion que ha motivado el desarrollo
de distintas iniciativas orientadas a reducir el riesgo de sus habitantes frente a potenciales desastres; no sélo
por los antecedentes de eventos que han afectado la poblacién, sino por la recurrencia de los mismos, como
es el caso de los huracanes y otros fendémenos de origen climatico, que han ocasionado impactos severos en
las comunidades mas vulnerables.

Los esfuerzos para reducir las pérdidas generadas por los desastres en el pais, han surgido como resultado del
empoderamiento de las instituciones que integran el Sistema Nacional de Prevencién, Mitigacidon y Respuesta.
Se han promovido distintas iniciativas desde el nivel gubernamental y a través de organismos de Cooperaciéon
Internacional, en torno al cumplimiento de los objetivos estratégicos establecidos en la Ley 147-02 y en el
Plan Nacional para la Gestion Integral del Riesgo de Desastres, lo que ha permitido desarrollar experiencias
y generar distintas herramientas que han servido para impulsar la extension y divulgacion del conocimiento
de la gestion del riesgo a distintos lugares del territorio dominicano, principalmente donde existen mayores
condiciones de vulnerabilidad en la poblacién.

Ademas del conjunto de instituciones que trabajan en las acciones propias de la reduccién del riesgo y la
respuesta a desastres, lacomunidad sobresale como un actor esencial y se constituye en la base del trabajo dela
gestion del riesgo en el territorio. El conocimiento de los peligros por parte de la poblacién y su sensibilizacién
respectoalosriesgos potenciales que la pueden afectar, favorece la puesta en marcha de procesos participativos
encaminados a reducir su vulnerabilidad, a aumentar su capacidad y a generar las condiciones para hacer que
los grupos sociales sean mas resilientes ante los desastres.

El Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030 incorpora, como leccién aprendida, la
necesidadimperantedetrabajaratodaslasescalasterritorialesysectoriales. Enel caso concretodelacomunidad
considera que “los desastres recurrentes de pequefa escala y evolucion lenta inciden particularmente en las
comunidades, las familias y las pequefas y medianas empresas, y constituyen un alto porcentaje de todas las
pérdidas”. En este sentido, la comunidad aparece como unidad fundamental de trabajo e incluso forma parte
de manera explicita de uno de sus trece principios rectores, en el que el empoderamiento de las autoridades y
comunidades para reducir el riesgo de desastres se establece como esencial.
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CATALOGO DE HERRAMIENTAS DE FORMACION Y CAPACITACION
COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO DE DESASTRES.

EN QUE CONSISTE LA CAJA DE HERRAMIENTAS

La Caja de Herramientas para la capacitacion comunitaria en gestion del riesgo de desastres, corresponde a
una recopilacion de metodologias que han sido desarrolladas en la Republica Dominicana o en la regién, y
que han sido aplicadas como soporte en procesos de sensibilizacion y capacitacién de las comunidades, con el
proposito de transferir conocimientos y generar capacidades para la gestiéon del riesgo de desastres en el pais.

CRITERIOS DE SELECCION

Teniendo en consideracion los multiples escenarios de trabajo para el desarrollo de las actividades de gestion
del riesgo y la amplia variedad de enfoques en el trabajo de formacién y capacitacién a las comunidades
en esta tematica, se considerd esencial establecer algunos criterios para la identificacion y seleccion de las
herramientas.

Cada herramienta seleccionada cumple con las siguientes condiciones:

De aplicacién en procesos de capacitacion en las comunidades.
Enfocada en la gestidn del riesgo de desastres.

Aplicada al menos una vez en la Republica Dominicana.
Replicable a nivel nacional.

Adaptable a distintos contextos territoriales.

Aplicada durante los ultimos 5 afos.

De facil uso y manejo por parte de los usuarios/ beneficiarios.



INTRODUCCION

CONTENIDO TEMATICO

La CajadeHerramientas estd conformada por cuatro cuadernillos, cada uno delos cuales agrupa herramientas
relacionadas con los siguientes temas:

Cuadernillo 1. Diagnéstico Comunitario y Conformacion de Redes

Cuadernillo 2. Sensibilizacion y Capacitacion Comunitaria en Gestion de Riesgos
Cuadernillo 3. Planes Comunitarios de Gestion de Riesgos

Cuadernillo 4. Capacitacion Comunitaria en Temas Transversales y Sectoriales

Cada herramienta cuenta con informacion relativa a su objetivo, componentes, aspectos metodoldgicos,
instrumentos de aplicacién, principales productos obtenidos y lecciones aprendidas. Se entiende que la
informacién que se incluye en los cuadernillos, corresponde a informacion de referencia que ha sido tomada
textualmente de los documentos originales.

{CUAL ES EL PROPOSITO?

El propdsito de la Caja de Herramientas para la capacitacion comunitaria en gestion del riesgo de desastres,
es dar a conocer las distintas metodologias que han sido desarrolladas y aplicadas en el pais, en los temas
referidos anteriormente; a fin de promover la divulgacion de los recursos de formacion y facilitar de esta
manera la estandarizaciéon e institucionalizacién de los insumos metodoldgicos desarrollados para la
transferencia del conocimiento, la generacion de habilidades y la apropiacién de la tematica por parte de
los actores sociales y comunitarios.

A QUIEN VA DIRIGIDA

Estd dirigida a distintos actores de nivel institucional que trabajan en los procesos de diagndstico,
sensibilizacién y capacitacién de las comunidades en temas de gestion del riesgo de desastres.



CUADERNILLO 1. DIAGNOSTICO COMUNITARIO Y CONFORMACION DE REDES PARA LA
GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES

Herramienta Organizacion(es)

Cruz Roja Dominicana

Anlisis de Vulnerabilidad y Capacidad Federacién Internacional de la Cruz Roja

Conformacion, Capacitaciény OXFAM

- Equipamiento de Redes Comunitariasde  Plan Internacional

- Prevencioén, Mitigacion y Respuesta Habitat para la Humanidad
Diagnéstico Comunitario para la Plan Internacional Republica
- Reduccién del Riesgo de Desastres Dominicana

CUADERNILLO 2. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA
EN GESTION DE RIESGOS

Herramienta Organizacidn(es)

: Educacién, Organizacién y Preparacion Cruz Roja Dominicana :
: Comunitaria para la Reduccién del Riesgo  Federacion Internacional de la Cruz Roja :

: Capacitacion de Multiplicadores OXFAM
: Comunitarios(as) de Gestién de Riesgo Plan Internacional
: Habitat para la Humanidad

: Campamento de Verano o Campamento Plan Internacional Republica
: “Ponte Alerta” Dominicana



CUADERNILLO 3. PLANES COMUNITARIOS DE GESTION DE RIESGOS

Herramienta

Guia Metodolégica para la Elaboracién
: de Planes Comunitarios de Reduccién de
: Riesgos de Desastres

: Familia Prevenida

Educacién, Organizaciéon y Preparacion

: Comunitaria para la reduccién del riesgo.
- Actividad 10. Plan de Preparacion para

- desastres

Herramienta

: Educacién, Organizacion y Preparacion
Comunitaria para la reduccion del riesgo.
: Actividad 8. Mapeo Comunitario

Cartillas de Sensibilizacion sobre Agua,
: Saneamiento, Higiene y Promocion de
- la Salud con enfoque de Reduccion del
 Riesgo de Desastres

: Sistema de Alerta Temprana de
: Inundaciones en Cuencas Menores

Organizacidn(es)
PNUD
IDDI

Cruz Roja Dominicana
Federacién Internacional de la Cruz Ro;a

Cruz Roja Dominicana
Federacién Internacional de la Cruz ROJa

Organizacidn(es)

Cruz Roja Dominicana
Federacién Internacional de la Cruz ROJa

OXFAM Republica Dominicana

Cruz Roja Dominicana
Federacién Internacional de la Cruz ROJa



Cuadernillo 2. Sensibilizaciéon y Capacitacion
Comunitaria en Gestion de Riesgos

D Organizacion y Preparacion Comunitaria para la
Reduccion del Riesgo

D Capacitacion de Multiplicadores (as) Comunitarios(as)
de Gestion de Riesgo

D Campamento de Verano o Campamento “Ponte Alerta”



PRESENTACION DEL CUADERNILLO:
Sensibilizacion y Capacitacion Comunitaria en Gestion de Riesgo

La sensibilizacién y la capacitacion comunitaria son factores fundamentales para la reduccién
eficaz del riesgo de desastres. Ambas engloban una serie de acciones cuya meta es dar a
conocer los elementos que dan lugar al riesgo de desastres, lo que a su vez conlleva, por un lado,
comprender conceptos como amenaza, exposicién, vulnerabilidad y capacidad y, por otro lado,
tomar consciencia de la situacién existente en la comunidad en relacién a los mismos.

De manera habitual las acciones de sensibilizacion y capacitacién comunitaria incluyen también
una serie de orientaciones en relacién a medidas a ser tomadas individual o colectivamente
para reducir la exposicién y la vulnerabilidad frente a las amenazas que afectan a la comunidad.
En cualquier caso, se entiende que, per se, estas acciones dan lugar al fortalecimiento de las
capacidades comunitarias existentes, lo que de forma directa supone un elemento para la
reduccion de los niveles de riesgo de desastres.

El presente cuadernillo identifica y sistematiza una serie de herramientas cuyo enfoque responde
a la implementaciéon de procesos de sensibilizacién y capacitacion comunitaria en gestion de
riesgos. Todas ellas plantean estrategias diferentes y validas para dar a conocer la tematica y
fomentar su difusién hacia distintos publicos meta de la comunidad. Algunas, ademas, son una
semilla para la posterior difusion y multiplicacion de conocimientos desde la propia comunidad
hacia otros actores de la misma, tomando en muchos casos como unidad fundamental a la familia.

En general, todas ellas combinan, en sus planteamientos metodolégicos, elementos conceptuales
y elementos de andlisis comunitario y, en tal sentido, generan informacién clave para alimentar
acciones para la reduccién comunitaria del riesgo, tales como planes comunales de preparacién
para desastres y planes familiares de emergencia. Es por ello que puede afirmarse que, en general,
todas las herramientas presentes en este cuadernillo, de una forma u otra, permiten: (i) capacitar
a la comunidad en materia de gestion de riesgos de desastres, (ii) dar a entender la situacion de
la comunidad en relacion a los factores que dan lugar a sus niveles de riesgo de desastres y (iii)
planificar acciones desde la propia comunidad para reducir estos factores.









CUADERNILLO 2:
Sensibilizacion y Capacitacion Comunitaria en Gestién de Riesgos

HERRAMIENTA:
Educacion, Organizacién y Preparacién Comunitaria
para la Reduccion del Riesgo

ORGANIZACION (ES) RESPONSABLE (ES) DE SU ELABORACION:
Cruz Roja Dominicana
Federacién Internacional de la Cruz Roja



OBJETIVO DE LA HERRAMIENTA

La serie “Es mejor prevenir...” estd compuesta
por 13 modulos que se han elaborado en el
Centro Regional de Referencia en Educacién
Comunitaria para la Prevencion de Desastres,
con el apoyo de la Federacion Internacional
de la Cruz Roja y Media Luna Roja, a través de
la Delegacion Regional para México, América
Central y el Caribe y su Programa Regional
de Reduccion del Riesgo, en conjunto con las

Sociedades Nacionales de la regién.

Las guias de trabajo comunitario nacieron
por la necesidad de implementar programas
para la reduccion del riesgo, que permitieran
generar procesos de desarrollo sostenible
en las comunidades mas vulnerables de la
region. Se requeria una metodologia y un

conjunto de herramientas sencillas, practicas

y estandarizadas, que pudieran ser utilizadas

por cada una de las Sociedades Nacionales de




la Cruz Roja sin perder su identidad socio - cultural,
posibilitando su aplicacion y adaptacion en diferentes

contextos.

Cada modulo puede ser utilizado de forma
independiente, de acuerdo a sus objetivos, o
utilizarse como parte de la serie. El Médulo 1:
Educacién, Organizacion y Preparacion Comunitaria
para la Reduccion del Riesgo, da las bases del trabajo
con las herramientas AVC, y los mddulos restantes
profundizan en temadticas especificas como: planes

Escolares, familiares, entre otros.

El médulo de Educacién, Organizacion y Preparacion
Comunitaria para la Reduccion del Riesgo permite
elaborar un diagnodstico rapido, que incluye la
participacién de cadaunodelosactores delasociedad
(publicos, privados y otras organizaciones) asi como
grupos de mujeres, jévenes, nifos y ancianos, los
cuales en muchas ocasiones son los mas afectados,

cuando las amenazas se transforman en desastres



DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

El mdédulo contiene algunas actividades y ejercicios
“Manos a la Obra’; los cuales hacen una revision de
los antecedentes histéricos mas importantes que han
ocurrido en la comunidad, desde su fundacién hasta la
actualidad; este ejercicio permite a todos los participantes
conocer por un lado, las emergencias y desastres que han
afectado a la poblacién, y por otro, los eventos que han
permitido el desarrollo de la comunidad.

Se evaluan las organizaciones e instituciones que estan
presentes y relacionadas con la comunidad, analizando
la importancia y relevancia del trabajo que realizan,
permitiendo a los participantes tener una visualizacion
del tejido social que rodea a la comunidad estudiada.

Se elaboran croquis comunales que permiten
tener la ubicacién de la infraestructura, amenazas y
vulnerabilidades, capacidades y recursos, asi como otros
elementos importantes para la reduccién del riesgo en las
comunidades.

Por ultimo se elabora un plan comunal para la preparacion
en desastres, el cual permite fortalecer las capacidades de
la poblacién y eliminar o disminuir las vulnerabilidades de
las personas en riesgo.



HERRAMIENTA:
EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

AMBITO DE LA GESTION DEL RIESGO EN LA QUE SE APLICA

Conocimiento del riesgo
Prevencion

Mitigacion

Preparacion

Respuesta

NEEHREENE

Recuperacion

PUBLICO META AL QUE VA DIRIGIDA

Los médulos estan destinados al personal permanente y voluntario de la Cruz Roja,
miembros de otras organizaciones que trabajan en reduccién de riesgos de desastres
y la comunidad en general.

DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA HERRAMIENTA

La herramienta se aplica a través de una serie de actividades que van aportando
informacion al proceso de diagndstico y posterior formulaciéon de instrumentos
de planificacién para la reduccién del riesgo y la respuesta ante desastres, con un
enfoque participativo e integrador de todos los actores institucionales y sociales



CUADERNILLO 2:
SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE APLICACION

Nuestros sentimientos ante | - Dividir el grupo en varios subgrupos.
emergencias y desastres - ldentificar un evento destructivo que hayan vivido o que conozcan
de cerca.

- Elaborar un resumen de los principales sentimientos vividos,
utilizando dibujos y recortes.

Nuestra historia comunal - Se forman cuatro grupos de trabajo, con igual nimero de hombres
y mujeres.
- Cada grupo elabora la historia de la comunidad, colocando afoy
evento.
* Presentacion en plenaria y consolidacion de la informacion de los
grupos.
Dibujando la historia de - Se forman dos grupos, integrados por igual nimero de mujeres y
nuestra comunidad hombres.

- Cada grupo buscara informacién sobre la historia de la comunidad,
mediante entrevistas a personas que tengan mas afos de vida en la
comunidad.

- En sesion grupal, se construird una visualizacion histérica de la
comunidad a través de dibujos.

Calendario estacional - Se buscaran los eventos sociales, naturales, econémicos, culturales,
de salud, de emergencia y otros que ocurran anualmente en la
comunidad durante un afo, por ejemplo, lluvias, inundaciones,
épocas donde hay mas actos de violencia, etc.

- Se colocan los resultados en un cuadro de calendarizacién.

- Se elabora un analisis del calendario estacional que indique los
meses de mayor y menor riesgo, las estrategias y acciones a seguir.

Comprendiendo mejor - ldentifique una amenaza por grupo.
nuestros riesgos - Determine las condiciones de vulnerabilidad existentes e
identificadas.

- ldentifique los principales riesgos.

- Identifique todas las capacidades existentes.

- Identifique las necesidades inmediatas.

- Determine las medidas para la reduccion del riesgo.




HERRAMIENTA:
EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

ACTIVIDAD METODOLOGIA

Transformando - Dividir el grupo en subgrupos.

vulnerabilidades en * Para cada vulnerabilidad identificada, seleccione acciones

capacidades especificas que le permitan aumenta la capacidad.

Identificando acciones de * Traslade las acciones delimitadas en el ejercicio de transformando

prevencion, preparacion y vulnerabilidades en capacidades.

mitigacién - Ubique las acciones segun corresponda a prevencion, preparacion
y mitigacién.

Determine si esas acciones a partir del aporte de la comunidad
pueden ser cambiadas, influidas o transformadas.

Mapeo comunitario - Elaborar croquis comunitarios, ubicando la siguiente informacién:
amenazas, vulnerabilidades de las personas, recursos humanos y
materiales disponibles en la comunidad, capacidades con las que se
cuenta.

La organizacion comunitaria | - Disefar un diagrama que incluya organizaciones, grupos e
individuos claves en la comunidad, la naturaleza de las relaciones y
su nivel de importancia.

Determine el tipo de apoyo organizacional y las necesidades de
estructura de las comunidades para manejar sus problemasy
riesgos, definiendo capacidades de manejo.

Elaboremos nuestro Plan de |- Elaborar la lista de las amenazas a las que esta expuesta la
Preparacion para Desastres comunidad.
Identificar zonas seguras y dreas para evacuar en el barrio o
comunidad.

* Organizar equipos de trabajo con responsabilidad concretas.
Disefar un plan de evacuacién y hacer una simulacién.
- Alerta temprana en la comunidad y avisos publicos.
Elabore un censo de personas, viviendas, edificios, etc.
Elabore un directorio de organizaciones e instituciones.
Entregue el plan a las autoridades locales y asegure su divulgacion.




CUADERNILLO 2:

SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS DE
APLICACION

La presente herramienta hace parte del componente metodolégico
que sirve de base para la aplicacién de la metodologia de Amenazas,
Vulnerabilidades y Capacidades (AVC), por lo que no se describiran
en esta seccion, los instrumentos que ya fueron detallados en la
herramienta del AVC: nuestra historia comunal, perfil histérico,
calendario estacional y mapeo comunitario.

A continuacion se hace referencia a los instrumentos que se aplican
como parte del Médulo de Educacién, Organizacion y Preparacion
Comunitaria para la Reduccién del Riesgo:



HERRAMIENTA:
EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

Comprendiendo mejor nuestros riesgos
Se utiliza una tabla que incorpora los distintos componentes del riesgo

Amenaza Vulnerabilidad Capacidad

Transformando vulnerabilidades en capacidades

Amenaza - escenario Vulnerabilidades identificadas Acciones para transformar

vulnerabilidades en
capacidades

Identificando acciones de prevencion, preparacién y mitigacion

Acciones para
transformar Prevencion Preparacién Mitigacién

vulnerabilidades en
capacidades




CUADERNILLO 2:
SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

La Organizacion Comunitaria
Cuadro de analisis del tejido social e institucional

Instituciones  Importancia Total Promedio Relevancia Total Promedio

Guia de preguntas para la evaluacion de las capacidades de la organizacion comunitaria

. ;Cudl es la historia de las organizaciones comunales?

. ;Cuando se formo?

. ;Con qué propdsito se formod?

. iCudntos miembros tiene? ;jPasivos o activos?

. ;Este niUmero crece o decrece?

. ;La asistencia durante las reuniones es continua?

N Oun| b~ W |N =

. iCémo se toman las decisiones?

8. ;El grupo cuenta con un plan de desarrollo comunitario?

9. ;Sus comités estan en funcionamiento?

10. ;En qué han contribuido en grupo en la comunidad?

2 .



HERRAMIENTA:
EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

PRODUCTOS ALCANZADOS
COMO RESULTADO DE LA APLICACION

Comprendiendo mejor nuestros riesgos

Con la tabla de riesgo AxV/C=R se persigue asegurar que mediante un proceso participativo de
reconocimiento de las capacidades se puedan generar cambios y transformaciones que beneficien
a las comunidades.

T e T gy R T gees S
Vulnerabilidad (apacidad

A m e n az a Viviendas cercanas a las rivieras de los rios, Escuela ubicada en un sector alto de la ciudad
cultivos fdcilmente inundables. No existe sirve de albergue, centro de salud en zona alta,

plan de evacuacién, no existen sistemas de un tractor y dos camiones, un sistema de radio,

lnun daCioneS alerta temprana ni planes de respuesta. VHF funcionando, hombres y mujeres de la

Las comunidades viven principalmente de comunldqd conocen sobre las medidas de
preparacion y respuesta a desastres, censo de la

poblacion, etc.
£ S B EAISTT — B S W

los cultivos propios

] [
Riesgo

Destruccion de cultivos, pérdidas econémicas, destruccion o dario a las viviendas,
posibles pérdidas humanas, crisis econémicas, escuelas afectadas por las
inundaciones, aumento de las enfermedades de la piel y estomacales, mds gastos
y menos ingresos, etc.



CUADERNILLO 2:

SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

Transformando vulnerabilidades en capacidades

Se obtiene una tabla que compila las amenazas, las vulnerabilidades identificadas y las principales

acciones definidas con la comunidad para transformarlas en capacidades.

AMENAZA - Escenario

Vulnerabilidades identificadas

Acciones para transformar

TERREMOTO

Mala calidad de la construccion

vulnerabilidades en capacidades

Analisis de estructuras, en el tipo
de construccién utilizado en la
comunidad.

Conocimiento de normas
minimas para que las familias
evalten

Asentamiento urbanos no
planificados en zonas de riesgo

Acceso a informacion sobre
zonas de mayor riesgo y
elaboracién de planes de
mitigacion.

Identificar zonas seguras e
inseguras.

Conocimiento de los planes de
respuesta, etc.

Identificando acciones de prevencién, preparacién y mitigacion

Se obtienen dos tablas que incorporan la diferenciacion de las acciones de prevencion, preparacion

y mitigacién, asi como las acciones que se pueden cambiar, transformar e influir.

o




HERRAMIENTA:

EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

Acciones para transformar vulnerabilidades

Prevencién Preparacién Mitigacién

en capacidades

1. Andlisis de estructuras en el tipo de

techos.

construccion utilizado en la comunidad. X
2. Acceso ainformacién de las comunidades

sobre zonas de riesgo. X
3. Conocimiento de normas minimas para

que las propias familias evalten la calidad

de construccién de sus viviendas.
4. Identificar zonas seguras e inseguras.

X X

5. Conocimiento de los planes de respuesta
6. Fortalecimiento de las estructuras de los X

Acciones para transformar
vulnerabilidades en Prevencion
capacidades

Preparacion

Mitigacion

1. Analisis de estructuras en el
tipo de construccién utilizado X
en la comunidad.

2. Acceso ainformacion de las

familias evaluen la calidad de
construccion de sus viviendas.

comunidades sobre zonas de X C X
riesgo.

3. Conocimiento de normas
minimas para que las propias X

4. Fortalecimiento de las
estructuras de los techos.




CUADERNILLO 2:
SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

CAMBIAR (C)

Son aquellas acciones que se pueden realizar con participacion, recursos, capacidades y otros
medios propios de la comunidad.

Son aquellas acciones en que la comundad no puede cambiar la realidad directamente, pero que
si puede influir a terceras personas (municipalidades, empresas y otras instituciones publicas y
privadas) para que se puedan brindar soluciones a las necesidades identificadas.

TRANSFORMAR (T)

Son aquella acciones en las que el recurso comunitario y el apoyo de terceras personas
(municipalidades, empresas y otras instituciones publicas y privadas) son insuficientes, ya que por
las leyes, decretos y reglamentos propios del pais no es posible realizar la accién.

La Organizacion Comunitaria

Cuadro de analisis del tejido social e institucional, en el cual se establece el nivel de importanciay
de relevancia de las instituciones.

Listado de instituciones Importancia Total X Relevancia Total X
Ministerio de Salud 3+4+5+1+2= 15 3 4+3+2+2+5= 16 3,2
Cruz Roja 5+4+3+4+5= 21 4,2 3+71+2+2+43= 11 2,2
Proteccion Civil 4+342+2+5= 16 3,2 24+4+43+4+5= 18 3,6
Ministerio de Educacion 2+42+3+4+5= 16 3,2 1+4+5+4+3= 17 3,4
Policia 3+71+2+2+43= 11 2,2 5+4+3+4+5= 21 4,2

Vision Mundial 1+4+5+4+3= 17 3,4 3+4+5+1+2= 15 3
Gobierno Local 4+342+3+4= 16 3,2 34+3+3+3+4= 16 3,2
Plantaciones Bananeras 2+4+3+4+5= 18 3,6 2+4+3+4+5= 18 3,6
Religiones 3+3+3+3+4= 16 3,2 | 3+71++2+2+43= 11 2,2

m
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Utilizando los resultados del cuadro de calificaciéon por importancia y relevancia, se debera colocar
un circulo que, mientras mas importante sea la organizacién para la comunidad el circulo crece 'y
cuando mas relevante es para la comunidad, estara mas cerca de ella.

Importante 1 O O 3 O 4 O 5 O

Relevante 1 2 3 4 5
Plantaciones
bananeras .
Religiones Gobierno
local

Ministerio . ey
de Salud Vision
Mundial
Cruz Roja
Policia
Defensa Ministerio de Educacién

Civil
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Una vez realizado el grafico final, los participantes deberan hacer un analisis sobre aquellas
instituciones relevantes e importantes, que puedan contribuir a la busqueda de soluciones
de los problemas de la comunidad. Deberan analizar como se podria lograr que exista una
mayor conexion entre las instituciones y la comunidad.

La informacién que se gestiona de manera participativa con la comunidad a través de los
pasos relacionados anteriormente, se convierte en un insumo esencial para la elaboracién
del Plan de Preparacion para Desastres, el cual se describira en detalle en la seccién de Mapeo
ComunitarioD.

LECCIONES APRENDIDAS

La informacidn histérica es mas eficaz cuando hay participacién de un grupo representativo
delacomunidad, estoincluye: adultos mayores, jévenes, adultos, adolescentes e incluso nifios
y nifas. En algunos casos se requiere una o varias reuniones de trabajo con los miembros de
la comunidad, segun el publico y la dinamica socio - cultural.

Una comunidad o grupo familiar que tiene mayor capacidad y recursos, ayuda a reducir
las vulnerabilidades y con ello, disminuir el riesgo de desastres. Partiendo de procesos de
transformacién que nacen del fortalecimiento de las capacidades de las comunidades, se
procura promover iniciativas mas sostenibles que nacen del nicleo comunitario.

Para transformar las condiciones de riesgo, se requiere emprender acciones que permitan
conectar a personas e instituciones con gobiernos locales y empresa privada, para que todos
en conjunto ofrezcan soluciones concretas relacionadas a la reduccién del riesgo con la
participacién activa de la comunidad. Este proceso es posible y puede tener mayor duracion
y sostenibilidad si parte de la propia comunidad y ésta es quién planifica las acciones a seguir.



HERRAMIENTA:
EDUCACION, ORGANIZACION Y PREPARACION COMUNITARIA PARA LA REDUCCION DEL RIESGO

FUENTES DE INFORMACION

La informacion contenida en la descripcion de esta
herramienta, ha sido tomada textualmente de la publicacién
que se presenta a continuacion:

Serie “Es Mejor Prevenir...”
Médulo 1. Educacion, Organizacion y Preparacion
Comunitaria para la Reduccion del Riesgo.

Produccion:

CentroRegional de Referenciaen Educacion Comunitariapara
la Prevencién de Desastres, San José, Costa Rica. Federacion
Internacional de la Cruz Roja.

Elaboracion:
Centro Regional de Referencia en Educacion Comunitaria,
San José, Costa Rica. Federacion Internacional de la Cruz Roja

L et L AL, el N©am il AL
Es mejor prevenir...

Educacion, Organizacién
y Preparacién Comunitaria para
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CUADERNILLO 2:
Sensibilizacion y Capacitacion Comunitaria en Gestion de Riesgos

HERRAMIENTA:
Capacitacion de multiplicadores/as comunitarios/as de Gestion de Riesgo.

ORGANIZACION (ES) RESPONSABLE (ES) DE SU ELABORACION:
OXFAM

Plan Internacional

Habitat para la Humanidad



OBJETIVO DE LA HERRAMIENTA

El proceso de promocién del desarrollo de
capacidades comunitarias, para responder a
desastres y reducir los factores fundamentales
del riesgo, tiene como objetivo principal,
incrementar la resistencia y reducir la
vulnerabilidad de las comunidades e
instituciones locales para que estén mejor
preparadas para responder a los desastres.
Uno de los impactos que permitiran el logro
de este objetivo, es lograr que las personas
que habitan las comunidades en la que se
desarrollaran las acciones planificadas, estén
concientizadas acerca de los desastres, y se
sientan adecuadamente preparadas para
enfrentar los efectos adversos de los mismos.

El proceso se basa en la creacién de grupos de
personas a lo interno de las comunidades y la
capacitacion en gestién del riesgo de desastres
para que funjan como multiplicadores
de conocimientos a las familias mediante
actividades de movilizacion comunitaria,
tales como teatro, cine foro, musica, visitas
domiciliarias, charlas, etc.

Como resultado de su implementacion se
espera incrementar el conocimiento de la
vulnerabilidad ante desastres y las capacidades
para tomar medidas de reducciéon del riesgo
de las comunidades meta.




DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA:

Para la creacion y capacitacion de multiplicadores comunitarios
se identifican y seleccionan en consenso con la comunidad y
atendiendo a un perfil especifico, personas de las comunidades
meta para posteriormente capacitarlas y dotarlas de materiales
y herramientas que permitiran el desarrollo de acciones de
sensibilizacion comunitaria y, al mismo tiempo, sistematizar la
experiencia.

Se abordan cinco temas durante el desarrollo del proceso de
formacion, los cuales combinan conocimientos sobre gestion de
riesgos asi como técnicas metodologicas y pedagdgicas :

Preparacion de los (las) multiplicadores (as).
Amenazas naturales y humanas.

Gestion de riego de desastres.

Identificacion de riesgo y amenazas.

Proteccion humanitaria.

Proceso de movilizacion y capacitacion comunitaria.

Cada multiplicador y multiplicadora recibiran un primer taller con el
cual lograra la apropiacion tematica en gestion de riesgo, la cual se
reforzard posteriormente con formaciones dirigidas. Adicionalmente
se les imparte un taller metodoldgico para que aprendan a utilizar
diferentes técnicas y herramientas didacticas que les permitan
mas facilidades para llevar conocimientos a las familias que les
correspondan. Cada multiplicador(a) tendra a su cargo 20 familias.

Posteriormente los multiplicadores reciben y aplican los materiales
de apoyo para el proceso de sensibilizacion comunitaria: afiches,
rotafolios y brochures.
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AMBITO DE LA GESTION DE RIESGO EN LA QUE SE APLICA

Conocimiento del riesgo

Prevenciéon

Mitigacion

Preparacion

Respuesta

NNNNRNFN

Recuperacién

PUBLICO META AL QUE VA DIRIGIDA

La herramienta esta destinada a los facilitadores de las organizaciones que trabajan en reduccién
de riesgos de desastres en el nivel comunitario y a miembros de la comunidad con potencial de
formar parte del grupo de multiplicadores.
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ACTIVIDAD / TEMA OBJETIVOS

D Seleccionar los grupos de los (las) multiplicadores(as)
comunitarios(as) a ser capacitados en gestién de riesgos
y técnicas metodoldgicas y pedagdgicas para llevar los
conocimientos a las familias de la comunidad.

Proceso de seleccion

D Establecer las funciones de los multiplicadores(as)
Tema 1. Preparacion de los D Presentar los objetivos y resultados esperados de la
multiplicadores (as) actividad.

D Presentar el proceso de formacion.

Tema 2. Amenazas naturales y D Asegurar el dominio conceptual de los elementos
humanas principales del riesgo.

D Brindar conocimiento del concepto de gestién de
riesgo de desastres, ciclo de desastres y aplicacion de
conocimientos a actividades concretas

Tema 3. Gestion de riesgo de
desastres

Tema 4. Identificacion deriesgoy | D Generar capacidad de elaborar mapas de riesgos
amenazas D Identificar las amenazas y riesgos de la comunidad

D Adquirir habilidades para garantizar los derechos
humanos en situaciones de emergencias y proteger a las
comunidades.

Tema 5. Proteccion humanitaria D Proporcionar asistencia adaptada a los distintos grupos en
funcion de sus necesidades diferenciadas.

D Identificar situaciones de abuso y vulnerabilidad de
derechos asi como mecanismos para reivindicarlos.

D Brindar conocimiento sobre distintas herramientas para
desarrollar un proceso con calidad de acercamiento,
capacitacién y movilizacion de la comunidad.

Tema 6. Proceso de movilizaciéon y
capacitacion comunitaria

— A
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DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE APLICACION

Proceso de seleccion D Los (las)multiplicadores(as) son
seleccionados(as) en consenso con la
comunidad, a través de los comités gestores,
atendiendo a un perfil definido.

D Se selecciona un multiplicador(a) por cada 20
familias y un porcentaje adicional para cubrir
las deserciones que se produzcan.

D Se efectiian reuniones con el comité gestor
y representantes de instituciones ligadas a
la gestion de riesgo, para orientarlas sobre la
importancia, el papel y el perfil adecuado de
los multiplicadores(as).

D Luego de la seleccion, se celebra una reunién
con los multiplicadores(as) con la finalidad
de que conozcan el proceso de formacion del
cual deben participar, y las funciones que les
tocard asumir.

Tema 1. Preparacion de los (las) multiplicadores | D Se lleva a cabo un primer encuentro en el

(as) que se realizan dindmicas de presentacion, se
socializa el proceso de formacién y se definen
los roles y funciones de los multiplicadores.

Tema 2. Amenazas naturales y humanas D Presentacion de participantes, formacion de
grupos, establecimiento de reglas, formacién
de equipos de apoyo.

D Desarrolloy trabajo de conceptos clave
0 marco tedrico de la gestion de riesgo:
desastre, amenaza, vulnerabilidad, riesgo,
expresion grafica del riesgo.




HERRAMIENTA:
CAPACITACION DE MULTIPLICADORES/AS COMUNITARIOS/AS DE GESTION DE RIESGO

ACTIVIDAD / TEMA METODOLOGIA

Tema 3. Gestion de riesgo de desastres D Se conforman grupos para trabajar los
conceptos de prevencién, mitigacion,
respuesta, preparacion y recuperacion.

D Serealiza una reflexién grupal sobre el
ciclo de gestion de riesgos y el trabajo de
multiplicacion en la comunidad.

D Presentacion del ciclo de gestion de riesgo
de desastre y lecciones aprendidas de los
desastres.

Tema 4. Identificacion de riesgo y amenazas D Se define el concepto de mapa de riesgo.

D Engrupos, se elabora un mapa de riesgo de la
comunidad que incluya elementos de analisis
de vulnerabilidad y de capacidad.

D Reflexidon sobre la importancia de los mapas
comunitarios en la organizacién de los planes
de gestidn de riesgo comunitario.

Tema 5. Proteccion humanitaria D  Presentacion de los derechos humanos
y garantia a través de los derechos
fundamentales.

D Andlisis de responsabilidades para el
cumplimiento, la proteccion y el respeto de
los derechos.

D  Afectacién de derechos en situaciones
de emergencias o desastres y andlisis de
la afectacion particular en funcién de las
caracteristicas especificas de las personas de
la comunidad.

D  Presentacién de pasos para garantizar la
igualdad e identificacidon de acciones que
puede hacer la comunidad para mejorar la

proteccion de las personas.
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ACTIVIDAD / TEMA METODOLOGIA

Tema 6. Proceso de movilizacidn y capacitacion | D  Andlisis de la organizacion de la comunidad
comunitaria. y pasos para movilizar la comunidad hacia un
tema o problema.

D Presentacion de actividades para el proceso
de concienciacion: visitas domiciliarias,
charlas comunitarias, eventos masivos de
sensibilizacion. Analisis de herramientas
existentes y realizacion de ejercicios practicos
de planificacion

D Reflexidn, recomendaciones y ejercicios
practicos para la dinamizacién del trabajo
comunitario

o -
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Los instrumentos de aplicacién de la herramienta de capacitacion de multiplicadores comunitarios,
son de diferente orden, dependiendo del componente metodoldgico que se utiliza para cada
seccién tematica, se pueden mencionar entre otros los siguientes:

Cuadros con preguntas orientadoras, que promueven la reflexion del participante.
Juegos de tarjetas, que incluyen preguntas sobre temas especificos.

Esquemas, graficos e imagenes para el analisis de los participantes.

Cuadros con informacion de referencia.

Analisis de casos basados en cuentos y relatos.

Juegos de analisis y comparacion.

Ejercicios practicos.

A continuacién se muestran, a manera de ejemplo, algunos de los instrumentos utilizados para el
proceso de capacitacién de multiplicadores comunitarios asicomo para el proceso de sensibilizacion
comunitaria a llevar a cabo por los multiplicadores:

PARA ELTEMA 2. AMENAZAS NATURALES Y HUMANAS
Reflexién sobre gestién de riesgo

;Qué sabes sobre la gestidon de riesgo? Escribelo

Recordando: menciona algun desastre, ya sea provocado por la
naturaleza o por el ser humano, que hayas oido mencionar.

-~ &N



CUADERNILLO 2:
SENSIBILIZACION Y CAPACITACION COMUNITARIA EN GESTION DE RIESGO

;Qué te imaginas cuando hablamos de gestion de riesgo? Dibujalo.

Reflexiona con las siguientes preguntas:

D ;Qué te paso a ti 0 a tu comunidad durante el ultimo desastre?

(qué paso especificamente en sus vidas - ;como el evento les afect6?).
D ;Cuales eran los efectos a largo plazo?.
D ;Qué paso con su trabajo / actividad econémica?.

Escribe ;Qué es para ti un desastre?

2 .
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Después de dialogar con el grupo escribe en el recuadro las ideas que presente el facilitador sobre
vulnerabilidad.

Vulnerabilidad

A continuacién se presentan las caracteristicas y ejemplos que describen la vulnerabilidad.

Caracteristicas de la vulnerabilidad:

Podria modificarse.

Factor social.

A veces temporal .

Contextual.

Sélo existe donde hay personas sus bienes o sus actividades.

En algunos casos ciertos aspectos son muy dificiles o aiin imposibles de modificar
Caracteristica independiente de la exposicién de la comunidad, sistema u elemento
de interés.

D Podria empeorar se debido a la discriminacion institucional o leyes discriminatorias.

-~ EE
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Ejemplos de comunidades y personas en situacién de vulnerabilidad

P Notenerlaopcién de construir en una zona seguray con buenos materiales y técnicas
de construccion.

D No saber cudl es la ruta de evacuacién en casos de emergencia

P No conocer qué tipo de productos sembrar y en cuél época del afo para tener mayor
productividad.

D Tener una sola fuente de ingreso en la comunidad

P Que cada persona en la comunidad viva de manera individual y no apoyarse como
vecinos

D No tener educacion en el sistema de gestion de riesgo tener

D Autoridades que nos respondan a las necesidades de la poblacién

P Notener un plan familiar de emergencia ni tampoco un plan municipal de gestién de
riesgos

D No saber nadar etc.

“La vulnerabilidad es una condicion temporal que normalmente puede ser cambiada por
nosotros o con voluntad politica”.

Concepto de capacidad:
Ejemplos de comunidad y personas que han desarrollado capacidades.

D Poder construir una zona segura y con buenos materiales y técnicas de construccion.

D Saber cudl es la ruta de evacuacion en casos de emergencias.

D Conocer qué tipo de productos sembrar y en cual época del afo para tener mayor
productividad.

D Tener mas que una sola fuente de ingreso en la comunidad.

D Tener vecinos que ayudan.

D Tener educacién en el tema de gestion del riesgo.

D Saber nadar. etc.

m
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Guia de preguntas

1. ¢Usted cree que los pobladores de indonesia pudieron evitar que sucediera el Tsunami?

2. ;Cual de las dos poblaciones estaba mas vulnerable y por qué?

3. iPor qué cree usted que en una de las ciudades de Indonesia murieron varias personas y en las
otra muy pocas, cuando el tsunami las afecté con la misma intensidad y al mismo tiempo?

Cada grupo presentera su analisis del video en base a la guia de preguntas, luego de la socializacion
se analizara el concepto de capacidad y sus caracteristas:
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{Qué es capacidad?

Riesgo de desastres: Vamos hacer una lluvia de ideas sobre este concepto. ;Qué es riesgo de
desastres? Luego de la lluvia de ideas vamos a compartir el siguiente concepto:

Escribe las ideas mas importantes sobre qué es riesgo de desastre:

Representacion grafica del riesgo de desastres:



HERRAMIENTA:
CAPACITACION DE MULTIPLICADORES/AS COMUNITARIOS/AS DE GESTION DE RIESGO

El JuegodelaR
Dime donde colocar la R de la palabra Riesgo segun el caso...

El riesgo es menor porque las personas y su | El riesgo es mayor porque la capacidad de las
comundad estan mejor preparadas. personas es menor para enfrentar situaciones
de desastre.

Coloca R segtin
el caso

Casos (donde estén casillas vacias, escribe el caso segtin el tipo de R que le corresponde

La comunidad de Rio Arriba formé una Red Comunitaria de Gestién de Riesgo.

La comunidad de Majagua realizé una ruta de evacuacion y conformo los comités de
albergue, agua y saneamiento, busqueda y rescate. El mes pasado elaboraronsu plan de
emergencia con la participacion de toda la comunidad.

Las canadas de Rincén Adentro estan llenas de desperdicios, cuando hay mucha lluvia se
desbordan.

La escuela Salomé Urefa esta frente a la carretera y todos los dias salen los nifios y nifas
corriendo por la puerta principal.

Después de un desastre en la comunidad, la escuela inicia la docencia a los pocos dias.

Las mujeres de la comunidad, dominicanas y haitianas, son parte de la Red Comunitaria
y de los equipos de trabajo. Todos participan con igualdad no importa su sexo ni
nacionalidad.

El municipio no cuenta con un comité municipal de prevencidn, mitigacion y respuesta,
ni con un presupuesto para la gestion del riesgo.

Finalizado el analisis de los graficos, vamos a buscar tarjetas escondidas en el salon con las conclusiones.
Quienes las encuentren las leen para que todos escuchen dichas ideas.

-~ =@
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PARA EL TEMA 3. GESTION DE RIESGO DE DESASTRES

Formaras parte de un pequeno grupo, y al encontrar la tarjeta, reflexiona sobre por qué crees que
esta es la definicién de la palabra del ciclo de gestién del riesgo de desastres.

Escribe algunas de las ideas que mas te llaman la atencién en las tarjetas encontrada por los grupos.

Prevencion

Mitigacion

Preparacion

Respuesta

Recuperacion

Ejercicio para identificar actividades de prevencion, preparaciéon y mitigacion y respuesta.

Cada equipo debe completar el siguiente ejercicio sobre la identificacion de actividades de y
justificar por qué han clasificado la actividad como prevencion/mitigacion/preparacion/respuesta
/recuperacion.

i -
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Accion en la gestion de
riesgo

Actividad Justificacion

Concienciaciéon

Construccioén resistente
a terremotos

Capacitacion en
busqueda y rescate

;Qué podemos aprender de los desastres que han sucedidos hasta ahora para reducir sus efectos
la préxima vez?
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PARA EL TEMA 4. IDENTIFICACION DE RIESGO Y AMENAZAS

A continuacion, completa las ideas sobre el mapa de riesgo, su importancia, los actores que deben
participar. Escucha las ideas expuestas por el facilitador o facilitadora.

Lamina 1

UN MAPA DE RIESGO es:
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Anadlisis de la vulnerabilidad Analisis de capacidad

D ;Qué zonas, obras de infraestructura o D ;Hay centros de salud?
servicios resultaria mas afectados en el caso
de una tormenta tropical?

P D ;Hay escuelas?

D ;Quéterrenos podrian inundarse ?
D  ;Hay estructuras de la Defensa Civil,

D ;Qué terrenos se han inundado con bomberos, policia o Cruz Roja, iglesias y
anterioridad? escuelas?

D ;Podria el rio salirse de su cauce? ;En qué D ;Hay canchas o terrenos que puedan
zona o area? ;Cudntas casas y de qué tipo utilizarse como puntos de reunién? (nota
hay en esta area? si estos lugares se inundan entonces

deben estar en el mapa de riesgos)
D Terrenos proclives a deslizamiento y
desprendimiento.
P D ;Hay puentes?
D ;Cudles obras como puentes, muros,
carreteras y otras podrian ser afectadas? D ;Hay teléfonos publicos, centros de
internet o centros de llamadas.
D ;Existe el riesgo de quedar incomunicados?

D  Ubicacién de albergues o lugares mas

D ;Doénde estén las casas de madera? ;Dénde seguros y posibles vias de evacuacion.
estan las casas de block? ;Dénde estén las Zonas de mayor amenaza (podrian ser
casas con columnas pesadas? escuelas o iglesias). ;Estan dentro de las

zona vulnerable o no?. También ubicar
o definir lugares donde hay actividad
econdmica, zonas mas peligrosas de
delincuencia.
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PARA EL TEMA 5. PROTECCION HUMANITARIA

{Quién es responsable de garantizar mis derechos?
EI ESTADO es el responsable de CUMPLIR, PROTEGER y RESPETAR ESTOS DERECHOS

Actividad 1- Nombra tus situaciones en las cuales el estado:

) Cumple con un derecho:
> Protege un derecho:
] Respetaunderecho:

{Como le afecta a un desastre a distintas personas en mi comunidad?
Las situaciones de emergencia o desastre no impactan a todo el mundo
de igual manera. Distintos grupos dentro de la comunidad tienen
caracteristicas especificas que los hacen vivir el desastre de una manera
diferente a los demas.

Actividad 3: - Describe como le afecta una inundacion a las siguientes personas:

Una mujer embarazada:

Un hombre en silla de ruedas:

Una mujer de 80 anos:

Un joven migrante:

Una madre de cinco hijos:

]
]
]
] Un nifo de siete anos:
]
]
]

Un adolescente con discapacidad auditiva:
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PARA EL TEMA 6. DESARROLLO PROCESO DE MOVILIZACION Y CAPACITACION
COMUNITARIA

Sugerencias para movilizar la comunidad hacia un tema o problema en funcién de la existencia o
no de interés hacia el mismo:

Lee el cuadro que aparece a continuacidon y luego comenta con la persona que
esta a tu lado. A continuacion se presenta un cuadro con algunas ideas sobre qué
hacer cuando el tema es de interés o no de la comunidad.

Cuando un tema es de interés uno de la

comunidad

Es el momento en que la comunidad tiene
toda su energia e interés en un tema o
problema regularmente salgo y que estin
preocupados por solucionar .

Cuando esto ocurre es facil movilizar la
comunidad para trabajar en la solucién del
problema o en su organizacién para enfrentar
dicha situacion.

Es suficiente con identificar los lideres y
grupos organizados y animarlos a desarrollar
una reunién para dialogar el tema y buscar
soluciones

Regularmente cuando esto ocurre con un
simple aviso de reunién, la comunidad asiste
y se empodera de la solucién del problema.

Cuando el tema no es de interés de la comunidad

Cuando una comunidad no ha identificado un tema como
problema es porque no esta sensibilizada sobre el mismo
no ha hecho conciencia de la situacién y los riesgos a los
que se expone.

Serd necesario entonces, como primera accién colocar el
tema en la comunidad, esto se logra haciendo reflexiones
con personas y grupos especificos para sensibilizarlos y
hacer del tema un interés de todos y todas.

Luego de colocar el tema de manera individual y en
grupos especificos es un buen momento para convocar
a la comunidad a una reunién y desarrollar la reflexion a
profundiad sobre el tema.

Sin sensibilizacion no hay reflexién ni concienciacién sobre
el tema, hasta que los afectados no perciban que es un
problema, y que ellos pueden encontrar alternativas para
mejorar sus vidas, la movilizacién comunitaria se hace muy
dificil. Aunque a veces se logre movilizar la comunidad, la
sostenibilidad es poco probable.

-
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EJERCICIO PRACTICO NUMERO 1

A continuacion se presenta un ejercicio para realizar en dos grupos de trabajo con el objetivo de
que se analicen los casos de las siguientes dos comunidades y se presenten propuestas para colocar
el tema de gestion de riesgo en el interés de las y los comunitarios. Un grupo toma el caso 1y el
otro el caso 2.

Caso 2: La comunidad estd viviendo situaciones de mucha
violencia. En la escuela han muerto varios nifios y animales
porque la avenida principal del pueblo pasa por el centro
de la comunidad. Cuando se camina por la comunidad,
perros y cerdos en los patios y cocinas de las casas, todo
transcurre como si no pasara nada.

Caso 1: La comunidad acaba de vivir un
evento de inundacién y han estado muy
preocupados por el tema.

{Cémo se movilizaria esta comunidad en | ;Como se movilizaria esta comunidad en el tema de
el tema de gestion de riesgo? gestion de riesgo?

E
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ACTIVIDADES PARA EL PROCESO DE CONCIENCIACION

Eventos masivos de sensibilizacion

Presentacion de pequefias obras donde se expongan A
las ideas mds importantes de una comunidad
TEATRO ‘ preparada para enfrentar situaciones de riesgos. \

Presentacidn a través de imagenes y frases relevantes
de las ideas mds importantes sobre gestion de riesgo
comunitario. \

N

MURALES

Exposicion de ideas sobre gestion de riesgo en A\
programas de radio 0 guaguas anunciadoras para la
comunidad.

Reflexion individual: invita a cada participantes a escribir en una hoja (usando
marcadores), ;Cuadles grupos de la comunidad podrian vincularse a la sensibilizacién
masiva? (ej. grupos de teatro, grupos de radio comunitario, cantantes, deportistas
locales...). Solo para que vayan reflexionando sobre quienes pudieran ser aliados
muy poderosos en cuanto a la sensibilizacion. Coloca las ideas en un papelégrafo y
léelas todas al final.

-
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EJERCICIO PRACTICO NUMERO 4:

Forma grupos para realizar una dramatizacién. Cada grupo debe disefiar su dramatizacién a partir
del tipo de familia que se presenta a continuacién. Uno de sus miembros sera el multiplicador o
multiplicadora que visitara la casa.

Se resiste a la idea de reducir el riesgo de

Familia numero 1: -
desastres con argumentos biblicos.

No quiere involucrarse en actividades

Familia numero 2: .
comunitarias.

No quiere que sus nifios y nifas sepan del

Familia numero 3: .
tema para no darles miedo.

No le gusta la idea de ser identificada como

Familia numero 4: .
una familia vulnerable.

Esta feliz de recibir la visita y quiere hacer sus

Familia numero 5: L .
actividades con sus vecinos

o -
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Para la implementacién de acciones de capacitacion y sensibilizacién comunitaria por parte de los
multiplicadores

BROCHURES:
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AFICHES:
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ROTAFOLIOS:
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PRODUCTOS ALCANZADOS COMO RESULTADO DE SU
APLICACION

Teniendo en consideracidon que la herramienta estd referida a la formacién de multiplicadores
comunitarios; se entiende que los instrumentos que se han referido anteriormente estan centrados
en brindar los conocimientos y generar las destrezas en las personas de la comunidad que se
desempenfaran como multiplicadores. No obstante lo anterior, en el proceso de generacién de
capacidades, se identifican algunos productos que serviran como insumos esenciales para la
preparacién de las comunidades para la reduccion del riesgo y la respuesta a desastres en sus
respectivos territorios:

Identificacién de amenazas y vulnerabilidades de la comunidad.
Identificacién de capacidades.

Elaboracién mapas de riesgo comunitarios.

Planificacion de actividades de preparacién, prevencién, mitigacion vy
respuesta (ejemplo).

E
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Actividad

Accidn en la gestion de riesgo

Informacion para la persona que facilita

Concienciaciéon

Preparacion

Depende del mensaje. Si el mensaje anima
a personas a no construir en zonas de
riesgo, se puede decir que esa actividad de
concienciaciéon es una medida preventiva.

Construccién resistente a
terremotos

Mitigacién

Porque una construccion resistente a un
terremto no puede dar 100 % de proteccién?.
Normalmente estos edificios protegen a
personas dandoles bastante tiempo para salir,
pero no son seguros para ocuparlos de nuevo
después (dependiendo de la construccién y la
intensidad del terremoto).

Capacitacion en busqueda
y rescate

Preparacion

Eso no reduce la posibilidad que el desastre
ocurra, pero reduce la pérdida de vidas de la
poblacion afectada por el desastre y que no
pudo evacuarse a un lugar seguro.

Diversificacion de
productos (ej.: campesinos
que producen no
solamente arroz, también
chinolas)

Mitigacién

Reduccion de vulnerabilidad econémica. En

el caso de una inundacioén, podria ser que se
dafe el arroz, pero arboles maduros de chinola
pueden sobrevivir la inundacion y entonces el
campesiono se queda con algo que vender.

Comprar seguro

Preparacion

Eso no reduce la posibilidad que el desastre

ocurra, solamente da medios de recuperarse
después (y una indicacion del riesgo cuando
compre el seguro).
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Identificacion de grupos vulnerables y acciones de proteccion en la comunidad

Actividad 4: -Completa el siguiente cuadro, identificando grupos en tu comunidad, cudles son sus
caracteristicas y como le afectan los desastres.

Caracteristicas del grupo

Situaciones de . . .
vulnerabilidad Capacidadades Riesgos especificos
1 Ej: persona tercera Menor movilidad, Caracteristicas de No poder evacuar con
edad dificultades fisicas, etc. eventos pasados, etc. facilidad, etc.
2
3
4

Identificacion de acciones de la comunidad

Caracteristicas del grupo Acciones de la comunidad

Qué Cémo
puede puedo
hacer hacerlo?

Situaciones de Riesgos Qué hace

Capacidades

vulnerabilidad especificos ahora

B
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LECCIONES APRENDIDAS

La organizacion de procesos de capacitacion, comunicacién masivay sensibilizacién comunitaria es
mas eficiente cuando los propios miembros de la comunidad son los que reciben las herramientas
y multiplican sus conocimientos. Es importante combinar estrategias de comunicacién masiva con
estrategias de atencién familiar personalizada para garantizar que los mensajes que queremos
transmitir realmente lleguen a nuestro publico meta.

La metodologia de multiplicadores comunitarios supone una forma eficaz de asegurar que la
informacion llegue a toda la comunidad, desarrolla estrategias para poner el tema de la gestion
del riesgo de desastres en la agenda comunitaria y sienta las bases para lograr una comunidad
resiliente.

FORMATO(S) DE LA
HERRAMIENTA

La informacién contenida en la descripcion de esta
herramienta ha sido tomada textualmente de la
publicacién que se presenta a continuacion:

Muitipiicadores/as
, Comunitarios/as
p Lo L. L . Gestion de Riesgo
Multiplicadores Comunitarios/as Gestion de Riesgo.
Manual de Capacitacién

Manual de Capacitacion, Guia de Participantes” Cuarta Gufa de Participantes
EdICIén, 201 5. Cuarta Edicién 2015

éim-:a-ew

]
k==

.
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HERRAMIENTA:
Campamento de verano o campamento “PONTE ALERTA”

ORGANIZACION (ES) RESPONSABLE (ES) DE SU ELABORACION:
Plan Internacional, Republica Dominicana
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OBJETIVO DE LA HERRAMIENTA

Loscampamentosdeveranoocampamentos
“PONTE ALERTA” han sido utilizados como
estrategia para la elaboracion de los planes
familiares de emergencia, la sensibilizacién
de la nifez en medidas de proteccién ante
amenazas y la capacitacién a la nifez en
reduccion de riesgos de desastres para
que sean multiplicadores. En este sentido,
su objetivo general es el de fortalecer
las capacidades de ninos y nifas para la
reduccion de riesgo de desastres y para
la adopcién de medidas de preparacion
ante desastres ocasionados por amenazas
naturales o antrépicas.

Ademas, alfinalizar los campamentos no sélo
se pretende obtener los planes familiares
de emergencia sino que se busca que los
nifos y las nifas sean también capaces de:
(i) identificar las amenazas, vulnerabilidades
y capacidades en sus comunidades vy
escuelas; (ii) conocer las medidas de higiene
para prevenir enfermedades y (iii) conocer
e identificar los diferentes niveles de alerta
frente amenazas hidrometeorolégicas.

IN DF RIFSGO
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DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

El campamento escolar es una herramienta ludica y recreativa para nifnos,
nifas y adolescentes de entre 9 y 12 afos de edad que estudian en las
escuelas publicas de las comunidades meta. Tiene una duracion de cuadro
semanas, de lunes a viernes de 9 a 12 de la mafana, y se lleva a cabo
durante los meses de verano en periodo no lectivo (junio-julio) de modo
que no supone una interrupcion del calendario escolar.

La herramienta trabaja distintos ejes tematicos de la gestion de riesgos
y de los derechos de la nihez mediante actividades ludicas disefiadas
para asegurar y mantener el interés de ninos, nifas y adolescentes en la
temadtica para, a su vez sensibilizar a su familia y a los demas miembros
de su comunidad. Se plantean un total de cinco temas y cada uno de
ellos tiene cinco lecciones de manera que se seleccionan aquellas mas
relevantes de acuerdo al contexto de cada comunidad.

Consta de tres documentos guia que ofrecen las lineas metodoldgicas
y pedagogicas del campamento, explicitando el programa, la lista de
materiales e insumos necesarios para su preparacion y elementos tedricos
y practicos para la realizacion de actividades. El primer documento es la
guia para el facilitador, que establece las pautas a seguir por los monitores
del campamento, el segundo documento es la guia del participante, la
cual se destina a los nifos y ninas para el trabajo en las aulas, vy el tercer
documento es la guia para las familias, la cual incluye actividades a modo
de tarea a ser realizadas en casa con ayuda de los padres.
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La herramienta plantea los siguientes momentos:

Identificacién de facilitadores o animadores (promedio de 1 por cada 15-20 nifos)
Seleccién de nifios y nifas para el campamento

Reunién de padres/madres y proceso de autorizacion

Preparacion de kits y materiales del campamento

Identificacién de espacios para la implementacién del campamento

Capacitacion de los facilitadores o animadores

Implementacién del campamento

AMBITO DE LA GESTION DE RIESGO EN EL QUE SE APLICA

Conocimiento del Riesgo

Prevencién

Mitigacién

Preparacion

Respuesta

NINNJNRNR-

Recuperacién

PUBLICO META AL QUE VA DIRIGIDA

Nifos, nifas y adolescentes de las escuelas de las comunidades meta y sus familiares. Docentes y
otros miembros de la comunidad educativa. Monitores voluntarios.
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DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA HERRAMIENTA

UNIDAD OBJETIVOS

Soy lo méaximo. Valoro y respeto mi | D Promocién de higiene

cuerpo D Identificacién de amenazas, vulnerabilidad y capacidades
D Identificacion de riesgos que atentan contra la salud fisica
y emocional.

D Levantamiento de informacién de la familia y la vivienda.

Abre los ojos. Ponte Alerta D Analizar las amenazas, vulnerabilidades y capacidades de
la comunidad.

D Reconocer las rutas de evacuacién de la comunidad

D Identificar zonas de riesgo y zonas seguras en la comunidad.

D Elaboracion de mapas de riesgos comunitarios y ubicacién
de familias en los mismos.

Manos a tiempo D Identificar y conocer las alertas tempranas en situacién de
emergencia.

D Conocer el significado de gestion de riesgo.

D Adquirir conocimientos basicos de primeros auxilios.

D Recopilar informacion sobre las actividades familiares de
preparacion en caso de emergencia.

Juntos podemos D Identificar amenazas y vulnerabilidad del entorno familiar,
zonas deriesgoy zonas seguras en la vivienday capacidades
y fortalezas de la familia para enfrentar una situacion de
emergencia.

D Adquisicion de conocimientos sobre los planes familiares
de emergencia.

D Adquisicion de conocimientos sobre uso de albergues.

D Elaboracion de mapas de riesgos y zonas seguras de la
familia

Corre lavoz D Desarrollo de capacidades para la multiplicacion de
informacion en gestion de riesgo, comunicacién y
facilitacion efectiva de actividades.

— Il
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DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE APLICACION

Los monitores son responsables de desarrollar las tareas descritas en las guias. Se intenta involucrar
directamente los docentes en esta labor, y en los casos en que no sea posible, se selecciona a
personas con experiencia y orientacion pedagdgica en trabajo con nifos, nifas y adolescentes,
pertenecientes ala misma comunidad y aprobados por los padres y madres. Se incorporan también,
en la medida de lo posible, ayudantes multiplicadores que den apoyo en el campamento de forma
voluntaria, previa autorizacién de sus padres.

Cada unidad se desarrolla en 5 sesiones, una diaria, parar un total de una unidad por semana. Se
plantea la misma metodologia para cada una de las sesiones diarias.

ACTIVIDAD METODOLOGIA

Encuentro grupal D Todo el grupo se reiine y canta en circulo.

D Serealiza una dindmica para ejercitar el cuerpo
D Seanunciay recuerda el lema de la semana.
]

Circulo inicial Cada grupo se retine y dialoga sobre el tema, valores
de la unidad, se hace unrecuento del dia anteriory se
presenta la agenda del dia.

D Sedesarrolla una actividad relacionada con el tema de

interés.

En equipo D Serealizan juegos con movimientoy trabajo de equipo
para reforzar los contenidos.

Merienda y juego al aire libre D Juegos dirigidos o libres.

Textos literarios D Cada semana se trabaja un texto literario relacionado

con la gestién de riesgo.

Expresion artistica y deporte Lunes: expresién plastica.

Martes: musica.

Miércoles: expresién corporal y danza.
Jueves: teatro.

Viernes: deportes.

Circulo final Cierre del dia, evaluacién, acuerdos y tareas para el dia
siguiente.
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DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS DE APLICACION

Los instrumentos de aplicacion son multiples y numerosos, por lo que no es posible referirlos en su
totalidad. A continuacién se presentara un ejemplo del componente metodoldgico que se desarrolla
en una sesidon completa y posteriormente algunos ejemplos de los instrumentos utilizados en la
aplicacion de los distintos contenidos tematicos.

Sesion 1
Encuentro de grupo:

Dale la bienvenida a los ninos y nifias, presentamos el tema de la unidad Abre los
ojos, ponte alerta, lo tendremos escrito en un cartel, al igual que el lema“Los nifios
y las nifnas también participamos en la reduccién de riesgos”.

Dindmica: Cancidn Siempre Verde
Siempre verde siempre azul, como fue en el principio puedes hacerlo tuuuu,
Siempre verde siempre azul. Este es el momento depende, depende de mi.
Dicen los Bomberos salvemos a los nifios
Dice Defensa Civil salvemos a las ninas
Dice el Ayuntamiento salvemos a las mujeres
Dice Cruz Roja salvemos a los ancianos
Dice la Escuela a los mds pobres
Otras
Dice la policlinica
Dice la Junta de Vecinos
Dicen la Familia
Diciendo la poblacién mds vulnerable de la comunidad, ejemplo:
Salvemos a los ninos /as, mujeres, mds pobres)
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Circulo Inicial
Muéstrale los afiches a los nifos y nifas y pidele que los Observen y comenten:

No. 1- Proteccion de la nifiez en casos de desastre.
No. 2- Proteccion de la nifiez en casos de desastre.
No. 5-Derechos de la nifiez en casos de desastres.
No. 6- Derechos de la ninez en casos de desastres.

Preguntales: ;Qué ven en los afiches? ;Como se debe proteger a los niflos y ninas
en desastres? ;Cudles son los derechos de los nifios y nifias en desastres?.

Motiva un didlogo sobre los derechos de los nifios y nifias en situaciones de
desastre.Uno de los derechos fundamentales de los nifios, niflas y adolescentes es
ser atendidos primero en situaciones de desastre, como también a los ancianos/
as, mujeres y los mas pobres.

Al finalizar reconoce con aplausos cada idea expresada.

En equipo

Diles a los nifos y nifas que hoy realizaremos una actividad que se llama
Evacuacion a las zonas seguras y qué son las alertas tempranas: preguntales
{Cuadndo un lugar es seguro? ;Qué es una alerta? ;Quiénes dan las alertas?
Explicales los distintos tipos de alerta (qué significa una alerta amarilla, verde o
roja) y hablales del COE, la Defensa Civil asi como otros organismos que debemos
escuchar ante una situacion de emergencia.

Realiza conlos niflos y nifias una caminata por lacomunidad, para que reconozcan
de los factores de riesgo, permitiéndoles evaluar directamente los hechos y que
saquen las conclusiones acerca de las posibles acciones para reducir los riesgos.
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Ejemplo de lo que pueden observar:

J Los niveles de contaminacion de los rios,

La gravedad de la pérdida de las defensas de la comunidad por causa de la
tala de arboles.

Ubicacién de las viviendas

Tipos de construccion

Seguridad de las instalaciones eléctricas

Dialogar con las personas de la comunidad sobre las situaciones pasadas
de desastre.

Invita a desarrollar el Laberinto Zonas Seguras de la guia de trabajo en la pagina
2,donde tienen que encontrar los lugares seguros donde deben ubicarse en caso
de emergencia.

Merienda y Juego al Aire Libre

Invita alos nifos y nifias a jugar en el patio con las sogas, forma pequenos equipos
y entrégales una soga a cada equipo. Preguntales qué juego pueden hacer con
una soga. Cada equipo dice que juego puede jugar e inicia. Los equipos pueden
intercambiar entre si.

Textos Literarios

Motiva un didlogo sobre el texto literario la Fabula:
;Qué es una fabula? ;Quiénes son los personajes de la fabula?
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Recuerda

Una fabula Es una composicion literaria, breve y ficticia (no es real),
sus personajes son seres inanimados o animales que actian como
personas. Al final de la narracién pretende comunicar una leccién o
ensefanza que sea Util o moral.

Invitalos a buscar su guia en la pagina 3//y a leer en voz alta detenidamente la
fabula y sacar el aprendizaje que nos deja. s

Fabula de la hormiga precavida Ww

“Isabelita, Isabelita” la Ilama su madre. Isabelita responde “sefiora’,
Fifa la madre le pregunta: “;Qué haces?” Isabelita responde “Estoy
aqui buscando comida y materiales, para reparar la casa. Es que ya
es junio, comenzé la temporada de huracanes, vienen las lluvias”.

Gigu una hormiga vecina le dice “{No todos los anos vienen
huracanes! ;Por qué afanar tanto Isabelita? Me dijiste que no hiciera
la casa proxima al rio hace dos afos, y mira no le ha pasado nada, Ja Ja
Ja.Todos los afios vienes tu con los preparativos para los Huracanes”.

Isabelita orienta a Gigu, “hay decisiones que toman las personas:
como construir una casa en una barranca, cerca del rio o cortar los
arboles, y estolos coloca en un situacién deriesgo ante las amenazas,
de inundaciones, derrumbes, entre otras”.
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Gigu le dice: “ya vienes tu con tus miedos, yo sigo viviendo en mi
casita y nadie me la quita”. Fifa le dice, “escucha Gigu es por tu bien, la
madre naturaleza estd en permanente cambios, que se manifiestan
en diferentes formas, a través de los fendmenos naturales; huracanes,
inundaciones, terremotos, maremotos, tormentas tropicales, entre
otros. Depende de nuestras capacidades de reducir el riesgo, para
que el impacto de los desastres no nos afecten tanto”.

Gigu le dice “ahi ustedes con sus miedos, me voy. Sigue trabajando
para nada” Y se va a su casa.

El dia estaba nublado como si quisiera llover, Isabel y su madre Fifa se
van a su casa, antes de que inicie la lluvia. En la noticias anuncian una
tormenta tropical. Isabel cierra las puertas y ventanas. Fifa advierte al
resto de las hormigas de la tormenta. Cuando llega a la casa de Gigu
esta le dice, “mujer no pasara nada, ve a dormir tranquila”.

Pero Isabel y Fifa se mantienen atentas a las noticias en la Radio y la
Television. En una hora dieron la Alerta informando que la Tormenta
Tropical estaba aumentando sus vientos y que de seguir asi, se
convertiria en un huracan en las siguientes horas.

Isabel permanece en la casa y Fifa organiza a las hormigas en
diferentes brigadas, para que informen a las hormigas que viven en
barrancas, cerca de los rios, que se dirijan al albergue, el lugar seguro
que tenian establecido.
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Cuando la brigada de hormigas llega a la casa de Gigu esta le dice,
que no saldra de la casa ya que no viene nada, claro ella no estaba
viendo las noticias y tenia miedo de dejar su casa.

Ya eran las dos de la madrugada y toda la comunidad de hormiga
permanecia atentas a los noticias. Cuando escuchan otro boletin la
tormenta tropical se convirtié en un Huracan y tocara tierra a las 4:00
de la madrugada, dando un Aviso de Huracan.

Es decir, tenian dos horas para ubicar a todas las hormigas en un
lugar seguro. La lluvia estaba provocando inundaciones, la casa de
Gigu estaba con mucha agua. Isabel comenzé a buscar a Gigu en el
albergue y no la encontrd.

Grito “Giguuuu, no esta segura, esta en su casa” El responsable de
la brigada responde, “Isabel la fuimos a buscar pero no quiso venir”.
Isabel insistié que la fueran a buscar otra vez, a una hora de llegar
el Huracan a tierra. Sali6 nuevamente la brigada a buscarla, la
encontraron sobre la mesa ya que el agua estaba por toda la casa.

La llevaron al albergue e Isabel la recibié con un gran abrazo. Gigu le
dijo “casi muero por construir una casa cerca del rio, y por no ir a un
lugar seguro a tiempo. Gracias Isabel, por tener tanta informacién
sobre cdmo protegerte de las emergencias, asi te cuidas y cuidas de
los demas”.

Wﬁf@ Colorin colorado esta fabula se ha terminado...

Autora: Lissette Nunez



HERRAMIENTA:
CAMPAMENTO DE VERANO O CAMPAMENTO “PONTE ALERTA”

Comenta con los niios y nifas sobre el mensaje que le dejo
la fabula.

D Pideles que tomen su guia en la pagina 5, preparacion antes del desastre.
D Tipos de informaciones que dan los organismos de emergencia:
advertencia alerta, aviso.

Para profundizar:

{Como prepararnos? Albergues
Tipos de boletines meteorologicos

Seguir las instrucciones

Expresion Artistica y Deporte

Invita alos nifos y ninas a dibujar con lapiz una escena o momento de la Fabula
de la Hormiga Prevenida, buscar su guia en la pagina 1- 6 y luego utilizando
pintura de diferentes colores, le daran color. Haciendo las diferencias del dia

soleado, nublado, la lluvia y la noche.

Al finalizar cada nifo y nifia comentard sobre su produccion, porque la eligié
;Qué ocurrié en ese momento?

Circulo de Cierre

Evalia con los nifos y nifas lo que les parecioé las actividades realizadas y
;Cudles aprendizajes tuvieron?

Nos despedimos...
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Otros ejemplos de instrumentos de aplicacion

{Como utilizar las herramientas de promociéon de mensajes?

—

. Los juegos:

D Lee detenidamente la descripciény las instrucciones del juego.

Ten a mano los recursos que sugiere.

D Antes de utilizar el juego, pide a algunos amigos o familiares
que lo jueguen contigo para que lo conozcas bien con todos los
detalles, antes de compartirlo en las actividades de multiplicaciéon
de mensajes.

2. Las laminas

D Lee el cuento para que puedas conocerlo y aprenderlo.

D Practica la lectura frente a un espejo, eso te ayudara a tomar
confianza y a aprender lo que dice.

D Las tarjetas de los cuentos tienen la imagen en un lado, y en la
parte de atras tiene las preguntas y respuestas que debes hacery
dar a las ninas y ninos que estén contigo en la actividad.

D Presenta la imagen del cuento, haz las preguntas sugeridas, da
tiempo a las ninas y ninos para responder, aunque la respuesta
no sea la que debe de ser, deja que se expresen, luego cuando
opinen sobre las preguntas, diles las respuestas correspondientes
a las preguntas.



Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

HERRAMIENTA:
CAMPAMENTO DE VERANO O CAMPAMENTO “PONTE ALERTA”

Laminas Veo-Veo
{Qué son las Laminas Veo-Veo?

Son unas ldminas con imagenes, las mismas se utilizan para refl
exionar sobre un tema de gestion de riesgo, con preguntas que
permiten el didlogo entre el multiplicador de mensajes y las y los
participantes de la actividad.

¢{COomo usar las Laminas Veo-Veo?

Se presenta la [dmina a las y los
participantes de la actividad. Deja que
la observen

En la parte de atras de cada lamina hay
preguntas que debes hacerles a las y
los participantes, en el orden en que
se presentan. S6lo haz las preguntas
y luego deja que las personas den su
opinion.

Lee las respuestas que tienen las
preguntas, despacio, usando un tono
de voz claro y alto para que todos y
todas te escuchen bien.
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Juego “Exprésate”
I. Descripcion

Exprésate, es un juego de equipos donde se realizan acciones de
expresion grafica, corporal, oral y escrita. Se utiliza un par de dados
que al sumar los dos numerales dan un resultado, este resultado
se busca en la lista del moderador, en la misma hay un cuadro que
expresa qué accion debe realizar el grupo y en qué tiempo, el grupo
que realice la acciéon sugerida en el tiempo previsto o en menor
tiempo, gana puntos. Al final, al grupo que la sumatoria de su puntaje
sea mayor, gana el juego.

l. Instrucciones del juego

1. Se forman varios equipos (minimo dos, maximo seis).

2. Se selecciona un moderador que tendra a la mano la hoja
designada con el nombre de Lista de Moderador y una hoja para
colocar los puntajes de cada equipo.

3. Se le entrega a cada equipo hojas en blanco, marcadores de
colores, lapices de carbén.

4. Cada equipo toma un turno para tirar los dados, después de
tirarlos se suman los dos numerales y el resultado se busca en la
hoja del moderador.

5. Elequiposuma, dice el resultadoy el moderador busca en sulista,
la accién que debe realizar el equipo en el tiempo establecido.

i -
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6. El equipo se pone de acuerdo y ejecuta la accién durante el
tiempo asignado.

7. El moderador lleva el tiempo (puede usarse un cronémetro para
llevar mejor el tiempo).

8. Cuando termine el tiempo asignado, el moderador dice jTiempo!
y el equipo se detiene y presenta su resultado, si el mismo
corresponde a la accién asignada, el equipo recibe cinco puntos,
si lo hace a medias, recibe 3 puntos y si solo hace algun detalle,
se gana un punto.

9. Si cumple con el tiempo establecido, se gana dos puntos, si
termina antes, se gana cuatro puntos, si termina después, pierde
un punto.

10. Al final gana quien tenga mas puntos acumulados.

lll. Recursos

Un par de dados, hojas blancas, marcadores de colores, lapices de
carbon, y lista del moderador.
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Juego “Ponte Alerta”
I. Descripcion

El juego “Ponte Alerta” es una actividad que permite aprender
sobre medidas de preparacion ante una situacion de emergencia o
desastre. Se juega formando equipos (minimo dos, maximo cuatro
jugadores por equipo). El objetivo del juego es que cada equipo
adivine las acciones, que a través de mimicas y gestos, el jugador
miembro de su equipo quiere trasmitirle. Se juega usando un dado
de colores y tarjetas relacionadas con los colores de los dados. Los
jugadores de cada equipo organizan el orden en que cada jugador
tirara los dados y buscara la tarjeta correspondiente. Segun el color,
lo lee y luego hace los gestos, las mimicas y movimientos para que
su equipo adivine cual es la alerta y qué acciones se sugieren hacer.

Il. Instrucciones del juego

1. Sejuega en equipo (maximo de participantes por equipo cuatro,
minimo dos).

2. El juego debe tener un moderador que entrega las tarjetas y
monitorea el juego.

3. Cada equipo selecciona el orden de sus jugadores para salir a
jugar. A este jugador/a le toca tirar el dado de colores y después
de tirarlo busca la tarjeta que corresponde a ese color y lee las
instrucciones de la misma, en cada tarjeta hay una alerta y las
acciones a realizar por el equipo.

B
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4. Las tarjetas de colores tienen una amenaza, un tipo de alerta 'y
una instruccion de una situacion que el jugador/a debe decirle a
su equipo sin usar palabras s6lo movimientos, sefias y sus gestos.
Su equipo debe adivinar cual es la alerta y asumir la accién quela
tarjeta indica en un tiempo de tres minutos.

Cada equipo tiene un maximo de cuatro turnos.

6. El equipo que logra adivinar y hacer las acciones que indica la
tarjeta se queda en el juego. El equipo que no logra adivinar
debe salir del juego y observar los demas equipos.

7. El equipo o los equipos que logren llegar hasta el final, reciben
reconocimientos de los demas equipos con aplausos, fanfarrias y
abrazos por su gran trabajo.

o

I1l. Recursos

Un dado de colores, tarjetas con los colores correspondientes a los
colores del dado, las mismas tendran instrucciones escritas.

-~ BN
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Actividad 4

A. Busca en esta sopa de Letra algunas de las instituciones que apoyan
en situaciones de emergencia:
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Cruz Roja, Defensa Civil, COE, Bomberos, Comisién Europea, Plan.

B. Une a cada institucion con lo que hace:

Cruz Roja:
Defensa Civil:

COE:

Bomberos:

Comision Europea:

Plan Internacional:

B

Ayuda en la preparacion a través de talleres, organizando la comunidad
Es una organizacion internacional europea que aporta los recursos
econdémicos y técnicos para disminuir la vulnerabilidad en las zonas de
alto riesgo en la Republica Dominicana.

Apoya dando las alertas a la comunidad y ayudando en el proceso de
evacuacioén de los comunitarios.

Ayuda a las comunidades en especial a los nifios y las nifias en su proceso
de desarrollo comunitario con distintos proyectos y programas.

Es la Comision Nacional de Emergencia la cudl escuchamos cuando se
presenta una amenaza en el pais.

Ayuda a las comunidades cuando se presentan una emergencia de
incendios.
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Actividad 1

Laberinto: Zonas Seguras

A. Lleva los ninos y ninas a un lugar seguro, traza una linea hasta la zona
seguray explica por qué esa es la zona mas segura para los nifos y nifas:

En la escuela
iPor qué?

Cerca de la canada
iPor qué?

Cerca de la playa
iPor qué?

.
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B. Selecciona qué hacer ante las distintas alertas (amarilla, verde y roja).
Completa diciendo qué significan y qué hacer:

Qué significa Qué Hacer

Para la identificacion de amenazas, vulnerabilidades, capacidades y riesgos

Adivina adivinador qué tipo de amenaza es...

iQué es? iQué es?

(Cuales son los riesgos? iCuales son los riesgos?

E
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Para el levantamiento de informacién de la familia y de la vivienda:

nas
perso
sta familia sOMO> ——

Mama se llama: _

papa se llama: _
se llaman: //

Ene

Los abuelos

.
y

Para la identificacion de zonas seguras y zonas de riesgo

-
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En la vivienda. Invitamos a tu familia a identificar zonas seguras y dreas seguras para evacuar:

Amenazas Zonas seguras de la vivienda Fechas
Terremotos

Inundaciones

Huracanes

Sequias

Incendio

Para la identificacion de las alertas
B. Selecciona qué hacer ante las distintas alertas
(amarilla, verde y roja). Completa diciendo qué significan y qué hacer:

Qué significa Qué Hacer

o -
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Para la elaboracion del Plan Familiar

Presentacion del Plan Familiar
En papelografos escribe el siguiente cuadro con los datos discutidos con tu familia

Somos la familia:

Vivimos en: (direccion) La familia esta compuesta por: (nombres)

Ahora con tu familia haz una copia limpia
del plan de emergencia y guardala en un lugar accesible
BUEN TRABAJO

-~ EA
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PRODUCTOS ALCANZADOS COMO RESULTADO DE SU
APLICACION

La aplicacién de los instrumentos anteriores tanto en la escuela como en los hogares va dando
lugar, progresivamente, a lo que sera el Plan Familiar de Emergencias. A continuacién se presenta
un modelo de lo que pudiera ser dicho el producto final.
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i DATOS FAMILIARES :

Nombre y teléfono de los integrantés de la familia

e N\
( DIBUJO DE MI HOGAR
\. /

"'Mapa de riesgo de mi casa

. Lugarde  Rolenla |
Nombre  Teléfono Edad trabajoo  programacion

estudio familiar |

-~ Ea
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LECCIONES APRENDIDAS

Los campamentos de verano son una herramienta cuya metodologia alterna momentos de
intercambios tedricos con momentos practicos y ludico-recreativos, de modo que los nifios y nifas
aprenden sobre gestion de riesgos literalmente jugando. Ademas, el proceso de trabajo conjunto
en el aula y con las familias esta disefiado de modo que ejercicio a ejercicio se va construyendo el

jlan Familiar de Emergencia.

E
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Los campamentos de verano constituyen también un apoyo importante a la estrategia de
sensibilizacion comunitaria, hacia los mismos niflos como publico meta, pero también de ellos
hacia otros nifios y adultos de la comunidad.

La puesta en practica de los campamentos escolares o campamentos “Ponte Alerta” por parte de
diferentes organizaciones en diferentes comunidades valida una metodologia de trabajo en gestion
de riesgo con el grupo de poblacién de nifios, nifas y adolescentes con un enfoque pedagdgico
replicable y adaptable a diferentes contextos.

La implicacion y motivacion de los nifios y nifas ha producido, en muchos casos, una fuerte
incidencia en el dia a dia de las actividades de la comunidad. También se ha observado, en algunos
casos, una importante implicacion de las autoridades educativas, municipales e incluso del sector
privado.

-~ =N
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FUENTES DE INFORMACION

La informaciéon contenida en la descripcion de esta herramienta ha sido tomada
textualmente de las publicaciones que se presentan a continuacion:

D Serie “Ponte Alerta. Nifios y nifias mejorando la resiliencia
comunitaria frente a los desastres. Unidades 1-5".

D Libro del Estudiante, Cuarta Edicion 2016.

Libro de Familia, Cuarta Edicion 2016.

D Libro de Capacitador, Cuarta Ediciéon 2016. Elaborado por: Plan
International Republica Dominicana. Edicion a cargo de: OXFAM
- Plan International — Habitat para la Humanidad.

D “Aprendizajes comunitariosde gestion deriesgo frenteadesastres
en Republica Dominicana”Elaborado por: Claudio Osorio y Mjrko
Rennola en el marco del VII Plan de Accién DIPECHO. Producido
por: Plan International, ACPP, Intermén Oxfam, Cruz Roja
Espanola.

Libro ds

I
o de
Nifias y Nifios

[
2016

jJugemos
Ponte Alerta 14 seguridad!
myﬂmhm ¥

Unidades 1-5
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