PADRES
CONSCIENTES:

“La familia es una de las obras maestras

de la naturaleza.”

- George Santayana

a familia siempre ha acompanado la existencia humana, ejerciendo
desde su sistema un rol fundamental para la sociedad. Esta
institucion social, también llamada “la primera escuela’, traza los
valores, las relaciones, la convivencia y la cultura que sostendria
un proyecto de vida tanto colectivo como individual. En este sentido y en
conexion con el compromiso de cuidar el planeta, los padres tienen la
responsabilidad de fortalecer en su proceso de crianza la conservacion
del entorno natural. Tal como explica la doctora Shefali Tsabry, “...nuestros
hijos solo pueden convertirse en adultos conscientes si nosotros, como
padres, procuramos elevarnos a un estado superior de consciencia.”

Esto nos mueve a detenernos un poco vy reflexionar qué tanto como
padres integramos un lenguaje y un abordaje de buenas practicas hacia
el cuidado de la Naturaleza. Y algo aln mas interesante desde el punto de
vista de la educacion actual: Que tanto estamos dispuestos a aprender
de nuestro hijos cuando nos comparten sus aprendizajes sobre estos
temas que hoy en dia forman parte de las agendas que se ejecutan
en diversos espacios en los cuales nuestros infantes y adolescentes

no estan excluidos. Nuestro jovenes también pueden ser los medios
para llevarnos cada vez mas a ser padres conscientes, sustituyendo
acciones que no corresponden a las necesidades e intereses actuales
e implementando iniciativas que desde su accionar cotidiano, modifican
positivamente la realidad, y en esa realidad estan los recursos de la
Naturaleza.

Un estilo parental innovador es aquel que reconoce la capacidad que
tienen los hijos (menores de la familia) en motivar una profunda busqueda
interior, originando cierta transformacion en los padres, dejando de ser
simples receptores de sus progenitores, pasando a ser guias de su
desarrollo. En esa reciprocidad de aprendizajes se genera conciencia y
cambios significativos para el pais desde la comunidad familiar.

Reconocemos que ser padre o madres es una tarea desafiante para
la cual a menudo hay poca preparacion, por ello, desde los espacios
de sensibilizacion y formacion de educacion ambiental de la Fundacion
Propagas, integramos a los padres con el objetivo de que disfruten la

experiencia que muchas veces se disena pensando en sus hijos
y que les motive a ser padres mas empaticos y comprensibles
de las tematicas que abordamos en aras de consolidar las
compentencias necesarias para la salud ambiental. Dice el
empresario estadounidense Jim Rohn que la familia y el amor
deben ser cultivados como un jardin y que como tal, el tiempo, el
esfuerzo y laimaginacion deben ser convocados constantemente
para mantener ese jardin floreciendo y creciendo. ¢Seria este
jardin posible sin la Naturaleza? Escucha tu corazén vy
encuentra la respuesta.
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