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Presentacion

La Republica Dominicana esta considerada como uno de los paises con mayores
riesgos a eventos de origen atmosféricos, no sélo producto de su ubicacion
geogréfica en la zona de los huracanes, sino también por la deforestacion,
contaminacién de los rios y otras amenazas latentes. A esto se afiade la gran
vulnerabilidad sismica, resultado de su posicién en zonas de fallas que atraviesan
el Territorio Nacional.

Entendiendo esta situacién, el Ministerio de Educacién (MINERD) junto a diversas
instituciones como la Direccion de Ordenamiento Territorial, ha desarrollado
estrategias para el fortalecimiento de la Gestion de Riesgo en las actividades
escolares, muy especialmente desde el trabajo de aula.

La idea es poder desarrollar una cultura de prevencion efectiva, donde las
comunidades educativas sean actores capaces de contribuir con la reduccién de
riesgos y convertirse en comunidades resilientes, para beneficio de todo el pais.
En los actuales momentos que nos encontramos en un proceso de redisefio del
curriculo nacional, es propicia la ocasién para impulsar una mayor comprensién
del medio natural y su diversidad orientada a la Gestién de Riesgo y el uso racional
de los recursos naturales.

En este sentido, este manual es una herramienta valiosa que dinamiza el desarrollo
aulico con la utilizacién de creativas estrategias didacticas al tiempo de propiciar
un ambiente de didlogo, que favorece la comprensién del tema tanto en los y
las docentes, como de los y las estudiantes de los distintos niveles del Sistema
Educativo Dominicano .

Lic. Josefina Pimentel
Ministra de Educacion
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Introduccion

Los Facilitadores y Facilitadoras
de la Gestion de Riesgo

Las personas jovenes y adultas tienen la responsabilidad de
asumir el liderazgo en los procesos de Gestion del Riesgo,
en su familia, escuela y comunidad. Es necesario estar
preparados en cada momento para disminuir los posibles
dafios y proteger la vida propia y de los seres queridos.

Esto es posible sélo a través del conocimiento y de

la aplicacion de lo aprendido. Es necesario conocer y
reconocer las amenazas, y actuar a tiempo para evitar
convertirnos en victimas.

Este proceso de aprendizaje se desarrollara a través de

10 talleres tedrico-practicos que nos permitirdn entender
mejor qué es la gestion del riesgo y como esto se traduce y
aplica en la vida cotidiana. La duracion de los talleres es de
45 minutos, sin embargo los mismos podran ser divididos
en dos sesiones de 45 minutos cada una en caso de ser
necesario.

Conoceremos el significado de conceptos claves: amenaza,
vulnerabilidad, exposicién, resistencia, riesgo, prevencion,
mitigacién, preparacion, respuesta y recuperacion, alerta,
alarma, emergencia, desastre, resiliencia.

Aplicaremos el conocimiento de estos conceptos a nuestra
realidad, si traducimos el conocimiento en acciones, esto
nos hard mas fuertes y aumentara nuestra capacidad de
resiliencia frente a las amenazas que nos rodean.






Taller No. 1

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

Los fendmenos naturales asociados a

lluvia, viento, tierra y fuego.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:
Conocen el concepto de fendmenos naturales.

Conocen los efectos de los fendmenos asociados a lluvia, viento, tierra y fuego.
Identifican la relacién de los fenémenos naturales: lluvia, viento, tierra y fuego,
que juntos pueden originar otros fenémenos: Lluvia (inundaciones), Lluvia

+ viento (Huracanes), Tierra (sismos), Tierra + lluvia (deslizamientos), Fuego
(erupciones volcanicas), Fuego + viento (incendios forestales), etc.

Duracién:  Recursos:
45 minutos Juego de cartas de los fenémenos
que pueden convertirse en
desastres (lluvia, viento, tierra y
fuego).
Actividades

1. Cuchicheo: 10 minutos.

Coloca las palabras fenémenos naturales, y pregunta qué
significa, permite que los y las participantes expresen sus
ideas, luego coloca el concepto de fenémenos naturales
(ver glosario anexol), pideles que lo lean en voz alta, qué
entienden, solicitales que pongan ejemplos.

Glosario:

(anexo 1)

Fenémenos naturales,
huracanes, terremotos, tsunamis,
deslizamiento de tierra,
inundaciones, incendios, sequia.

2. Preparate a tiempo: 30 Minutos

Explica a los y las participantes la relacién de elementos
naturales: agua, tierra, aire y fuego, que juntos pueden
originar otros fenémenos: Lluvia (inundaciones), Lluvia
+ viento (Huracanes), Tierra (sismos), Tierra + lluvia
(deslizamientos), fuego (erupciones volcanicas), Fuego
+ viento (incendios forestales), etc. Coloca en la pizarra
o pared cuatro tarjetas que digan: lluvia, viento, tierra y
fuego.

Distribuye a cada dos participantes una tarjeta, hasta que
se acaben, (ver anexo 1 tarjetas de asociaciones), invitalos
a que, uno a la vez, puedan asociar su tarjeta con uno de
los fenémenos pegado en la pared (lluvia, viento, tierra y
fuego), luego deben explicar el por qué lo asociaron.




Organiza a los y las participantes en cuatro grupos, asigna 3. Cierre conceptual: 5 minutos.

a cada uno de los grupos, uno de los elementos de la

naturaleza (lluvia, viento, tierra y fuego), cada grupo escoge  Recuerda a los y las participantes que la asociacion de
relatar una experiencia conocida, sobre la ocurrencia de un  elementos naturales: agua, tierra, aire y fuego, pueden

evento en el que estuvo presente el fendmeno que se le originar otros fendmenos: Lluvia (inundaciones), Lluvia
asigné como grupo. Puede ser en forma de cuento, poesia + viento (Huracanes), Tierra (sismos), Tierra + lluvia
o pequefia obra teatral. Se utilizaran 10 minutos para la (deslizamientos), fuego (erupciones volcanicas), Fuego

preparacion y 12 para la exposicion (4 min. por grupo). Les  (incendios forestales).
explicas que en su relato deberan responder a las siguientes

preguntas:

1. ¢Qué ha pasado?

2. ¢Cudndo, y cudntas veces se ha repetido ese

fenémeno en tu comunidad?

3. ¢{Quién ha sido afectado y como?

g O Coleccion de Manuales Educativos




Taller No. 2

Identificando las Amenazas.

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:
Conocen y utilizan el concepto de amenazas.

Identifican los diferentes tipos de amenazas y sus caracteristicas.
Conocen las amenazas para una persona, una familia y una comunidad.

Recursos:
Foto, ldmina u otra imagen de un

Duracion:
45 minutos

barrio pobre a la orilla del rio (anexo

2); Tarjetas con las definiciones de
los tipos de amenazas: amenaza
biolégica, amenaza geoldgica,
amenaza hidrometeroldgica,
amenaza natural, amenaza socio
natural, amenaza tecnoldgica,
papeldgrafos, marcadores, lapices
de colores.

1. Cuchicheo: 10 minutos.

Muestras a los y las participantes una foto o una lamina de
un barrio pobre situado a la orilla del rio, e los invitalos a
describir lo que ven (Anexo 2).

Luego que algunos hayan descrito la ldmina preguntas ¢qué
ocurriria si empezara a llover intensamente y sin detenerse

en esa comunidad que aparece en la fotografia? Cuando

los y las participantes dialoguen, explicas que la inundacién

para esta comunidad es una amenaza.

Glosario:

(anexo 2)

Amenaza, Amenaza biolégica,
Amenaza geoldgica, Amenaza
hidrometeoroldgica,
Amenaza socio-natural,
Amenaza tecnoldgica

2. Preparate a tiempo: 30 Minutos

Invita a los y las participantes a reflexionar sobre qué es una
amenaza, escribe en la pizarra o en un papelégrafo las ideas
expuestas, luego coloca un papelégrafo con el concepto

de amenaza, e invitalos a identificar cuéles ideas, de las
expresadas en la reflexién, se corresponden con el concepto
de amenaza, expuesto por UNISDR (2009) Naciones Unidas.
Asigna a cada participante un ndmero del 1 al 7, invitalos

a formar siete grupos, y entrégales una de las tarjetas
previamente elaboradas con los tipos de amenazas y sus
definiciones, motivalos a crear una imagen o simbolo que
represente el tipo de amenaza que le asignaste al grupo,
aplicada a su contexto, su entorno y su cotidianidad.

Al terminar, cada grupo presenta su imagen o simbolo, y

el concepto del tipo de amenaza que le toco, invita a los
demas grupos a compartir otros ejemplos del mismo tipo
de amenaza que se presentd, siempre apegado al propio
contexto.




3. Cierre conceptual: 5 minutos.

Utiliza los ejemplos presentados por los y las participantes
para reforzar el concepto, y destacar que una amenaza
puede considerarse tal, en la medida en que afecta a las
personas. Diles que un mismo evento, como una inundacién,
podria ocurrir en un lugar deshabitado y no afectar a nadie,
por lo tanto, en este caso no se trata de una amenaza.

Pero una inundacién que ocurra en uno de nuestros barrios
es una amenaza porque es un peligro para laviday la
seguridad de las personas que viven en él.
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Taller No. 3
La Vulnerabilidad.

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:
Conocen el concepto de vulnerabilidad.

Conocen las amenazas, la vulnerabilidad y la capacidad de una persona, una

familia y una comunidad.

Identifican los niveles de vulnerabilidad de las personas y las comunidades.

Duracion: Recursos: Glosario:
45 minutos Papeldgrafos, (anexo 3)
marcadores, tape, Vulnerabilidad, Andlisis de
pizarra, Historia de vulnerabilidad, Exposicién,
Juanita (anexo 4) Elementos expuestos, Evaluacién
de la amenaza,
Mapa de Riesgos, Resistencia,
Riesgo
Actividades

Cuchicheo: 10 minutos.

Invita a los y las participantes a que expliquen el concepto
de vulnerabilidad, utiliza papelégrafo y marcadores para ir
rescatando las ideas, luego coloca un papelégrafo, varias
(tres o cuatro) definiciones sin el nombre del concepto; una
de ellas sera el concepto de vulnerabilidad, pide que las
lean todas, e identifiquen cual de ellas le corresponde a la
palabra vulnerabilidad. Cuando la identifiquen, pideles que
la copien en su cuaderno.

Preparate a tiempo: 25 Minutos

Lee la historia de Juanita (Anexo 4). Pide a los y las
participantes que identifiquen la amenaza que representa
un posible peligro para la familia de Juanita, y que la
describan.

Luego, con el ejemplo de la historia, aytdales a identificar
los conceptos de vulnerabilidad, exposicion y resistencia: la
casa de Juanita se encuentra cerca del rio, en un pais donde
cada afio entre junio y noviembre pueden pasar huracanes,
es decir que estd expuesta a la amenaza, la debilidad de

la estructura de la casa representa una baja capacidad de
resistencia. Por lo que podemos decir, que un alto grado de
exposicion y un bajo grado de resistencia, producen un alto
grado de vulnerabilidad.




Para que los y las participantes entiendan mas la relacion
entre exposicion y resistencia, utiliza la formula de la
vulnerabilidad. Con la ayuda de la pizarra explicas a los

y las participantes la férmula de la vulnerabilidad, y la
manera como se puede reducir. Diles que para disminuir la
vulnerabilidad hay dos opciones: la primera es disminuir la
exposicion, y la otra aumentar la resistencia.

Vulnerabilidad=Exposicién/Resistencia

Para que sea mas sencillo, dé valores numéricos a cada
factor. Pregunta a los y las participantes:

¢Cudnto es la vulnerabilidad si la exposicién es 12 y la
resistencia 4?

Si la exposicion baja a 8, ¢qué pasa?

¢Qué pasaria si la exposicion se quedara fijaen 12 y la
resistencia aumentara a 6?

Aclérales que para disminuir la exposicion hay que alejar la
amenaza, si es posible, o alejarse de ella. Mientras que la
resistencia se compone de una parte estructural, como es la
capacidad de la estructura para resistir (hacer una casa de
concerté u otro tipo de material resistente), y de una parte
de capacitacion y conocimiento sobre la amenaza (tener una
ruta de evacuacion por donde escapar, tener un lugar para
albergarse en una zona segura, etc.).

@ O Coleccion de Manuales Educativos

Cierre conceptual: 10 minutos.

Pregunta a los y las participantes qué aprendieron en el dia
de hoy.

Luego, explica nuevamente que la vulnerabilidad depende
de la relacion entre exposicion y resistencia. Para disminuir
la vulnerabilidad hay dos maneras:

Disminuir la exposicion y/o aumentar la resistencia. Aclarales
que para disminuir la exposicién hay que alejarse de la
amenaza. Recuérdales que la resistencia se compone de

una parte estructural, que es la capacidad de la estructura
de resistir, y de una parte de capacitaciéon y conocimiento
sobre la amenaza.



Taller No. 4
El Riesgo.

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Conoce la definicién de riesgo de desastre, y su impacto en el desarrollo de una

comunidad, una regién y un pais.

Identificacion de la exposicion al riesgo, relacion y vinculos entre la amenaza y la

vulnerabilidad.

Recursos:
Papelégrafos,
marcadores, pizarra

Duracion:
45 minutos

Glosario:
(anexo 5)
Riesgo, andlisis de

vulnerabilidad, exposicion,
evaluacion de la amenaza,
mapa de Riesgos,
resistencia.

Actividades
1. Cuchicheo: 5 minutos.

Pregunta a los y las participantes qué es el riesgo.

Explicales que el riesgo es la probabilidad de que se
presenten unas desfavorables consecuencias econémicas,
sociales o ambientales en un sitio particular, y durante

un tiempo de exposicion determinado. Se obtiene de
relacionar la amenaza con la vulnerabilidad de los elementos
expuestos. Para reducir el riesgo, es necesario reducir

la vulnerabilidad que esta conformada por la exposicién

y la resistencia. Presenta los conceptos de exposicion y
resistencia.

2. Preparate a tiempo. La formula del Riesgo: 30
Minutos.

Recuerda a los y las participantes la historia de Juanita
(anexo 4), si es necesario vuelve a leerla. Preguntales
cuales serian, en este caso de Juanita, las desfavorables
consecuencias econémicas, sociales o ambientales si
ocurriera un huracan.

Luego presentas la formula del riesgo, explica que el riesgo
es dado por el vinculo de la amenaza y la vulnerabilidad,
que a su vez es determinada, de la relacién entre la
exposicion, la amenaza, y la capacidad de resistencia a la
misma. Pregunta sobre las maneras de reducir el riesgo para
Juanita.

Riesgo=Amenaza x Vulnerabilidad

Riesgo=Amenaza x Exposicion/Resistencia




A partir de la férmula, explicales que el riesgo en el caso de
Juanita es: la amenaza de un huracén o una inundacién y la
alta vulnerabilidad (estructura de la vivienda, ubicacién de
la casa cerca del rio), por tanto existe un alto riesgo de que
ocurra un desastre.

Atribuye los siguientes valores a los factores, e invitalos a
que identifiquen ;cuanto es el riesgo al utilizar los siguientes
valores?

Amenaza= 2, Vulnerabilidad= 4; entonces el Riesgo es =2 x 4= 8

Amenaza= 2, Exposicion= 12, Resistencia=4; entonces el Riesgo es = 2 x 12/4=2 x 3=6

Amenaza= 2, Exposicion= 8, Resistencia=4; entonces el Riesgo es = 2 x 8/4= 2 x 2=4

Luego pregunta a los y las participantes:

¢Qué pasaria si la exposicién se hace igual a la resistencia?
Amenaza= 2, Exposicion= 4, Resistencia=4
Respuesta: los factores del riesgo de desastre disminuyen.

¢Qué pasa si la resistencia aumenta? Amenaza= 2,
Exposicion= 12, Resistencia=6
Respuesta: los factores del riesgo de desastre disminuyen.

Es muy importante también mencionar que el objetivo
es hacer la amenaza o la vulnerabilidad igual a cero, este
es el caso ideal para reducir el riesgo. En la medida que
disminuyo la exposicién y aumento mas y mas la resistencia,
la vulnerabilidad tiende a cero. El otro caso es eliminar la
fuente de amenaza, caso en el cual el riesgo también es
igual a cero. Si la amenaza es cero o la vulnerabilidad es
cero, la multiplicacién de los factores sera cero, o sea, que
se elimina el riesgo.

3. Cierre conceptual: 10 minutos.

Recuerda a los y las participantes que el nivel del riesgo
depende de la existencia de una amenaza mas factores de
vulnerabilidad. Para reducir el riesgo es necesario reducir
la vulnerabilidad, que estd conformada por la exposicion

y la resistencia. Si la exposiciéon no se puede reducir,

es necesario aumentar la resistencia, sea en términos
estructurales o en términos de capacitacién y preparacion.

Utilizando la formula de riesgo y la historia de Juanita, identificar cual el nivel

de riesgo frente a cada una de las siguientes amenazas:

Huracanes (4) 15
Terremotos (2) 4

Incendios (4) 15
Inundaciones (4) 15
Deslizamientos (3) 12

7

10}
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Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

Taller No. 5

Escenarios de afeccion e impacto.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Conocen el concepto de escenarios de afeccion o impacto de un evento o
fenémeno.

Conocen y utilizan los procedimientos para analizar los escenarios de impacto de
un evento o fenémeno.

Identifican escenarios de impacto.

Duracion: Recursos: Glosario:

45 minutos Dibujo (anexo 6). (anexo 6)
Escenario de impacto.
Plan de emergencia.

Actividades

1. Cuchicheo: 10 minutos

Muéstrales a los y las participantes el dibujo (anexo 6), o Luego, diles que un escenario de riesgo es cuando
reproddcelo en la pizarra. Pideles que recuerden todos los describimos lo que puede ocurrir en un territorio dado,
conceptos que han aprendido y que los identifiquen en el identificando los diferentes factores de riesgo. Cuando
dibujo, qué representa la amenaza, qué la vulnerabilidad, nos preguntamos ¢Qué pasaria si ocurre un huracan, un
(exposicion y resistencia), y cual es el nivel de riesgo. incendio o un terremoto en un territorio dado. Cuando nos
Explicales que es importante hacer el andlisis de riesgo preguntamos ;Cuantas personas estan expuestas al riesgo?,
(amenaza x vulnerabilidad), y de esta forma identificar los estamos analizando el escenario de riesgo. Luego explicales
escenarios de riesgo y de afeccién o impacto, para poder qué es un escenario de impacto, diles que es cuando

tomar medidas de prevencién, mitigacién y preparacion anticipamos los posibles dafios que se pueden ocasionar,
ante desastres. ejemplo: cuando nos preguntamos ;Cudntas personas

pueden salir heridas o muertas?



2. Preparate a tiempo: 30 Minutos

Explicales a los y las participantes que van hacer escenarios
de riesgo e impacto de sus comunidades, es decir, que van
a tratar de identificar los riesgos a los que estadn expuestos/
as segun los distintos tipos de amenazas y las posibles
afecciones o desastres que pueden ocurrir. Cada grupo
debe seleccionar una amenaza a la que esta expuesto,

e identificar los factores de vulnerabilidad frente a esa
amenaza. Luego coloca en un papeldgrafo las siguientes
preguntas que utilizaran para la reflexion:

« ;Cudntas personas estan expuestas al riesgo? (Escenario
de riesgo).

« ;Cuantas pueden resultar heridas o muertas? (Escenario
de impacto).

- ¢Qué tanto se afectaran las vias de acceso para que las
familias puedan llegar a un lugar seguro?

« ¢Qué tanto se afectara la infraestructura?

« ¢Cudl seria el impacto socioemocional de las familias, si se
presenta el evento?

» ;Cual sera el impacto sobre el medio ambiente?

» ¢Cudl seria el impacto econémico de las familias?

Para finalizar con la actividad, cada grupo presenta su
escenario de impacto y sus conclusiones

@ O Coleccion de Manuales Educativos

3. Cierre conceptual: 5 minutos.

Pregunta a dos o tres participantes qué han aprendido en el
dia de hoy.

Explicales que cuando se piensa en todo lo que puede
ocurrir, se estd definiendo el escenario de impacto de las
distintas amenazas. Para hacer un plan de emergencia, es
importante definir los escenarios de riesgo y el escenario

de impacto. Presenta un papelégrafo con el concepto de
Plan de emergencia, explicalo, e invitalos a escribirlo en sus
cuadernos.



Taller No.6

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

Los Sistemas de Alerta Temprana.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:
Conocen los sistemas de alerta temprana.
Conocen los momentos de un sistema de alerta temprana.

Identifican los sistemas de alerta temprana existentes en el pais.

Amenazas predecibles y no predecibles.

Duracién: Recursos:
45 minutos Tarjetas con las funciones de las
instituciones en el sistema de
alerta temprana (anexo 7).
Actividades

1. Cuchicheo:: 15 minutos.

Coloca en la pizarra las siguientes tarjetas: Alerta verde,
Alerta amarilla, Alerta Roja, y pregintale a los y las
participantes dénde han escuchado esto y cuando,
explicales que existen amenazas predecibles que se pueden
monitorear, como un huracdn, y otras que su ocurrencia no
puede ser predecible, como un terremoto.

Explicales que para anticipar y monitorear existen los
sistemas de alerta temprana, coloca las siguientes ideas en
un papelégrafo y léelas junto a los y las participantes.

Un Sistema de Alerta temprana, es un conjunto de
procedimientos articulados, a través de los cuales se
recolecta y procesa informacién sobre amenazas previsibles,
de modo que cuando estas son inminentes, se da una alerta
para asegurar la evacuacién o proteccién de la poblacién,
asi como para activar un sistema que controle o reduzca su
impacto.

Glosario:

(anexo 7)

Sistema de alerta temprana,
Grado de exposicion, prondstico.

Los sistemas de alertas tempranas estan compuestos
por cuatro elementos:

1. Monitoreo: Satélites, radares, mangas de viento,
pluviémetros, sismdgrafos, detectores de humo o sensores
térmicos, aviones caza huracanes.

2. Alarma: Campana, timbre, vibracién. Emiten luces,
sonidos, movimientos.

3. Comunicacién: Pronéstico del estado del tiempo,
boletines, informe de la magnitud, intensidad, velocidad del
fenémeno.

4. Respuesta: Es lo que debe hacerse en el plan de
emergencia, de acuerdo a la situacién o contingencia
presentada. Sequir la ruta de evacuacién y llegar hasta el
punto de reunién en caso de emergencia.




Alerta Roja

jActie de inmediato!

Dirijase a un lugar seguro,
albergue, o donde le indique
el Centro de Operaciones
de Emergencia-COE, la Cruz

Alerta Amarilla
iEsté Preparado!

Relina a su familia y estén
listo para salir a un lugar
seguro cuando asi le indiquen
las autoridades o medios de
comunicacion.

En el sistema de alerta temprana de los fenémenos hidro-meteorolégicos, se ha establecido un cédigo de colores:
amarillo, rojo y verde. Explicales qué significa cada uno:

Alerta verde

iManténgase atento!

Manténgase informado y siga las
instrucciones de las autoridades
a través de los medios de
comunicacion.

Roja, Defensa Civil, Bomberos,
autoridades locales, medios de
comunicacion.

2. Preparate a tiempo: 25 Minutos

Organiza tres grupos de trabajo. Explicales que existen
tres instituciones que se encargan de la recoleccién de los
datos para la produccién de las alertas: Oficina Nacional
de Meteorologia (ONAMET), Instituto Nacional de
Recursos Hidraulicos (INDRHI) y Centro de Operaciones
de Emergencia (COE). Lee las funciones de cada una de las
instituciones (anexo 7), y reparte las tarjetas entre los tres
grupos.

Asigna a cada grupo una de las siguientes tareas:

« Grupo ONAMET elaborara un boletin meteorolégico

en el cual se describird el acercamiento de un huracan.

En el boletin deberd indicarse la posicién del huracan,

su categoria, y como y cuando afectara la Republica
Dominicana.

« Grupo INDRHI elaborara las condiciones que determinan
la necesidad de emitir una alerta, partiendo del nivel de

agua existente en una presa o una cafiada que se encuentre

en su barrio o en su comunidad.

« COE emitird una alerta amarilla, describiendo las medidas

que las personas deben tomar.

Al final, cada grupo socializara sus productos.
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Tenga listo documentos
personales en una funda plastica,
botiquin y kit de emergencia o
supervivencia.

3. Cierre conceptual: 5 minutos.

Pregunta a los y las participantes qué aprendieron en este
dia.

Recuérdales que Sistema de Alerta temprana es un
conjunto de procedimientos articulados, a través de los
cuales se recolecta y procesa informacion sobre amenazas
previsibles, de tal modo, que cuando estas son inminentes
se da una alerta; siempre hay que estar pendiente de las
alertas emitidas por los organismos oficiales, para que nos
podamos preparar a tiempo frente a cualquier fenémeno
previsible.




Taller No. 7

Preparacion para desastres.

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Reconocen acciones para la preparacion ante la posible presencia de fenémenos

naturales en su comunidad.

Identifican lo qué es un Kit de emergencia y lo que contiene, como un proceso

de preparacion para desastre.

Duraciéon: Recursos: Glosario:
45 minutos Tarjetas del kit de emergencia (anexo 8)
(anexo 8). Capacidad, preparacion, reduccion
Escribir en papelégrafo la matriz del riesgo de desastres.
(@anexo 9).
Actividades

1. Cuchicheo: 10 minutos.

Pregunta al grupo ¢Qué es capacidad de respuesta?
¢Cudndo podemos decir que estamos preparados para
responder a un desastre? Explicales qué es preparacion para
desastres (presenta el concepto), explicales que cuando

se realizan medidas de preparacion, se estan realizando
acciones de reduccion de riesgo (presenta concepto de
reduccion de riesgo).

Recuerda la historia de Juanita (vuélvela a leer si es
necesario), y motivalos a que piensen en una lista de
posibles acciones de preparacion para desastres en la familia
y comunidad de Juanita.

2. Preparate a tiempo:15 Minutos.

Explica a los y las participantes la necesidad de estar
siempre preparados, y que no se puede esperar que se
emita una alerta para empezar a hacerlo. Diles que una de
las herramientas necesarias e indispensables es contar con
un kit de emergencia, siempre listo.

Distribuye a cada participante una tarjeta del kit de
emergencia, preguntales cuales objetos deberian ser parte
del kit y cuales no, y pideles que te expliquen, el porqué de
cada uno. Corrigelos en caso de equivocaciones. Pide a los
y las participantes que poseen objetos que son parte del
kit de emergencia, que los peguen en una pared de forma
agrupada.




Al final menciona todos los elementos que forman
parte de un kit de emergencia:

* Botiquin de primeros auxilios. « Documentos importantes: cedulas, pasaportes, actas de
« Agua purificada en envases para ser almacenada. nacimiento.

« Radio + Juegos para pasar el tiempo.

* Foco o ‘ « Lapices de colores y hojas, para que los nifios y nifias

« Baterias (Pilas) para radio y foco. dibujen, y algan juguete para los nifios y las nifias.

- Frazada y abrigos. « Fosforos.

« Alimentos enlatados.

. Medicamentos Para familiares enfermos. Para finalizar esta parte del ejercicio, muéstrales en un

+ Dinero en efectivo. papeldgrafo la matriz de qué hacer antes, durante y

« Articulos de limpieza personal: cepillo de dientes, pasta después de un desastre (Anexo 9).

dental, jabén de bafio. presentada

3. Cierre conceptual: 5 minutos

Vuelve a explicar que es necesario estar siempre preparados
frente a la posible ocurrencia de una emergencia. Destaca
que es fundamental conocer el propio entorno, identificar
las vulnerabilidades y tomar las medidas necesarias para
aumentar nuestra capacidad de resistencia, reducir el

riesgo proteger nuestra vida y la de las personas que viven
en nuestra comunidad. Explicales que el agua y la comida
enlatada almacenadas deben cambiarse cada afo segun su
fecha de vencimiento.

é O Coleccion de Manuales Educativos




Taller No. 8

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

Rutas de evacuacion y simulacro; una

preparacion para desastres.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Reconocen las capacidades que tiene su familia, su escuela y su comunidad, para
reducir los riesgos y las situaciones de desastres: Ruta de evacuacion, albergues,
materiales para primeros auxilios, organismos de socorro, lista de teléfonos de

emergencia.

Duracion: Recursos:

45 minutos Planos de la escuela (si no tienes
disponible una copia del plano, dibuja
un croquis del plantel)

Pito, Sefializaciones que indiquen

ruta de evacuacion, salidas de

emergencia, zona de peligro y punto

de reunion (anexo 12)
Actividades

Cuchicheo: 10 minutos.

Explica a los y las participantes, que en las escuelas existe
el Comité Escolar de Gestion de Riesgo, preguntales si lo
conocen y saben de qué se encarga, explicales qué es y qué
hace el comité (ver glosario anexo 10).

Pregtntales si recuerdan qué es un plan de emergencia,
coloca en un papelégrafo la descripciéon de un plan de
emergencia, destaca que un plan de emergencia tiene que
contener los protocolos de actuacion frente a las distintas
emergencias que se puedan presentar, el disefio y ejecucién
de una ruta de evacuacion (muestra un modelo de ruta,

ver anexo 11), con las zonas de peligro, punto de reunién,
sefializaciones para guiar la salida.

Glosario:

(anexo 10)

Plan de Emergencias, ruta de

evacuacion, simulacro, Comité
Escolar de Gestion de Riesgo.

4. Preparate a tiempo: 30 Minutos.

En la copia del plano del plantel escolar (o croquis del
plantel), ubica junto con los y las participantes el aula donde
se encuentran, y las salidas. Pideles a los y las participantes
que construyan una ruta de evacuacién y la dibujen en

el mapa, acuérdales que deben identificar las salidas de
emergencia, las zonas de peligro y la zona segura o punto
de reunioén.

Explicales que el punto de reunién es mejor si se encuentra
en un lugar abierto, lejos de cables de alta tension, transito,
arboles u otros objetos que podrian derrumbarse. Ademas,
diles que es necesario identificar las zonas donde hay
sustancias toxicas y peligrosas, como el laboratorio, la
despensa donde se guardan los detergentes para limpiar,




el tanque de gas, etc. Cuando todos los y las participantes
estén de acuerdo sobre cual es la mejor ruta de evacuacion,
pidele a uno de ellos que la disefie en el mapa, luego salgan
a colocar las sefializaciones correspondientes (anexo 12,
lleva al salén de clases dichas sefiales en un tamafio y con
los colores adecuados, los establecidos en el modelo).

Explicales que cuando se tiene una plan de emergencia y
una ruta de evacuacion, se deben hacer practicas y ensayos;
a esos ejercicios se les llama simulacro (mostrar concepto de
simulacro, ver anexo 10).

Entrega a cada participante una tarjeta de roles (ver anexo
13), y explicales que cuando escuchen el pito, significa que
esta ocurriendo un terremoto y que deberan comportarse
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de acuerdo a lo que dice su tarjeta. Explicales que cuando
oigan el pito por segunda vez, deberan tratar de llegar al
punto de reunién.

Pideles a los observadores que se identifiquen, y explicales
a los demas, que su rol serd de observar las actuaciones de
los otros participantes. Cerciérate que cada participante
haya leido el contenido de su tarjeta y luego toca el pito,
espera 10 segundos y vuelve a tocarlo.

Cuando todo termine, pide a cada uno de los participantes
que lea lo que dice su tarjeta de rol, recuérdales que en
caso de sismo lo primero es agacharse, cubrirse y agarrarse;
repitan el ejercicio.

5. Cierre conceptual: 5 minutos

Pideles a los observadores que evalien el simulacro, y las
diferencias entre la primera y la segunda vez. Luego pideles
a los y las participantes que destaquen qué han aprendido
en este ejercicio.

Por Gltimo, motiva e invita a los y las participantes a
integrarse en el Comité Escolar de Gestion de Riesgo.



Taller No. 9

Respuesta y Recuperacion.

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Identifican formas de participar en la respuesta y recuperaciéon de una

comunidad después de un desastre.

Reconocen acciones de higienizacién en los albergues de su comunidad, antes,

durante y después de un fenémeno natural.
Conocen el concepto de resiliencia.

Duracioén: Recursos: Glosario:
45 minutos Caso de sismo en (anexo 10)
Guatemala (anexo 15) Respuesta, recuperacion,
resiliencia, albergues.
Actividades

1. Cuchicheo: 10 minutos.

Lee la noticia sobre el terremoto en Guatemala, luego
pideles a los y las participantes que imaginen encontrarse
en aquella situacién y preguntales acerca de lo que creen
que sentirian. Muestra la escala de Richter (ver anexo
16), explicala y solicitales que identifiquen en la escala,

la situacion del terremoto de Guatemala y los efectos del
mismo.

2. Preparate a tiempo: 30 Minutos.

Explicales que durante, y en las primeras horas de un
desastre, se debe dar la Respuesta, coloca un papelégrafo
con el concepto de Respuesta a desastre (ver anexo 14),
y que pasado algunos dias segun la magnitud del evento,
se pasa a la fase de Recuperacion, lee el concepto de
recuperacion a desastres.

Organiza a los y las participantes en seis grupos de trabajo,
a tres grupos diles que les toca acciones de respuesta, y

a tres, acciones de recuperacion, luego inférmales que

un terremoto de 7.5 grados de la Escala Richter acaba de
ocurrir, diles que miren la escala de Richter para saber los
efectos del mismo.




Inférmales que los grupos de respuesta estan a cargo

de la evacuacion de las personas a zonas seguras y a

los albergues, preglntales qué es un albergue y luego
retoma el concepto (ver glosario, anexo 14). Pideles que
escriban medidas de seguridad e higiene que deberian
implementarse dentro del mismo, para la prevencién de las
enfermedades y epidemias.

Q O Coleccion de Manuales Educativos

Los grupos a cargo de la recuperacion, deberan identificar
medidas que se realizaran para la recuperacion social,
econdémica y emocional de la comunidad.

Al final, deja que todos los grupos compartan las medidas a
implementar.

3. Cierre conceptual: 5 minutos.

Invita a los y las participantes a subrayar los puntos

mas interesantes que se han tratado en el dia de hoy.
Pregtntales qué deben hacer durante la respuesta a un
desastre, y qué hacer durante la recuperacion. Enfatiza

el hecho de que la recuperacion incluye la restauracion y
el mejoramiento, cuando sea necesario, de los planteles,
instalaciones, medios de sustento y condiciones de vida de
las comunidades afectadas por los desastres, lo que incluye
esfuerzos para reducir los factores del riesgo de desastres.

Para terminar, presenta el concepto de resiliencia (ver
glosario, anexo 14), y diles que todas las personas debemos
intentar la resiliencia como una actitud de vida.




Taller No.10

Manual para docentes de personas Jovenes y Adultas.

La Ley de Gestion de Riesgos 147-02

¢Qué van a aprender con este taller?

El y la participante:

Conocen el contenido y la aplicacién de la ley 147-02 en la Republica

Dominicana.

Conocen las instituciones y organizaciones de socorro, sus funciones y roles en
las situaciones de emergencia y desastres de las comunidades y el pais.
Conocen las funciones y tareas del Centro de Operaciones de Emergencia (COE)

frente a los fenémenos naturales que pueden afectar el pais

Duracion: Recursos:
45 minutos Ley 147-02 sobre Gestion
de Riesgos.
Articulo 1 de la Ley 147-02
(anexo 18)
Actividades

1. Cuchicheo: 5 minutos.

Lee a los y las participantes el art. 1 de la Ley 147-02 sobre
Gestion de Riesgo y preguntales sus opiniones acerca de lo
leido. (Ver anexo 18).

Glosario:

(anexo 17)

Prevencién, mitigacion,
preparacion, grado de exposicion,
planificaciéon/ ordenamiento
territorial, pronéstico, medidas
estructurales, medidas no
estructurales.

2. Preparate a tiempo: 30 Minutos.

Organiza a los y las participantes en tres grupos y asignales
a cada grupo uno de los siguientes capitulos de la Ley:
Capitulo 2, Capitulo 3 y Capitulo 4. Pideles que lean 'y
analicen el contenido, y que elaboren un grafico de los
conceptos e ideas mas importantes en los mismos.

Cada grupo tendra tres minutos para explicar el grafico
elaborado y responder a las preguntas e inquietudes de los
demas grupos. En caso de ser necesario, lee algunos puntos
de la Ley que se esta debatiendo, para aclarar cualquier
duda.




3. Cierre conceptual: 10 minutos

Pregunta a los y las participantes, qué aprendieron en este
dia. Preglntales acerca de la Ley de Gestién de Riesgo y las
funciones de las diferentes instituciones que se proponen en
la misma. Qué creen ellos y ellas que se pretende con esta
Ley de Gestion de Riesgo 147-02.

Luego destaca las siguientes ideas:

+ La Ley 147-02 establece un nuevo sistema Estatal de
planificacion de los riesgos a desastres: El Sistema Nacional
de Prevencién, Mitigaciéon y Respuesta ante Desastres.

« En la ley 147-02 se instituye un Plan Nacional de

Gestion de Riesgos y un Plan Nacional de Emergencias
que contempla el establecimiento de Planes Regionales,
Provinciales y Municipales.

« Crea el sistema integrado nacional de informacién: para
efectos de sistematizar el conocimiento de las amenazas,
vulnerabilidades y riesgos en el territorio nacional y

contar con informacion relativa a sistemas de vigilancia

y alerta, capacidad de respuesta y procesos de gestion
interinstitucional.

« La ley toma en consideracion aspectos del Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano.

« Crea el Fondo Nacional de Prevencién, Mitigacion

y Respuesta ante Desastres, se crea con autonomia
administrativa, técnica y financiera, con el objeto de captar
y administrar asignaciones del presupuesto nacional,
contribuciones para tomar medidas de reducciéon de riesgos,
0 para prestar a la poblacién, asistencia y rehabilitaciéon
cuando se produzcan desastres.
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Anexo 1
Glosario Taller 1

Fenomenos Definiciones

Huracanes Son movimientos de masa de aire, que giran en torbellino y suelen originarse en zonas
tropicales.

Terremotos Movimientos bruscos de la tierra, causados por liberacién de energia.

Tsunami Movimiento violento de las aguas del mar por una sacudida del fondo, formando olas

gigantescas.

Deslizamiento de tierra Movimiento de una masa de roca y/o tierra pendiente abajo.

Inundaciones Las aguas cubren terreno llegando a cierto nivel, capaces de cubrir las viviendas y zonas
habitadas.

Sequia Es cuando el agua disponible estad por debajo de los niveles habituales.

Incendio Es un fuego de gran proporcién, que esta fuera de control y destruye todo a su paso.

Fenémenos naturales Son eventos o situaciones de la naturaleza que se producen por si solo, sin la
intervencion del ser humano. Son causados por los cambios fisicos y quimicos de la
naturaleza.

Tarjetas de Asociacion (cont. Anexo 1)

Lluvia Terremoto Incendio

Deslizamiento

Viento Tsunami de tierra

Tierra Tormenta | Inundaciones

Fuego Huracan Sequia




Anexo 2
Glosario taller 2

Concepto Definicion

Amenaza Peligro latente asociado con un fenémeno fisico de origen natural, de origen tecnolégico
o provocado por el hombre.

Amenaza biol6gica Un proceso o fenémeno de origen organico que se transporta mediante vectores
biolégicos, lo que incluye la exposicién a microorganismos patégenos, toxinas y
sustancias bioactivas que pueden ocasionarla muerte, enfermedades u otros impactos a
la salud, al igual que dafios a la propiedad, pérdida de medios de sustento y de servicios,
trastornos sociales y econémicos, o dafios ambientales.

Amenaza geoldgica Un proceso o fenémeno geoldgico, que podria ocasionar la muerte, lesiones u otros
impactos a la salud, al igual que dafios a la propiedad, pérdida de medios de sustento y
de servicios, trastornos sociales y econémicos, o dafios ambientales.

Amenaza Un proceso o fenémeno de origen atmosférico, hidroldgico u oceanogréfico, que
hidrometeorol6gica puede ocasionar la muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que dafios
a la propiedad, pérdida de medios de sustento y de servicios, trastornos sociales y
economicos, o dafios ambientales.

Amenaza natural Un proceso o fenémeno natural, que puede ocasionar la muerte, lesiones u otros
impactos a la salud, al igual que dafios a la propiedad, pérdida de medios de sustento y
de servicios, trastornos sociales y econémicos, o dafios ambientales.

Amenaza socio-natural El fenémeno de una mayor ocurrencia de eventos relativos a ciertas amenazas geofisicas
e hidrometeoroldgicas, tales como, aludes, inundaciones, subsidencia de la tierra y
sequias, que surgen de la interaccion de las amenazas naturales con los suelos y los
recursos ambientales explotados en exceso o degradados.

Amenaza tecnoldgica Una amenaza que se origina a raiz de las condiciones tecnoldgicas o industriales, lo que
incluye accidentes, procedimientos peligrosos, fallas en la infraestructura o actividades
humanas especificas, que pueden ocasionar la muerte, lesiones, enfermedades u otros
impactos a la salud, al igual que dafios a la propiedad, pérdida de medios de sustento y
de servicios, trastornos sociales.




Foto de un barrio pobre a la orilla del rio. (cont. Anexo 2)




Anexo 3
Glosario Taller 3

Concepto Definicion

Vulnerabilidad Las caracteristicas y las circunstancias de una comunidad, sistema o bien, que los hacen
susceptibles a los efectos dafinos de una amenaza.

Analisis de Es el proceso, mediante el cual se determina el nivel de exposicién y la predisposicion al
vulnerabilidad dafio de un elemento o grupo de elementos, ante una amenaza especifica,
Exposicion La poblacién, las propiedades, los sistemas u otros elementos presentes en las zonas

donde existen amenazas, y por consiguiente, estan expuestos a experimentar pérdidas
potenciales. Las medidas del grado de exposiciéon pueden incluir la cantidad de personas
o los tipos de bienes en una zona. Estos pueden combinarse con la vulnerabilidad
especifica de los elementos expuestos a una amenaza en particular, con el fin de calcular
los riesgos cuantitativos relacionados con esa amenaza en la zona bajo estudio.

Elementos expuestos Es el contexto social, material y ambiental, representado por las personas o por los
recursos y servicios que pueden verse afectados con la ocurrencia de un evento
peligroso. Se refiere a las actividades humanas todas las obras realizadas por el hombre
tales como: edificaciones, lineas vitales o infraestructura, centros de produccién,
servicios, la gente que los utiliza y el medio ambiente.

Evaluacion de la Es el proceso mediante el cual se determina la probabilidad de ocurrencia y la severidad
amenaza de un evento en un tiempo especifico y en un area determinada.
Mapa de Riesgos Es una representacion grafica de los factores de riesgos y vulnerabilidades, sobre un

plano o croquis.

Resistencia Capacidad que se le imprime al actor y seguridad de la estructura.

Riesgo Es la probabilidad de que se presenten unas desfavorables consecuencias econémicas,
sociales 0 ambientales, en un sitio particular y durante un tiempo de exposicién
determinado. Se obtiene de relacionar la amenaza con la vulnerabilidad de los elementos
expuestos.




Anexo 4
La Historia de Juanita

Juanita es una joven de dieciséis afios, que apenas sabe escribir su nombre y
contar, para que en el colmado no la engafien con la devuelta.

Cuando su mama murié hace ya unos afios, ella estaba apenas en tercero, y el
papa la retiré de la escuela para que atendiera la casa y sus seis hermanitos.
Juanita vive en la orilla del rio Ozama.

Como su familia era muy pobre, su casita de paredes de madera y techo de

zinc la construyeron en la orilla del rio, porque fue la tnica tierra que pudieron
comprar. Juanita sabe que entre los meses de junio y noviembre de cada afio las
lluvias son incesantes y puede que ocurra un huracan.

Juanita de vez en cuando suefia que llovera fuerte mientras su familia duerme,
siente panico, miedo e impotencia porque no sabe qué hacer, pero cuando
despierta, recuerda lo que le dijo su tia Pina “cuando el agua te llegue a los
tobillos corre con tus hermanitos por el camino de la casa de dofia Ramona y
llega hasta al escuela que ese es un albergue seguro”.
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Concepto Definicion

Exposicion La poblacién, las propiedades, los sistemas u otros elementos, presentes en las zonas
donde existen amenazas, y por consiguiente, estan expuestos a experimentar pérdidas
potenciales. Las medidas del grado de exposiciéon pueden incluir la cantidad de personas
o los tipos de bienes en una zona. Estos pueden combinarse con la vulnerabilidad
especifica de los elementos expuestos a una amenaza en particula,r con el fin de calcular
los riesgos cuantitativos relacionados con esa amenaza en la zona bajo estudio.

Evaluacion de la Es el proceso mediante el cual se determina la probabilidad de ocurrencia y la severidad
amenaza de un evento, en un tiempo especifico y en un drea determinada.

Resistencia Capacidad que se le imprime al actor, y seguridad de la estructura.

Riesgo Es la probabilidad de que se presenten unas desfavorables consecuencias econémicas,

sociales o ambientales, en un sitio particular y durante un tiempo de exposicion
determinado. Se obtiene de relacionar la amenaza con la vulnerabilidad de los elementos
expuestos.
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Concepto Definicion

Escenarios de riesgo. Es la descripcion de los diferentes factores de riesgo (amenaza y vulnerabilidad), en un
territorio y en un momento dado.

Escenario de Es describir un futuro posible de dafios e impactos en las personas, sus recursos, medios
afectacion de vida y su medio ambiente.
Plan de emergencia. Es un conjunto de medidas, destinadas a hacer frente a situaciones de riesgo, para

minimizar los efectos que los mismos puedan causar en caso de desastre, en las personas
y sus bienes, garantizando una evacuacion segura y proteccién de la vida de las personas
expuestas al riesgo.
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Concepto Definicion

Grado de exposicion La poblacién, las propiedades, los sistemas u otros elementos presentes en las zonas
donde existen amenazas, y por consiguiente, estan expuestos a experimentar pérdidas
potenciales.

Pronéstico Una declaracién certera o un calculo estadistico de la posible ocurrencia de un evento o

condiciones futuras en una zona especifica.

Sistema de alerta El conjunto de capacidades necesarias para generar y difundir informacién de alerta que
temprana sea oportuna y significativa, con el fin de permitir que las personas, las comunidades y las
organizaciones amenazadas por un fenémeno, se preparen y actten de forma apropiada
y con suficiente tiempo de anticipacion, para reducir la posibilidad de que se produzcan
pérdidas o dafios.

Roles de las instituciones del Sistema de Alerta Temprana

ONAMET: Vigilar permanentemente las condiciones del tiempo sobre Repablica Dominicana y
elaborar boletines ordinarios para condiciones normales, y boletines especiales para situaciones
adversas que pueden afectar algunos sectores del pais.

INDRHI: Monitorea, recopila y evalta datos climaticos e hidrolégicos, y elabora estudios hidrolégicos
e hidraulicos para definir las zonas inundables y facilitar a través de boletines esta informacion al
COE, quien tiene por ley, la responsabilidad de decretar las alertas.

COE: Recibe la informacion de ONAMET e INDRHI a través de los boletines, emite la alertas en las
zonas indicadas, y activa la estructura operativa correspondiente.
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Preparacion

El conocimiento y las capacidades que desarrollan los gobiernos, los profesionales,

las organizaciones de respuesta y recuperacion, las comunidades y las personas, para
prever, responder, y recuperarse de forma efectiva de los impactos de los eventos o las
condiciones probables, inminentes o actuales, que se relacionan con una amenaza.

Reduccion del riesgo
de desastres

El concepto y la practica de reducir el riesgo de desastres mediante esfuerzos
sistemadticos dirigidos al andlisis y a la gestion de los factores causales de los desastres,
lo que incluye la reduccién del grado de exposicién a las amenazas, la disminucion de
la vulnerabilidad de la poblacién y la propiedad, una gestion sensata de los suelos y del
medio ambiente, y el mejoramiento de la preparacién ante los eventos adversos.

Kit de emergencia

Botiquin de primeros
auxilios

Frazada y abrigos

Documentos importantes: cedulas,
pasaportes, actas de nacimiento

Agua purificada en envase
para ser almacenada

Alimentos enlatados

Fosforos

Radio Medicamentos para familiares Lapices de colores y hojas para que los nifios
enfermos y nifias dibujen. Algin juguete para las nifias
y los nifios.
Foco Dinero en efectivo Fotografia de un ser querido

Bateria (Pilas) para radio y
foco.

Articulos de limpieza personal: cepillo
de dientes, pasta dental, jabon de
bafio

Juegos para pasar el tiempo

Una nevera

Un espejo

Una mesa para comer
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Qué hacer antes, durante y después
de la presencia de un evento o desastre

A continuacién, presentaremos algunas sugerencias de qué hacer antes, durante y después de seis fenémenos o eventos,
que segun la situacion de vulnerabilidad de la poblacién pueden causar desastres:

Momentos Huracanes- Inundaciones Deslizamientos
« Hacer su plan de emergencia junto a su familia antes de que « Si la casa es fragil y esta
pueda presentarse el fenémeno. ubicada en la parte baja de
« Identificar dénde estén los albergues, cudl es su ruta de una pendiente:
evacuacion. « Hacer plan de emergencia.
« Platicar con sus familiares y amigos para organizar el plan de - |dentificar ruta de
emergencia, tomando en cuenta las siguientes medidas: evacuacion y la ubicacion de
« Sila casa es fragil o esta ubicada en la parte baja de una los albergues.
pendiente o cerca de un rio o cafiada, tenga previsto un albergue. | < Hacer muro de contencion.
* Realizar las reparaciones necesarias en techos, ventanas y « Sembrar arboles en la
paredes, para evitar dafios mayores. parte alta.
« Guardar fertilizantes e insecticidas en lugares a prueba de agua,  Monitorear el nivel de agua
ya que en contacto con ella, se contaminan. que cae y salir de la casa
« Procurar un lugar para proteger a sus animales y equipo de cuando sea necesario y a
ANTES trabajo. tiempo.
« Tener a mano botiquin e instructivo de primeros auxilios. « Tener los documentos
« Radio y linternas de baterias con los repuestos necesarios. importantes en una funda
« Tener agua hervida en envases con tapa. plastica.
« Tener alimentos enlatados (atdn, sardinas, habichuela, maiz, « Tener una mochila
leche) y otros que no requieran refrigeracion. preparada con botiquin,
« Tener los documentos importantes (actas de nacimiento, agua potable, alimentos
matrimonio, cartillas, papeles agrarios, etcétera) guardados en enlatados, medicamentos
bolsas de plastico y dentro de una mochila o morral que deje de emergencia, linterna y
libres brazos y manos. radio de bateria, frazadas y
« Guardar objetos sueltos y asegurar ventanas y puertas de abrigos.
cristal. « Cerrar el taquen de gas y
« Cerrar el tanque de gas y la llave de paso del agua. la llave de paso del agua si
« Almacenar agua en envases tapados. tiene que salir de la casa.
« Desconectar la electricidad de la casa antes de salir de ella.
« Estar pendiente del nivel del agua, utilizando por ejemplo, un
pluviémetro.
« Conservar la calma.
DURANTE « Escuchar los boletines.
* No salir del lugar seguro donde se encuentra.
* No salir de los albergues hasta que las autoridades digan.
« Conservar la calma.
« Sequir las instrucciones emitidas por las autoridades competentes por radio u otro medio.
« Reportar inmediatamente los heridos a los servicios de emergencia.
+ Cuidar que sus alimentos estén limpios, no coma nada crudo ni de procedencia dudosa.
« Beber agua hervida o clorificada.
DESPUES « Usar zapatos cerrados.
« Revisar cuidadosamente la vivienda para cerciorarse de que no hay peligro y que puede regresar
a su casa.
« Mantener desconectados el gas, la luz y el agua, hasta asegurarse de que no hay fugas ni peligro
de corto circuito.
« No divulgar ni hacer caso a rumores.




Momentos

ANTES

Terremoto- Tsunami

« Solicitar a un experto que revise la estructura fisica y
haga las reparaciones indicadas.

« Sujetar a la pared los muebles altos y cualquier
objeto que pueda caer.

« Preparar una lista de teléfonos de emergencia.

« Hacer un plan de emergencia.

« Asegurarse de conocer los lugares seguros y
peligrosos en su

- casa y escuela, sefialice la ruta de evacuacion.

« Capacitarse y practicar primeros auxilios y simulacros
con su familia y/o en la escuela, con la ayuda del
comité de emergencia.

- Almacene provisiones de emergencias: botiquin,
agua potable almacenada y tapada, linterna de
baterias, comida enlatada, documentos importantes en
una funda plastica.

- Escoja una persona lejos de la casa a la cual pueda
llamar los miembros de su familia para reportar su
condicién.

« Ubique los equipos y herramientas necesarias

para los incendios y primeros auxilios en los lugares
adecuados, después de un terremoto pueden ocurrir
otros eventos como incendios, inundaciones etc.

Incendios

« Nunca dejar velas o calentadores eléctricos
encendidos sin atender.

« Guardar todo tipo de material inflamable

y combustible (por ejemplo, papel, ropa de
cama, vestimenta), por lo menos a tres pies
de fuentes que emitan calor.

« Hacer un plan para escapar de la vivienda
en caso de incendio.

« Practicar simulacros de incendio por lo
menos dos veces al afio.

- Instalar detectores de humo y de monéxido
de carbono y escaleras de emergencia.

« Reemplazar las pilas de los detectores de
humo, como minimo una vez al afio.

« Comprar extintores de incendios y
aprender a usarlos de forma correcta.




Momentos

DURANTE

Terremoto- Tsunami

« Conservar la calma, domine sus nervios y temores.
Pensar con claridad es lo mas importante en ese
momento.

« Evaluar su situacion. Si esta dentro de un edificio,
permanezca ahi, no salga, no corra, y protéjase.

* Protegerse en un lugar seguro, no corra hacia la
salida.

« Agacharse en posicion fetal y protegerse al lado de
un mueble fuerte, sujetandose a este hasta que cese el
movimiento.

« Avisar a las personas a su alrededor que se protejan.
« Evitar acercarse a paredes, ventanas, anaqueles,
escaleras, o colocarse en el centro en salones grandes.
+ Cuando pase el temblor identifique cémo esta la
salida de emergencia y salga del edificio antes de la
proxima réplica.

- Si esta fuera, manténgase alejado de postes
eléctricos, ventanas, edificios u objetos que puedan
caer.

« Si esta en su carro, estacionelo lo mas pronto posible
en un lugar seguro y clbrase.

« Si esta cerca del mar, observe si el mar se retira

de la orilla, suba inmediatamente a una parte alta o
aléjese lo mas que pueda de la orilla, puede ocurrir un
Tsunami en los siguientes minutos.

Incendios

« Abre una ventana que dé a la calle y hazte
notar, en pisos superiores puedes colocar
en una ventana una sabana blanca, que es
una sefial internacional de socorro, también
puedes gritar o usar un silbato.

» Guarda la calma

« Evalta la situacion, trata de ver qué se
quema, en qué cantidad, el sitio donde esta
el fuego, y si éste puede propagarse.

- Da la voz de alarma, primero a los
bomberos y posteriormente a las personas
mas cercanas.

« Trata de controlar la situacion, retirando a
las personas a un lugar seguro o utilizando
un extintor.

- Si el incendio tiende a propagarse evacta
el area.

« Baja por las escaleras de emergencia, no
utilices los elevadores.

« Si no puedes bajar, intenta subir hasta la
azotea; deja abierta la puerta de acceso a la
misma para que el humo no se acumule en
las escaleras.

+ No te encierres en bafios o closets, ni te
metas debajo de mesas, escritorios, camas
etc., ya que el humo y el calor invadiran toda
el area.

- Si esta totalmente oscuro, sigue una pared
y no te separes de ella.

« Si quedas atrapado en una oficina,
departamento o cuarto, cierra la puerta.

« Tapa cualquier entrada de humo utilizando
toallas, cortinas o pedazos de alfombra
preferiblemente himedos o mojados.

« Comunicate de ser posible por teléfono o
Intercom del edificio, y sefiala tu posicion.

« Comunicate de ser posible al cuerpo

de bomberos o con cualquier servicio de
emergencia, e indicales tu posicién

DESPUES

« Reunirse con su familia o en la escuela o en el lugar acordado y contar las personas por si falta

alguien.

« Verificar si hay heridos y administrarles primeros auxilios.

* No encender fuego.

« Recordar a los adultos y adultas, revisar el cilindro de gas que no esté abierto, y las llaves de paso de

agua.
« Soélo utilizar el teléfono en caso de emergencia.
- Caminar con zapatos cerrados.

« Inspeccionar los dafios a su alrededor.

 Mantenerse informado mediante la radio o autoridades pertinentes.
« Colaborar con las autoridades en la localizacion de victimas.
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Comité Escolar de
Gestion de Riesgo

Es un equipo que se constituye para planificar y ejecutar el plan de gestion de riesgo
y apoyar al centro educativo, en la prevencién, mitigacion, preparacion, respuesta y
recuperacion a desastres.

Plan de emergencia

Es un conjunto de medidas, destinadas a hacer frente a situaciones de riesgo, para
minimizar los efectos que los mismos puedan causar en caso de desastre, en las personas
y sus bienes, garantizando una evacuacion segura y proteccién de la vida de las personas
expuestas al riesgo.

Ruta de Evacuacion

Las rutas que se han identificado y sefializado para lograr una evacuacién de las personas y
victimas, de manera segura.

Simulacro

Es un ejercicio, en el cual se simula la ocurrencia de un evento o fenémeno, en el que se
plantea un escenario de riesgo, simulando las distintas acciones y roles que se deberan
realizar si el evento ocurriera, el mismo se hace de manera planificada y organizada.

Anexo 11

PLAN DE EVACUACION Y SIMULACRO Instituto Cultural Marianista AS9
Av. Rivadavia 5652 - CABA.
- (AV. ). B. ALBEROI }
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Extintor
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Tableeo elictrico
Llave de gas

Luz de emesgencia
Via de evacuacion

Salida de emevgencia
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Senalética para ruta de evacuacion

Seiial de
salvamento o
auxilio. Indica

la ruta de
N E MERGENCIA

punto de
reunion,
puerta, salida
de emergencia,

salida.

REUNION .. PRIMEROS

AUXILIOS
Sefial de
advertencia.
Indica atencion,
precaucion,
verificacion. El PROHIBIDO PELIGRO DE
FUMAR

color amarillo
tendra como
contraste el
color negro

LEY 28/2005

INCENDIO
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Tarjeta de roles para realizar un

pequeio simulacro.

Observador no participa en
el simulacro, solo observas

Observador no participa en
el simulacro, solo observas

Observador no participa en
el simulacro, solo observas

Observador no participa en
el simulacro, solo observas

Participante con panico

Participante con panico

Participante herido en una
pierna, no puedes caminar

Participante herido, puedes
movilizarte bien

Persona en silla de ruedas,
no puedes moverte de tu
silla

Persona sorda, no oyes los
pitos, no sabes qué hacer

Nifio menor de 5 afios,
empieza a llorar y no te
detienes hasta que un
adulto se ocupe de ti

Adulto mayor con dificultad
para moverse, estas un
poco desorientado y te
mueves despacio, pide
ayuda

Persona cieqa,

Te agachas, te cubres y
te agarras y esperas que
alguien te acompafie al
punto de reunién

Eres el coordinador de
brigada, te encargas de
tranquilizar a los demas y
guiarlos hacia el punto de
reunion

Eres el acompafiante de la
persona ciega, blscala y
acompafiala hacia el punto
de reunién

Eres el acompafiante de la
persona en silla de ruedas,
buscala y aytdala a alcanzar
el punto de reunién

Eres encargado de revisar si
hay personas heridas

Los nifios estdn a tu cargo,
bascalos y guialos hacia la
salida

Nifio menor de 5 afios,
empieza a llorar y no te
detienes hasta que un
adulto se ocupe de ti

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién

Participante, alcanza el
punto de reunién
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Son lugares publicos, tales como escuelas, edificios institucionales o centros comunales,

Albergue los cuales se acondicionan para recibir las personas evacuadas por cortos periodos
de tiempo; su ubicacién es conocida previamente a través de los representantes de la
Defensa Civil.
El suministro de servicios de emergencia y de asistencia publica durante o inmediatamente
Respuesta después de la ocurrencia de un desastre, con el propésito de salvar vidas, reducir los

impactos a la salud, velar por la seguridad publica y satisfacer las necesidades bésicas de
subsistencia de la poblacion afectada.

Recuperacién

La restauracion y el mejoramiento, cuando sea necesario, de los planteles, instalaciones,
medios de sustento y condiciones de vida, de las comunidades afectadas por los desastres,
lo que incluye esfuerzos para reducir los factores del riesgo de desastres.

Resiliencia

La capacidad de un sistema, comunidad o sociedad expuestos a una amenaza, para resistir,
absorber, adaptarse y recuperarse de sus efectos de manera oportuna y eficaz, lo que
incluye la preservacion y la restauracion de sus estructuras y funciones basicas.
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Sismo en Guatemala deja 48 muertos y mas de un
centenar de heridos; cimbra el DF

CIUDAD DE GUATEALA, GUATEMALA (08/NOV/2012).- Un fuerte sismo de magnitud 7.4
sacudio el litoral Pacifico de Guatemala y dejé en escombros a poblados tropicales, al menos 48
muertos, cientos de heridos y desaparecidos.

El presidente de Guatemala, Otto Pérez Molina, informé en rueda de prensa que “lamentablemente”
fue informado que la cifra de muertos aument6 en el Departamento de San Marcos, situado a mds de
140 kilémetros al norte del epicentro del sismo y que fue el mas afectado.

En el pueblo de San Marcos, capital del Departamento, docenas de casas lucian en escombros, y
cuerpos de emergencia ayudaban a rescatar a personas que habian sido enterradas por derrumbes de
edificios.

El pais desplegé a dos mil 500 soldados para apoyar en labores de rescate en aquella regién. Alfredo
Longo, director del Hospital Nacional de San Marcos dijo que habia 150 personas heridas y que
esperaban la llegada de docenas mas.

En San Marcos, una comunidad indigena 250 kilémetros al oeste de la capital guatemalteca, docenas
de casas se convirtieron en escombros y algunas chozas en las montafias aledafias lucian con paredes
derrumbadas.

Fuente: http://www.informador.com.mx/internacional/2012/416238/6/sismo-en-guatemala-deja-48-muertos-y-mas-
de-un-centenar-de-heridos-cimbra-el-df.htmhttp://www.informador.com.mx/internacional/2012/416238/6/sismo-en-
guatemala-deja-48-muertos-y-mas-de-un-centenar-de-heridos-cimbra-el-df.htm
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Escala de Richter para medir la magnitud
de un terremoto

Magnitud en Escala Richter Efectos del terremoto

Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado
35-54 A menudo se siente, pero sélo causa dafios menores
55-6.0 Ocasiona dafios ligeros a edificios
6.1-69 Puede ocasionar dafios severos en areas muy pobladas.
70-79 Terremoto mayor. Causa graves dafios
8 o mayor Gran terremoto. Destruccion total a comunidades cercanas.
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Grado de exposicion

La poblacién, las propiedades, los sistemas u otros elementos presentes en las zonas
donde existen amenazas y, por consiguiente, estan expuestos a experimentar pérdidas
potenciales.

Medidas estructurales

Cualquier construccion fisica para reducir o evitar los posibles impactos de las amenazas,
o la aplicacién de técnicas de ingenieria para lograr la resistencia y la resiliencia de las
estructuras o de los sistemas frente a las amenazas.

Medidas no
estructurales

Cualquier medida que no suponga una construccion fisica y que utiliza el conocimiento,
las practicas o los acuerdos existentes para reducir el riesgo y sus impactos, especialmente
a través de politicas y leyes, una mayor concientizacién publica, la capacitacion y la
educacion.

Mitigacion

La disminucién o la limitacién de los impactos adversos de las amenazas y los desastres
afines.

Planificacion/
ordenamiento territorial

El proceso que emprenden las autoridades publicas para identificar, evaluar y determinar
las diferentes opciones para el uso de los suelos, lo que incluye la consideracion de
objetivos econémicos, sociales y ambientales a largo plazo, y las consecuencias para las
diferentes comunidades y grupos de interés, al igual que la consiguiente formulacion y
promulgacién de planes que describan los usos permitidos o aceptables.

Preparacion

El conocimiento y las capacidades que desarrollan los gobiernos, los profesionales,

las organizaciones de respuesta y recuperacion, las comunidades y las personas para
prever, responder, y recuperarse de forma efectiva de los impactos de los eventos o las
condiciones probables, inminentes o actuales, que se relacionan con una amenaza.

Prevencion La evasion absoluta de los impactos adversos de las amenazas y de los desastres conexos.
Una declaracién certera o un célculo estadistico de la posible ocurrencia de un evento o
Pronéstico condiciones futuras en una zona

especifica.
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Ley 147-02 sobre Gestion de Riesgo

ARTICULO 1.- Principios generales que orientan la politica de gestién de riesgos: Los principios
generales que orientan la accion de las entidades nacionales y locales, en relaciéon con la gestion de
riesgos son:

1. La proteccion: Las personas que se encuentran en el territorio nacional deben ser protegidas en
su vida e integridad fisica, su estructura productiva, sus bienes y su medio ambiente frente a posibles
desastres o eventos peligrosos que puedan ocurrir.

2. La prevencion: La accion anticipada de reduccién de la vulnerabilidad y las medidas tomadas para
evitar o mitigar los impactos de eventos peligrosos o desastres son de interés publico y de obligatorio
cumplimiento.

3. El ambito de competencias: En las actividades de prevencion, mitigacion, preparacion y respuesta
ante desastres se tendran en cuenta, para los efectos de ejercicio de las respectivas competencias,

la observancia de los criterios de coordinaciéon, concurrencia, complementariedad y subsidiaridad
institucional.

4. La coordinacion: Las entidades de orden nacional, regional, provincial, municipal y comunitario
deberan garantizar que exista la debida armonia, consistencia, coherencia y continuidad en sus
actividades con relacién a las demds instancias sectoriales y territoriales.

5. La participacién: Durante las actividades de prevencion, mitigacién y respuesta ante desastres,
las entidades competentes velardn porque se hagan efectivos los canales y procedimientos de
participacion ciudadana previstos por la ley.

6. La descentralizacion: Los organismos nacionales y las entidades regionales, provinciales y
municipales ejerceran libremente y auténomamente sus funciones en materia de prevencion,
mitigacion y respuesta ante desastres, con estricta sujecion a las atribuciones que a cada una de ellas
se le haya asignado especificamente en la Constitucién y las leyes, asi como en las disposiciones aqui
contenidas y los reglamentos y decretos dictados al efecto.



