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La Geografia, como ciencia que tiene por objefo €
estudio de las relaciones e interrelaciones que se dan
entre las cinco esferas terrestres [Atmdésfera. Geosfe-
ra, Hisdrosfera, Biosfera v Antroposfera). en el caso
especifico de la Anfroposfera o esfera del hombre y
sus achividades, juega unrolimportante en la distribu-
cion de la poblacion scbre la superficie terrestre, asi
comao también en la distribucion espacial de los
niveles de alimentacion y de desarrollo de la humani-
dad,

En cuanto a la distribucion de la poblecion sobre la
superficie terrestre y sus causas, la Geografia |3
clasifica en zonas de alta, mediana y bajas concentra-
clones, tomando en cuenta que la extension de la
Tierra es de 510 millones de km2., de los cusles el 75%
estd cublerfo de agua {mares, océanos, lagos, efc.), y
el 25% de tierras emergidas (continentes e islas), y es
en esta superficie donde habitan los seres humanos,

D,

1. ASIA DEL SURESTE O MONZONICA: s
extiende desde la India hasta Japon vy las Coreas
(Birmania, Bangladesh, Tallandia, Malasia, Indonesia,
Filipinas, Vietnam, Laos, Camboya, la India con més de
mil doscientos millones de habitantes y la China con
mas de mil trescientos) Causas de las concentracio-
nes: relieve plano. recursos suelos y agua. rios
mares navegables, presencia de dos de ls mas
antiguas culturas, China e Hindd, el factor religioso,
efc. Es region de contrastes: buena produccion
agropecuaria y paises desarrollados, paises pobres
con deficiencia aimentaria (Bangladesh por e jemplal),
2. EURCPA DEL NOROESTE: Es la segunda zona de
concentracién mundial de poblacion (supera los 250
millones), Paises que la integran: Alemania, Inglaterra,
Suecia, Noruega, Bélgica, Holanda, Francia, etc. Causas
fundamentales de la concentracidon: Predominio de
relieve plano: la concentracién de recursos suelo y
agua; el clima templade que histgricamente ha sido
factor de poblamiento v desarrollo; &l factor histérico,
por haberse desarrolledo imporfantes civilizaciones
bérbaras: concenfracidn de minerales como el carbdn,
hierrc. cobre, etc. como factor de desarrollo industrial
¥ concentracion humana; el desarrollo de la industria
contemporanea (mayor desarrollo del mundo), el
comercio, las finanzas, etc.

Es zona de altos niveles de ingresos y de vida con dphimos niveles alimenti-
cios, con capitalismo fordista (alta produccidn y consumo masivo),
evolucionando a posfordista (acumulacién flexible. alta tecnologia. automa-
tizacion v relocalizacion y reestructuracion industrial). Presencia del cuarto
mundo: poblacién marginal, especiaimente migrantes que padecen de
carencia laboral y alimentaria

3. NORESTE DE AMERICA DEL NORTE: Es |a tercera zona de gran
concentracion de poblacién del globo ferraqueo. formada por el Sureste de
Canada y Noreste de Estados Unidos, Las causas de estas concentraciones
son predominio de relieve plano, la calidad de los suelos, grandes recursos
agua (los grandes lagos, rios San Lorenzo en Canadd y Hudson de EEUU,
importantes recursos mineros, gran desarrollo industrial, por ser la zona de
mayar volumen y diversidad de migracién del mundo, etc.

Por encentrarse la misma en territorios de dos paises desarrollados, siendo
EEJJU. el pais de mayor desarrollo del mundo. esta zona se caracteriza por
altos niveles de vida v dieta alimenticla balanceada {con indices preocupan-
tes de obesidad), salvo los grupos marginados, especialmente los negros y
migrantes latinos y de otras partes del mundo que no se han podido insertar
en el sistema de forma eficiente. en altos porcentajes.

1. EUROPA DEL ESTE: Abarca los paises de la antigua érbita socialista
(Polonia, Hungria, Republica Checa. Eslovenia. Rusia, Ucrania. efc.). La causa
fundamental de la concentracion poblacional fue deferminada por la econo-
mia centralizada y planificada por parte del Estado.

Si bien es cierto que cuenta con impartantes recursos ¥ buenos niveles de
produccion y alimentacion. también es clerto que la transicin vy el fracciona-
miento termtorial (caso de ks anteriores Checoslovaquia y Yugoslavia) han
incidido en periodos de inestabilidad, cuya sifuacion ha mejorado para los
paises gue se han infegrado al blogue de la Union Eurcpea bésicamente.

2. LITORAL PACIFICO DE AMERICA DEL NORTE: Abarca la costa
pacifica de Canadd y Estados Unidos, siendo el Estada de California el de
mayor concentracion de poblacién con mds de veinte millones (20) de
habitantes; Los Angeles (mas de 10 millones), y San Francisco {13 millones
aproximadamente),

Causas concentraciones: la fiebre del oro del siglo XIX; la creacidn de
colonias o asenfamientos humanos planificados por la iglesia catdlica
Ipredominan nombres de santosk: el desarrollo ndustrial, gracias a la presen-
cia de minerales y acumulacion de capitales, generando migracion laboral, el
gran desarrollo agricola (citricos, legumbres y vifedos), generando migra-
cion laboral agricoly; la industria del Cine, entre otras.

Esta zona cuenta con importante nivel de desarcllo industrial y agricola,
buenas condiciones de vida y una dieta almenticia balanceada, salvo los
grupos de inmigrantes y muchos descendientes de los mismos (chicanos
por ejemple). frutc de la marginalidad, la segregacion, k2 falta de oporfuni-
dades de empleos, efc.

3. AMERICA MEDIA O CENTRAL: Mayoria concenfracién en las
ciudades. causada por la migracién campo-ciudad, tipica de los paises
lstinoamericanos, fruto de las desigualdades entre el campo v la ciudad
Abarca los palses que estdn sifuados desde México a Panama incluyendo
también, Las Antillas, especialmente las mayores (Cuba, La Espaficla, Jamaica
y Puerto Rico).

Causas de la concentracion: el clima tropical que favarece los asentamientos



humanos; la economia agricola implantada desde los fiempos coloniales, funda-
mentalmente de plantacidn de cafa de azicar, bananos, cacao, café |a ganaderfa,
etc.: la migracion campo-ciudad. En México la principal causa es el desarrallo de
la iIndustria multinacional. a partir de la postguerra del 1945,

La situacion socioeconomica de k poblacion: la desigualdad. donde una minoria
disfruta de buenos niveles de vida vy una adecuada alimentacion, v la gran mayo-
rla estd marginada en las ciudades v el campo (agul con predominio del minifun-
dio), con bajos niveles de desarollo y una dieta alimenticia deficiente.

4. LITORAL ATLANTICO DE AMERICA DEL SUR: La integran Brasi,
Uruguay v Argenfina. Causas de concentracisn poblacional: El predominio de
relieve lano; la concentracion de recursos suelo v agua; la presencia de los chmas
tropical, sub-tropical v tfemplado, favorables a las concentraciones; la economia
de plantacion desde | colonia, destacdndose los cultivos de café, pasto para
ganado, maiz. soya. ete: el crecimiento de la industria multinacional a partr de
1945: v la migracion campo-ciudad.

Esfa zona tiene buenos niveles de produccion y de desarrollo econémico con un
nivel aimenticio bueno, salvo los marginados gue no disfrutan de los privilegios
de las clases alta y media

5. EL ALTIPLANO ANDINQ: Es llanura alta de los Andes. También se lama
callején interandino. Se extiende desde Venezuela hasta Chile. Causas de las
concenfraciones: La politica de colonizacion espanola que se caracterizé por
fundar ciudades en zonas altas, buscando la similitud con el clima eurcpeo, cen lo
cual confrarrestaron la adversidad del clima fropical calurcso de las Anfillas,
mismo que le generd enfermedades: la produccidn agricola templada por alfura
en la zona tropical. generando cultives de alta renfabilidad como la papa, maiz,
cereales, efc. la migracién campo-ciudad; los recursos minerales, ya que los
palses andinos cuentan con grandes recursos mineros que han confribuido a
cierto desarrollo industrial y demandsz de mano de obra.

Si bien es cierto que esta zona cuenta con produccion de almentos de calidad
(cereales. papa. efc.), un porcentaje bajo de la poblacion cuenfa con alfos niveles
de calidad de vida incluyendo una alimentacion balanceada, vy la gran mayoria,
tanto la marginalidad urbans como la campesino viven en condiciones precarias,
y su nivel de alimentacion es de bajo a deficiente. Un alto porcentaje es pobla-
cidn indigena.

6. PAISES DEL GOLFO DE GUIMEA EN AFRICA: Los paises de ests
region son Gabon, Congo, Camerdn, Nigeria, Benin, Togo, Ghana, etc. Causas de
la concentracion: Relieve llano; recursos de suelo v agua; rios navegables v
costas para la navegacion marina: el clima tropical la existencia de plantaciones
agricolas (cacan. café y mani. entre otros) la migracion campo—ciudad. etc.

Es una zona con grandes deficiencias en la produccion de alimentos, muy bajos
niveles alimenticios y una fremenda marginalidad.

7. ASIA MENOR: PAISES ARABES: Siria, Libano, Palestina. Jordania, Arabia
Saudita, Yemén, etc. la etnia judia de Israel y la turca de Turquia asiatica
Causas concentracion: Presencia del petréleo a partir de 1948 v el arraigo de las
religiones como la musulmana v k& judia, ya que las limitantes del clima desérfico
y mediterrdneo, por la escases de agua es un factor desfavorable,

Tene limitantes de recursos sugly v agua para una adecuada produccion de
aimentos. unido a los permanentes conflictos religiosos entre musulmanes.
judios vy catélicos. Existen grandes diferencias sociales entre los productores de
pefroleo, pastores, agricultores, comerciantes, etc.

También cuenta con diferencias en los niveles de la alimentacion de la poblacion,
con un sector de alta capacidad adguisitiva v una mayoria con ciertas deficien-
cias en los niveles alimenticios

8. AFRICA DEL SURESTE: L2 integran Uganda. Kenia. Tanzania. Mczambique,
Botswana, Zimbabwe, Africa del Sur y ofros. Causas de las concentraciones: La

colonizacion europea, especiamente inglesa, y por la gran rigueza minera
(diamantes, oro, etc.), generando un cierto desarrollo industrial v extractivo.
Esta zona tiene grandes contrastes entre la minoria que ostenta el poder politico
y econémico. con habitos alimenticics heredados de las antiguas metrdpolis. y
las grandes masas humanas con limitanfes econdmicas v en ks diefa alimenticia.
unido a la segregacion.

Q. SUDESTE DE AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDIA: Causas de la
concentracion: E! relieve lano; recursos suelo y agua; produccion mineral; los
climas subfropical ¥ templado: I economia de plantacién desde la colonia
inglesa; el desarrolle industrial por la riqueza minera v agropecuaria; la politica de
colonizacion inglesa, con caracteristicas de economia liberal, efc.

Esta zona cuenta con buencs niveles de desarrollo, repartician de la riqueza mdés
equitativa, y niveles alimenticios de buenos a excelentes,

En estas los factores son de despoblamiento, contrario a las anteriores, desta-
céndose: ;

1. LOS DESIERTOS FRIOS: Estan localizados en el extremo sur de América
(Tierra del Fuego), extrerno norte de Asia (Siberia), extremo norte de América
(extremo norte de Canadd, Groenlandia v el polo norte), ¥ exfremo norte de
Europa (Suecia, Noruega, Finlandia v Rusia),

Causas del despoblamienta: El clima frio (de 9 a 11 meses cubierto de hielo); |a
falta de recursos suelo y agua: falta de vegetacion: femperaturas extremamente
frias, efc, i

2. LOS DESIERTOS CALIDOS: En América, los del norte de México v del
surceste de América del Norte (Arizona), Atacama entre Chile y Peru (considera-
do el mas seco del planeta) en Africa, Sahara al norte y Kalahar al sur en Asia,
Sinal, Ardblgo. Turco, Irdn v Gobl en Oceania, el deslerto Australiano, con una
extension de unos cuatro millones de kmz2.

Causas del despoblamiento: Clima desértico; falta de precipiraciones. falta de
recursos suelo, vegetacicn v agua.

3. LAS SELVAS TROPICALES: Las mas importantes son la Amazonia en
America del Sur (cubre parfe de Brasi, Guyana, Surinam, Guayana francess,
Venezuela, Colombila, Ecuador, Peru, Bolivia v Paraguayl; en Africa la selva del
Congo ( cubre parte de El Congo, la Republica Democratica del Congo y Gabon);
en Indonesia |a selva de la isla de Bomeo | cubre parte de Indonesia en la isla de
Borneo y Brunei) v en Oceanla la selva de la isla de Nueva Guinea, cuyos territo-
rios perfenecen a Papua, Nueva Guines vy a Indonesia.

Causas del despoblamiento: E! clima cdlido y himedo o de selva, con altas
ternperaturas, alfo indice de humedad (supera el 80% de humedad relativa de
media anual), la vegetacion exuberante y la mala calidad de los suelos (hasta la
década de 1960 se consideraban los mejores del mundo, los actuales estudios
edafoldgico plantean lo contrario),

A pesar de sus limitaciones, cuentan con importantes potenciales, especiaimente
las selvas, por la biodiversidad de su flora y fauna para el ecoturismo, la investi-
gacién y la medicing, etc.

4. LAS ALTAS MONTANAS: Cordillera del Himalaya en Asia; Los Alpes en
Europa: la cordillera Rocallosa en Norteamérica; la cordillera de los Andes en
Sudamérica, Atlas en Africa, etc. Causas del despoblamiento: Las alturas por la
escases de oxigeno o falta de presidn atmosférica, el frio por la altura, asi como
también por la nieve permanente; el relieve accidentado; las dificultades para
establecer asentamientos humancs v cultivos por lo inclinado del relieve, efcE
ellas se oferta montafismo, rapel, Sky, ecoturismo, efc., va que rednen condicio-
nes ideales para el desarrollo turistico, ecoturistico y la aventuralas zonas de
bajas concentraciones de poblacidon se caracterizan por bajos niveles de
desarrollo y de produccién de alimentos, bajas densidades de poblacidn, y en la
mayoria de los casos deficiencias alimenticias como es el caso de las selvas con
poblaciones indigenas margnales.

Patrones y Relaciones enfre el Uso del Suelo, la Ocupacion del Suelo y Ios
Cultivos Principales en ias Américas
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12- América del Norte: La integran Canada y Estado Unidos, cuyas relacio-
nes enfre el uso del suelo v la ocupacicn del mismo existe armonia, ya que no
existe conflicto entre el pofencial v el uso del suele debido a la politica de
planificacicn, esto es que existe una relacion arménica entre lo que se debe
culkivar y se cultivaEn estos paises la ocupacion del suelo por los asentamien-
tos humanos se concentra en la zona urbana, ya que la poblacién rural de ambos
no supera el 3% de |a poblacién totallos cultivos principales de & dieta alimen-
ticia son propios de paises templados. destacdndose los cereales y otfros
cultivos como el trigo, avena, centeno, maiz. papas. soya, remolacha, frutas
(cltricos, manzanas, peras, uvas, fresas, etc.), hortalizas, arroz en el sur de EEUU.,
ganaderia, etcLa diefa alimenticia es propia de palses desarrollados, fundamen-
tada en el consumo de cereales, lactecs, cames, frutas, hortalizas, etc., con altos
niveles alimenticios par el consumo balanceada de los fres nutrientes bésicos:
proteinas. vitaminas y calorias. Tienen problemas de obesidad por su sobreali-
mentacion v el desequllibrio entre nutrientes,

2%- América Media o Central: iz conforma la América Central lstmica
incluyendo a México, el arco de las Antillas Mayores y Mencres, asi como
también de las Lucayas o Bahamas.

Se caracteriza por los conflictos enfre el uso del suelo y el potencial del mismo.
o sea en amplios sectores de la region no se cultiva lo que el suelo requiere.
Ademds la eccnomia de plantacion no produce para el mercado interno sino
para la exportacidn. Otra caracter(stica es el predominio del minifundio, razdn
por la cual los niveles de produccidn de la mayoria campesina no satisfacen las
recesidades alimentarias.

Los cultivos de mayor volumen de produccion son los de plantacion como la
caha de azucar, el cafe, cacao, citricos, bananos, pasto para ganado, ete,
destinados en su mayor proporcion al mercado de exportacian.

Los principales cultivos de la diefa alimenticia scn el arroz, los viveres como el
plétano, guineo. yuca, yautia, frutales y ganaderia. En materia de alimentacidn
existe una dieta no balanceada. con deficiencia en los aportes de los nutrientes
fundamentales de las proteinas. calorfas y vitaminas.

32. Ameérica del Sur: Esta gran region de Las Américas tiene zonas diferen-
ciadas desde el punto de vista geomarfologico, climético, de la calidad de los
suelos, de la produccidn, de los niveles de produccion. niveles de alimenfacidn
de la poblacidn, ete.

Los paises andinos (Venezuela. Colombia, Ecuador. Peru. Bolivia y Chile] tienen
territorios en el angosto llano costero del pacifico, la cordillera de los Andes y
las llanuras de la Amazonia, con excepcion de Balivia (sus territorios estan en los
Andes y el Chaco), y Chile que solamente tiene en el Pacifico y los Andes. Los
cultivos alimenticios fundamentales de esta zona son el arroz. trigo. maiz, las
papas. las hortalizas. habichuelas. la ganaderia, etc. La parte de la Amazonia son
cultivos propios del tropico como el platano, guineo. yuca. etc. En el caso de
Chile el trigo, malz, papas, ganaderia, vinedos, frutas (manzanas, peras, cereza,
efc.).

Los paises andinos tienen conflictos en el uso de suelo, y la mayaria de la
poblacién tiene deficiencia en la dieta balanceada. salvo Chile que tiene un nivel
de vida v alimentaric bueno.
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Cuidar de nuestros suelos es vital para la preduccion
y evolucion/desarrollo de nuestros alimentos.

Los paises del norte de Ameérica del sur, Surinam y Guyana, asl como fambién
la colonia francesa de Guayana francesa se localizan en la zona tropical con
conflictos en el uso del suels. produccisn propia del trdpico y con deficiencias
en la produccion vy la alimentacion.

Los paises del Cono Sur (Brasil, Uruguay, Paraguay y Argentina) tienen menor
conflicto en el uso del suelo, con excepcion de Brasil y Paraguay, buenos
niveles de produccién agropecuaria y buenos niveles alimenticios, con una
dieta balanceada. siendo los productos almenticios fundamentales cereales
Imalz. trigo vy avena) . papas. frutales. soya. flor del sol. ganaderfa, etfc.

Brasil tiene una produccion agropecuaria desarrollada, con predeminic de
produccion de mercado en grandes extensiones, destacéndose el cultivo de
cafia de azlcar, café, soya, clfricos, frutales, ganaderia, yuca, habichuelas, efc.
Es un pais enorme en extension territorial con grandes conflictos de defores-
tacidn, erosidn y degradacion de suelos. conflictos en el uso del suelo. pero
con importantes avances tecnolégicos y de produccion mecanizada.

Amplios sectores de |z poblacion fienen buencs niveles de aimentacion v
ofros amplios sectores marginados (favelas] fienen bajos niveles alimenficios.
Brasil es el pals de los grandes contrastes.

Finalmente Paraguay tiene grandes conflictos en el uso del suelo, sus cultivos
alimenticios fundamentales son la soya. maiz. yuca. cafa de azucar, etc. El
mayor porcentaje de la poblacion es indigena (Guaranies), marginada y con
ba jos niveles alimenticios, carentes de una dieta balanceada.

CONCLUSIONES

- La Geografia es un insfrumento de busqueda v localizacién de la distribu-
cion de la poblacion sobre la superficie terrestre, esencial

2~ |a Geografia es un instrumento pedagogico de alto valor para determinar
las causas y consecuencias de la distribucion de la poblacion sobre la superfi-
cie terrestre, asi coma también su nivel de desarrollo y grado de alimentacion.

ACIVIDADES EN CLASES.

-Divida a los esfudianfes en grupos peguenos. Asigne a cada grupo de estudi-
antes una de las regiones de distribucién de la poblacién en la Republica
Dominicana. Haga que identifiquen cudles son las regiones de mayor
poblacidn: qué problemas econdmicos. sociales y culturales presentan. Pidales
gue den recomendaciones de qué se podrd hacer para mejorar la calidad de
vida de esas regiones. Igual puede ser aplicado a |a comunidad de donde viven,
\Vamos a practicar la gecgrafia de los alimentos

Haga que los esfudiantes piensen en una fienda de comestibles. Pida a los
estudiantes que imaginen una fipica tienda de comestibles. (colmado, super-
mercado o el mercado). Pregunte: ¢Cudles son las diferentes secciones de la
tienda? éQué tipo de cosas son colocadas juntas? Diga a los estudiantes que
piensen en cada una de las partes de la tienda que tienen los productos de
frufas como una region. Explique que los gedgrafos definen la regidn como un
drea "que tiene una o mds caracteristicas comunes que se encuenfran en todas
partes’ Pregunta: dCudntas regiones tiene su fienda? Que identifiquen en un
mapa de la Republica Dominicana de qué region provienen esos alimentas.

Poralgovendemos mids




