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Presenlacion

“Las y los jovenes somos agentes de
cambio en los diferentes ambitos de
la sociedad. En la accidn climatica
no nos hemos quedado atras: cada
vez se escuchan mas nuestras voces
y estamos exigiendo participacion
plena. Nuestra participacion es
también un derecho que debe
prevalecer en la construccién de
politicas publicas”.

El Paquete de Herramientas para Jovenes
Activistas por el Clima de América Latinay

el Caribe, fue creado por jovenes que, como
tu, estamos preocupados por la situacion de
nuestro planeta y, como activistas, nos hemos
enfrentado a muchos desafios en el momento
de incidir y actuar.

Nuestro objetivo es compartirte informacion
clara, concisa y en un lenguaje sencillo para
comprender el rumbo de la accidn climatica
mundial, regional y nacional, con el propésito
de prepararte para una participacion plena e
informada.

Los cuadernillos son complementarios, puedes
leerlos de manera progresiva e ir profundizando
tu conocimiento en cada uno de los temas.
También puedes consultarlos de manera
independiente segun tus necesidades.

Aqui te los presentamos:

Herramientas para la accion climatica: incluye
las herramientas claves para avanzar en el
cumplimiento de los objetivos para la accién
climatica glo bal y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, incluyendo el Acuerdo de Paris, las
Contribuciones Determinadas a Nivel Nacional y
mas.

¢Qué es la gobernanza climatica?: detalla la
gobernanza climatica y el proceso de toma de
decisiones a nivel nacional e internacional, e
incluye la Convencion Marco para el Cambio
Climatico, su funcionamiento y los mecanismos
de participacion.

iPreparate para actuar!: consejos practicos

y experiencias de otros y otras activistas que

te ayudaran a desarrollar las habilidades que
necesitas para participar e influenciar la agenda
climatica.

Acuerdo de Paris para jovenes: incluye detalles
del acuerdo, su importancia y todos sus
articulos en un lenguaje sencillo.

Acuerdo de Escazu para jovenes: incluye
informacion esencial sobre el acuerdo, su
importancia y sus articulos en un lenguaje
sencillo.

Glosario climatico para jovenes: conceptos y
definiciones importantes que tienes que conocer
si eres un activista climatico.




El paquete de herramientas fue escrito por Sara
Cognuck Gonzalez, una joven activista climatica
de Costa Rica, y por Emilia Numer, consultora
de UNICEF. Todo el contenido fue cocreado con
jévenes activistas climaticos de 15 paises de
América Latina y el Caribe.

Agradecemos especialmente a Carolina Guerra
(Red de Jévenes y Cambio Climatico), Juan
José Martin (Cverde), Soraya Zorzal y Valery
Salas (YOUNGO), jévenes activistas que se
entusiasmaron con el proyecto y estuvieron
siempre disponibles para hacer aportes
constructivos para mejorar los cuadernillos.

Agradecemos también a los y las jovenes que
revisaron, editaron e hicieron aportes, y aquellos
que participaron del proceso de consultas:
Abigail Johnson (HEY), Ana Quezada (SDSN
Youth México), Ariana Palomo (Fridays For Future
Uruguay), Ashley Lashley (HEY), Axel Delgado,
Barbara Neira (USM Cero Residuo), Benjamin
Carvajal (UNO.CINCO), Beatriz Reyes (Red de
Jovenes y Cambio Climatico), Bernardita Castillo
(UNO.CINCO), Bruno Rodriguez (Jévenes por

el Clima Argentina), Camila Gonzalez (Fridays

For Future México), Carlos Nufiez (Sustenta
Honduras), Carmen Monges (WWF), Catalina
Silva (CONCAUSA), Christian Flores (Plataforma
Boliviana de Accidn frente al Cambio Climatico),
Claudia Taboada (YOUNGO), Daniel Villamar
(Fridays For Future Ecuador), Danielle Howell
(Local Disaster Management Office), Edras
Mejias (Asociacion Civil Paz Joven), Eleanore
Henderson (YOUNGO), Elena Salgado Garcia (Red
de Jovenes por el Agua Nicaragua), EImer Goémez,
Engel Caceres Sobalvarro (Red de Jévenes por

el Agua Nicaragua), Ericka Rojas Martinez (Red
de Jévenes por el Agua Nicaragua), Esperanza

de la Cruz (CONCAUSA), Eyal Weintraub

(Jovenes por el Clima), Francisco Javier Reyna
Lucero (Red de Jévenes Indigenas de América
Latina y el Caribe), Gabriel Cuestas (Plataforma
Iberoamericana de Jévenes Indigenas), Guillermo
Passeggi (CONCAUSA), Heber Olivahn (YOUNGO),

Heeta Lakhani (YOUNGO), Isabel Amorin (Red
Centroamericana de Jévenes por el Agua),
Jessica Vega (Red de Jévenes Indigenas de
América Latina y el Caribe), Jevanic Henry (Red
Medioambiental de J6évenes del Caribe), Judith
Pereira (Fridays For Future Costa Rica), Kantuta
Conde (Red de Joévenes Indigenas de América
Latina y el Caribe), Kevin Manning (Universidad
de las Indias Occidentales), Kyara Cascante
(Campeona del Acuerdo de Escazu), Leto
Sanchez Bidarte, Loana Castillo Blanford (Red de
Jovenes por el Agua Nicaragua), Manuel Vasquez
(Movimiento Ecolégico Estudiantil), Maria Grazia
Campos, Maria Esperanza de la Cruz (CONCAUSA),
Marie Claire Graf (YOUNGO), Marlene Sanchez
(Plataforma Boliviana de Accién Frente al Cambio
Climatico), Mayte Molina (Red de Jévenes por

el Agua Centroamérica), Montserrat Fonseca
(Educacion Ambiental Mundial), Natalia Goméz
(Red de Juventudes y Cambio Climatico), Nery
Rodriguez (Asociacién Civil Paz Joven), Nicole
Becker (Jévenes por el Clima Argentina), Nina

Py (Fridays For Future Bolivia), Noemy Gonzalez
(Jovenes Unidos por Centroamérica), Priscila
Moreno (Red Terra Viva Ecuador), Rafael Cortés,
Raquel Sagot (Red de Juventudes y Cambio
Climatico), Robin Martinez (Asociacién Civil Paz
Joven), Rogelio Rosas (SDSN Youth México),
Rosario Garavito (The Millennial Movement),
Samia Benalcazar (Unién Estudiantil - Tandari),
Sebastian Benfeld (Escazt Ahora Chile), Sofia Abril
(The Last Chance), Sofia Hernandez (Fridays For
Future Costa Rica) e Yzamar Machaca Rodriguez
(Consejo Juvenil por la Madre Tierra).

Y por ultimo, agradecemos el apoyo del equipo de
UNICEF: Alejandra Trossero, Amy Wickham, Andria
Spyridou, Constanza Solis, Fabio Friscia, Fabiola
Rios Pool, Gladys Hauck, Katarzyna Pawelczyk,
Kate Dentith, Maria Jose Ravalli, Manuel Moreno
Gonzalez, Marcy Levy, Marlene Coyure Tito y
Zoraya El Raiss por sus orientaciones y consejos
para que el Paquete de Herramientas se hiciera
realidad.
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Intlroduccion

El objetivo de este cuadernillo es
brindarte consejos utiles para que
puedas participar plenamente en la
accion climatica. Creemos que una
excelente manera de prepararte es
seguir los consejos de otros y otras
adolescentes y jovenes que ya tienen
experiencia en enfrentar situaciones
similares por las que tu ya estas
pasando o vas a pasar.

Para eso, hicimos una lista de los desafios mas
recurrentes a los que nos enfrentamos como
jévenes y te contamos nuestras experiencias y
consejos para inspirarte y ayudarte mientras te
adentras en el activismo climatico.

Empezaremos explicando a qué
nos referimos cuando hablamos
de participacién adolescente y
juvenil.

Luego, te daremos una serie de
consejos generales que pueden
servirte para la mayoria de las
situaciones que se presentan.

Para cada una de las
situaciones identificadas por
jévenes activistas encontraras
una lista de consejos utiles y la
experiencia concreta de un/a
adolescente o joven.

Finalmente, agregamos una lista
de recursos utiles que pueden
servirte. Cuatro de ellos fueron los
recursos principales que usamos
para desarrollar esta guia:

“-. iParticipamos y nos

yal

escuchan! Pautas para

la participacion y el
compromiso civico de los
ninos, ninas y adolescentes.

“/.. Guia de abogacia para

jovenes.

/-~ Kit de herramientas para la

Incidencia.

“»/~. Manual de incidencia juvenil.

Juventud por el Clima > jPreparate para actuar!
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:De qué hablamos cuando nos referimos
a la participacion adolescente y juvenil?

Nos referimos a participacién adolescente y )
juvenil cuando los y las adolescentes y jovenes,
de manera individual o colectiva, forman parte

o q 9
de algo, expresan sus pu.ntos de vista e influyen coleotiva = EW GYUPP
en asuntos que les conciernen, de manera

directa o indirecta. Existen distintas maneras

de participar:

Algunas veces la participacién Otras veces, la participacion puede ser activa, y se refiere a
puede ser pasiva, y consiste en  cuando te involucras investigando sobre un tema, definiendo

escuchar e informarte sobre y/o desarrollando acciones que puedes emprender y generar
un tema sin intentar cambiar o conciencia con el objetivo de cambiar tu comportamiento
controlar la situacion. o el de otras personas. La abogacia, por ejemplo, es una

manera de participacién activa que utiliza una voz colectiva
para defender y proteger los derechos humanos y derechos
de la niiez y apoyar diferentes iniciativas o causas.

Cada vez se promueven mas espacios de participacién para adolescentes y jovenes, pero en algunos
casos la participacién es meramente simbdlica, manipulada o insegura. En el momento en que vayas a
participar es importante que identifiques si esa participacion sera significativa, efectiva y ética’.

Para ello, puedes considerar lo siguiente:

Voz: confirma si podras
expresar libremente tus
opiniones y de la manera
en que tu elijas

Espacio: asegurate de
que el espacio en el que
participards es seguro
e inclusivo y te permite
formar y expresar tu
opinion.

Representatividad: identifica si estas
representando tu voz individual o la voz
colectiva de la juventud. Asegurate de que
que el mecanismo para participar es abierto
einclusivo.

Influencia: indaga sobre Audiencia: verifica que

qué acciones se llevaran quienes participan

a cabo en relacion con . escucharan y consideraran
los puntos de vistay las tus opiniones y que no
ideas que compartiste r” 7 estaras participando

(¢mi participacion 7 A solamente de manera
influird en los resultados simbdlica.

del evento?).

Fuente: Lundy, L., Voice is not enough: Conceptualising Article 12 of the United Nations Convention on the Rights of the Child’, British Educational Research Journal, vol. 33,
no. 6, pags. 927-942, <www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01411920701657033>, consultado el 10 de junio de 2021.

'Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, ‘{Participamos y nos escuchan! Pautas para la participacion y el compromiso civico de los nifios, nifias y
adolescentes’, UNICEF, Nueva York, 2020, <https://www.unicef.org/lac/informes/participamos-y-nos-escuchan>, consultado el 15 de abril de 2021.
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Consideraciones importantes para protegerte
y garantizar que tu participacion sea segura

Antes de comenzar a participar, es importante
que te asegures de que cualquier accion que i » )
emprendas no pondré en riesgo tu seguridad, - Inférmate acerca de quién organiza las

aqui te ofrecemos algunos consejos. |\  actividades en las que participaras.
Para ello, puedes seguir la siguiente lista de

verificacion.

=/— Analiza el contexto.

y
/

Es importante analizar tu contexto particular:
icudl es el contexto social y politico de tu pais?
¢Quiénes estan a favor o en contra de tu causa
y como te puede afectar? ;Qué riesgos puedes

Lista de verificacion
+ Ten claridad sobre el origeny #§

correr en caso de que expongas abiertamente
tus opiniones, ideas e iniciativas? ; C6mo
puedes protegerte? Si crees que tu integridad
fisica y/o mental esta en riesgo, puedes valorar
qué otros mecanismos podrias considerar
para exponer tu causa a fin de mantenerte a
salvo. Si vives en un contexto complejo, no te
desanimes y busca mecanismos seguros para
participar conociendo cuéles son los limites
que te mantienen a salvo.

~ Tu participacién siempre debera contar con tu
consentimiento.

Nadie te puede obligar a participar ni manipular
tus opiniones, y si estas participando de

algo, siempre puedes retirarte en el momento
en que quieras. Si eres menor de 18 afios,
recuerda que debes contar siempre con el
consentimiento de tu padre, madre o tutor
legal. Ademas, si comienzas a participar en un
movimiento o una organizacion, es importante
dar tu consentimiento y pedir una lista de

las actividades y los requerimientos que
necesitaran de ti.

los motivos de la actividad. \’
+ Verifica que la organizacion

que ofrece la actividad es seria 'y
respetada.

+ Investiga la motivacion de
quienes organizan la actividad.

+ Analiza el tipo de apoyo que te
brinda la organizacion para evitar
estar involucrado en algun tipo de
“greenwashing”.

. o veroe”
Greeawashing s@wuﬁf;a L:‘:’/Zi;e wni u%otéw
. s
well @ cuaneo . "
nace refert " o “pmigable cOV ¢l awblente
<. Presta slewpre

a pava wo rermlnar
ate tipo e peclones.

{voluerado e gste

}(3 Conoce tus derechos.

Si en algun momento crees que se estan
vulnerando tus derechos o te sientes en una
situacion incomoda o insegura, es importante
saber con claridad a quién debes informar. Puede
ser a una persona adulta de confianza o a las

nos . ..
sieres vweVCDV m personas organizadoras de la actividad donde
o Cow . .
puedes Ver L nife  estés participando.

PR CONOCEY solore tus /

fevechos.

\ﬁéf\ Protege tu privacidad y seguridad.

" Puedes rechazar cualquier invitacién a participar
que creas puede poner en riesgo tu integridad o
va en contra de tus valores éticos. Ten cuidado
con quién compartes informacion confidencial,
como la direccién de tu casa o de alguna persona
conocida, tu lugar de trabajo o de estudios.



https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

/

/;,f Cuenta siempre con una persona adulta que }[ Identifica formas seguras para movilizarte,

sea de tu confianza. - | siesque vas a participar en un evento
Especialmente si tu participacion se da lejos de presencial.
tu hogar. Identifica a esa persona adulta o circulo Es importante evitar lugares poco concurridos e
de confianza en quien puedes apoyarte y avisale identificar puntos seguros en el camino, como
que, si necesitas su apoyo, la contactaras. Si eres algun local comercial o el area donde esta la
menor de 18 afios, siempre debe acompaiiarte una policia. Informa también a tus compafieros/as y
persona adulta. familiares de cudl sera tu ruta de movilizacién y
asegurate de tener suficiente bateria y saldo en
2/~ Siempre lleva contigo una tarjeta de contacto tu teléfono; de esta forma, si te sientes perdido
de emergencia. o desubicado puedes llamar a alguien de tu
Esta tarjeta puede incluir los contactos de tus confianza o compartirle tu ubicacién, incluso en
padres, una persona adulta de confianza, los tiempo real. Ademas, puedes anotar la matricula
organizadores de la actividad donde estas del vehiculo y/o avisar el tiempo estimado del
participando y la policia local del lugar donde viaje que realizaras.
estés.
/.. Situ participacién es en linea, ten cuidado
- Protege tus redes sociales personales y " | con quién interacttas.
difunde solo cuando sea seguro. Sobre todo si se generan conversaciones solo
Puede haber oportunidades para compartir entre dos personas. Intenta conversar con
aspectos o contenidos sobre tu participacién personas que reconozcas, ya que las personas
en redes sociales. Siempre pregunta primero no siempre son quienes dicen ser en linea.
si es posible hacer difusion. Ten en cuenta Incluso puedes evitarlo en llamadas virtuales; no
que, en algunas situaciones, hay informacién es buena idea intercambiar datos o informacién
que se debe manejar con mayor cuidado de confidencial.

forma publica. Siempre que sea posible, utiliza
las redes sociales del movimiento al que
perteneces en vez de usar tus redes sociales
personales. Al utilizar tus redes personales
configuralas con mayor privacidad para evitar
exponerte ante personas desconocidas.

Miis tnformacion

en Lo web
Y tud Oplnd.

Algunas jévenes activistas
P incluso usan dos perfiles en
redes sociales, uno personal y

otro enfocado en su labor como
activista. Esa puede ser una
opcion para protegerte.



https://www.voicesofyouth.org/es/actua/lo-que-deberias-saber-para-estar-seguro-line

Consejos para la participacion en
accion climatica

Ahora que ya has entendido lo que implica
participar y qué tienes que tener en cuenta para
hacerlo de forma segura y significativa, vamos

a profundizar en una serie de consejos que te
serviran en varias situaciones que se pueden
presentar. Hemos identificado una lista de
situaciones recurrentes que, como activistas,
nos toca enfrentar.

Si recién estas empezando
en accion climatica, te .
recomendamos leer los recursos _)
de la seccién “

" que pueden
ayudarte a iniciar tu plan en

Empezaremos por darte consejos generales que
pueden servirte para varias de las situaciones
que te presentamos. Luego pasaremos a darte
consejos mas especificos para las situaciones el desafio que quieres abordar,
que fueron identificadas por jovenes activistas. como puedes investigarlo, qué

pasos debes seguir para una
correcta planificacion y conceptos
basicos para la participaciény la
incidencia.

accion climatica, identificando

kbl Consejos generales para participar.

eticiracion  Participacion en eventos sobre accion
EN EVENTOS

climatica.
ey Organizacion de eventos para la oreanizaciey  OTFganizacion y participacion en
BBl accion climética. DE CAMPAVAS campafias por la accidn climética.
emicracion  Participacion en paneles sobre cambio M Participacion en acciones de cabildeo
FNPAELES climatico. LBl o lobby.
mncg;mdn Participacion en entrevistas sobre RED DE Fortalecimiento de tu red de contacto
AT materia climatica CONTACTO— (networking).

.. Participacion en reuniones con
PARTICIPACION C .z . .z
. . . : reacion de alianzas por la accién

ENREUNONES  gutoridades a nivel local, nacional e CREACION DE

N ALIANZAS imati
. . climatica.
AUTORIDASES jnternacional.

Participacion en consultas y
CONSULTAS Y

wedll  revision de politicas y herramientas s, Consejos para cuidar tu salud mental.

climaticas.




@) Consejos generales
para participar

Esta lista de consejos incluye aquellos que
consideramos te pueden servir en cualquiera de
las situaciones que te presentamos y que son
frecuentes para las personas jovenes activistas
climaticas. Los hemos dividido en tres etapas:
consejos para antes de participar, durante tu
participacién y después de participar.

* ilnformate! Lee e investiga sobre los temas
que se vayan a tratar o discutir. En los
espacios de participacion se pueden tratar
temas sobre cambio climatico y accion
climatica que son complejos o que tienen
muchos elementos que se deben considerar.
Al hacer una pequefia investigacion previa,
puedes conocer los datos que existen,
lo que se ha trabajado sobre el tema, los
avances (conoce lo que hace tu municipio,
pais o los avances de la regién) y cudles son
los principales desafios. De esta manera
podras brindar mejores ideas, comentarios
y/o propuestas. Ademas de investigar en
libros o internet, puedes hablar con lideres
y personas expertas en el temay preparar
preguntas puntuales sobre los aspectos que
deseas aprender. Siempre puedes contrastar
la informacion que has encontrado u obtenido
para formar tu propio criterio.

A vt
k puedes Leey _QW{CW

menSAle C a

Identifica que tus fuentes sean |
confiables s
- Verifica si tienen el nombre del
autor o creador del contenido.

- Identifica si traen referencias

bibliograficas que te permitan

corroborar los datos e
informacion brindada.

- Compara lo que dicen las
personas expertas con lo que te
encontraste en el articulo.

- Verifica la fecha para saber si es
informacién actualizada.

Aqui te presentamos algunos |
buenos ejemplos de fuentes de &=
informacion _) )
- Informes oficiales generados

por tu gobierno en materia

ambiental o climatica.

- Informes generados por el

+ Datos del
- Busca investigaciones en
sitios reconocidos como

, ¥ PARTICIPACION
CONSEJOS PARTICIPACION [EeIeZNIVZI®lO\} PARTICIPACION PART‘CEleC‘ON EN REUNIONES
GENERALES EN EVENTOS DE EVENTOS EN PANELES ENTREVISTAS CON

AUTORIDADES

[SO\RIVURVSREN ORGANIZACION CABILDEO RED DE CREACION DE SALUD
REVISION DE CAMPANAS 0LOBBY CONTACTO ALIANZAS MENTAL
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* Identifica los mensajes mas importantes. Es

importante tener claridad sobre cuales son los
principales mensajes que quieres transmitir
y, de esa forma, preparar mejor tu intervencion
o tus aportes. Los mensajes principales son
los puntos centrales de tu causa. En cualquier
espacio al que te inviten a participar puedes
aprovechar para transmitirlos. Los mensajes
principales incluyen al publico objetivo, la
problematica que enfoca tu causay la accion
gue se busca desarrollar a modo de llamado a
la accion.

Utiliza un lenguaje que sea facil de entender.

Usa datos que se puedan comparar con algo
gue las personas entiendan rapidamente y
que sean de fuentes confiables y oficiales
como organizaciones expertas en el tema.

Si estas trabajando en equipo, llega a un
consenso con tus comparieros y comparieras
sobre cuales seran los principales mensajes.

Adapta tus mensajes a la audiencia. No

sera lo mismo lo que transmites al gobierno
buscando su actuacién que a la ciudadania en
general.

Puedes escribir en una hoja algunas palabras
que te permitan recordar tus mensajes
principales y tenerlas siempre contigo.

* Consulta con mas personas jovenes. En ocasiones
solo se habilitan algunos espacios de participacién

juvenil y muchas veces se excluye a sectores
de la sociedad, como las personas indigenas,
afrodescendientes, las que tienen discapacidad,

los migrantes, las poblaciones rurales o la nifiez. A
menudo, cuando participas en un espacio, aunque

sea a titulo individual, estas representando a la
juventud.

Asegurate de fomentar la pluralidad de las

voces Yy, sobre todo, de las personas menos

representadas.
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Puedes brindar comentarios a otras personas
jévenes que participen en algun espacio. Tu
opinién es muy importante y puede integrarse
de manera indirecta a través de los procesos
de consulta.

Puedes realizar consultas presenciales en

tu centro educativo o en un espacio publico,
como un parque, y también de forma virtual.
Invita a tus amistades y publica el mensaje
en redes sociales para que mas personas
conozcan el proceso de consulta y participen.

Es importante movilizarse para encontrar
asociaciones o grupos diversos de personas;
asi el mensaje llegara a distintos grupos.

Aboga por la participacion de otras
personas jovenes y adolescentes. Es
importante abogar para que se habiliten

mas espacios, sobre todo para personas
jovenes que representen a grupos que han
sido histéricamente discriminados, como

las personas indigenas, afrodescendientes,
migrantes, personas con discapacidad, las
poblaciones rurales o a la nifiez. En accién
climatica es muy importante integrar todas
las voces en los procesos de toma de
decisiones. Puedes aliarte con mas personas
jévenes y adolescentes que defiendan

lo mismo. También puedes promover la
institucionalizacién del espacio, es decir, que
aquellos espacios que brindan para jovenes
y adolescentes en distintos procesos puedan
ser permanentes.

Identifica a la autoridad en tu comunidad,
localidad o pais. En los paises se ha ido
estableciendo una autoridad competente
en materia de cambio climatico que, por lo
general, suele ser el Ministerio de Ambiente.
También hay instancias municipales o
departamentales que cuentan con una linea
de accidn climatica, lo que las convierte en
una autoridad a nivel local.

CREACION DE SALUD
ALIANZAS MENTAL

CABILDEO RED DE
CONTACTO

O LoBBY




También puedes identificar a la autoridad
competente en el tema de la juventud y la
adolescencia, que te podria apoyar en tu causa
climatica. Una vez que las identifiques, puedes
hacer lo siguiente:

® Comenzar a establecer canales oficiales de
comunicacion.

@ Solicitar espacios a través de los medios
oficiales, como correos o incluso redes
sociales.

® Segun el contexto de tu pais, puede ser
complicado tener un acercamiento con las
autoridades, por lo que podrias identificar
organizaciones o colectivos aliados e
intermediarios como UNICEF u otras
agencias de las Naciones Unidas. También
pueden ser organizaciones o representantes
de otros sectores de la sociedad, como los
gobiernos locales, el ambito académico,
las organizaciones de la sociedad civil o el
sector privado.

* Sé tu mismo. Muchas veces, los nervios que nos

produce participar y pensar nuestro discurso
nos hacen olvidarnos de ser nosotros mismos.
Es muy importante recordar en todo momento
que tu personalidad y tu pasion es lo que pueden
motivar a las personas a sumarse a tu causa.
Ser ti mismo implica también emplear frases

y palabras que usas normalmente y vestir de la
manera en que te sientas mas cémodo.

* Haz un buen uso del tiempo. Es importante

tratar de utilizar los principales mensajes que
habias definido para poder guiar mejor tu
intervencién. Integra también los mensajes

que surgieron de la consulta con las personas
jévenes y adolescentes. Trata de no desviarte
del tema central de tu causa, sobre todo

si el tiempo es muy limitado (consulta los
tiempos para tu intervencion y el periodo de
preguntas), como en una seccion de preguntas y
comentarios en un evento.

9€ Mantén la calma. Sabemos que estar en uno de

estos espacios siempre va a provocar nervios y
estrés, pero es importante mantener la calma.
Respira hondo y concéntrate en tus mensajes
principales. jTu misién es transmitir el mensaje
que tu quieres! No pasa nada si no dijiste algo
que habias planeado o si te equivocaste en
algun punto de tu intervencién. Puedes parary
retomar la frase sin problemas. Con la practica
se mejora. Si es posible, busca una cara o un
contacto conocido; de esa forma te sentiras
mas en confianza.

Crea espacios respetuosos. Es importante
que todos los espacios de participacion sean
respetuosos. Quizas no compartas todas las
ideas, pero es importante respetar a quienes
piensan distinto. Si se genera algun conflicto
puedes buscar que las partes involucradas
converseny, si la situacidn persiste, puedes
pedirles que mejor se retiren para evitar que el
conflicto aumente.

¢Qué hacer en un entorno con
personas que niegan el cambio
climatico?

Debes saber que no estas en la
obligacién de exponerte a entornos
complejos para defender la
agenda climatica. Estas en todo tu
derecho de elegir los espacios de
participacion dependiendo de tu
seguridad, juicio y disponibilidad
de tiempo. Si decides participar
en contextos negacionistas, es
importante que puedas debatir
basandote en datos e informacion
rigurosa, identificando los mitos o
falsedades. Evita utilizar un lenguaje
técnico y sé siempre respetuoso.
Recuerda que puedes abandonar el
espacio en el momento en que lo
desees.
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L4
DeSpUeS * Reflexiona sobre tu participacion. Siempre

es importante reconocer en qué puedes

9 Haz un seguimiento. En general, después mejorar: de esta forma, cada vez serd mas
de un evento, conferencia, panel o reunion, facil participar en las instancias que son
se realiza un informe. Puedes solicitarlo frecuentes en accién climatica.

para saber cuales fueron los resultados y
conclusiones. Ademas, puedes verificar si
realmente estan incluyendo tus aportes o

los aportes de las otras personas jovenes

y adolescentes; en caso de que no sea asi,
puedes solicitar que se incluyan enviando un
correo a la autoridad o persona encargada del
informe. También puedes reunirte con otras
personas jévenes a fin de valorar el informe
final o los mensajes principales que surgieron
de la actividad. jEl seguimiento es una de las
acciones mas importantes en accion climatica!

® Puedes pedirles a las personas que
organizaron la actividad, conocidos y
otras personas jovenes que te den su
opinion sobre tu participacion.

® También puedes valorar la
participacion de otras personas
joévenes. Recuerda hacer comentarios
constructivos desde el respetoy la
empatia.

© Reflexiona sobre lo aprendido; quizas
mencionaron temas que nunca habias
escuchado o considerado. Piensa
sobre lo que se conversd y busca mas
informacién para seguir aprendiendo.

* Comparte lo aprendido con otros jovenes y
adolescentes. Puedes compartir el informe
(en caso de que exista) o cualquier otro
recurso. Otra opcion es compartir tus
apuntes o lo que tu u otras personas jovenes
y adolescentes recuerden sobre la actividad.
Puedes establecer un formato para compartir
la informacion, agregando la fecha, el lugar de
reunion, el nombre de las y los participantes,
la agenday los acuerdos a los que se
llegd. Puedes usar tus redes sociales para
compartir los mensajes mas importantes,

o difundirlos entre tus grupos cercanos de
manera presencial. Comunicar tus aportes
puede motivar a mas personas a participar, y
también sirve como retroalimentacion para las
personas con las que consultaste de forma
previa con el fin de recoger su voz.

@ A menudo, los eventos, paneles y
entrevistas se graban o retransmiten
por redes sociales. Puedes ver la
grabacion para identificar cudles
fueron tus fortalezas y en qué aspectos
podrias mejorar.

Ya te hemos contado estos consejos
generales para que tu participacion sea
significativa y segura; a continuacion, te
proporcionaremos otros consejos especificos
que esperamos que te sean utiles. jVamos!
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@) Participacion en eventos sobre

accidn climdtica

Breve descripcion

Cada vez se estan organizando mas eventos a nivel
internacional, nacional y local en los que se dialoga
sobre las acciones que cada actor esta impulsando
para avanzar en la agenda climatica y abordar los
desafios y brechas existentes con el fin de generar
conocimiento, trazar hojas de ruta o construir
alguna propuesta de manera colectiva.

En estos espacios, podemos participar e incidir para
que nuestras voces sean tomadas en cuenta y para
que las decisiones que se tomen sean ambiciosas.
Generalmente, en estos eventos (como talleres,
ferias, conferencias o congresos) se relacionan
muchos actores de diferentes sectores que estan
involucrados en la agenda climatica, como el

sector publico y privado, el ambito académicoy la
sociedad civil.

Con cada vez mas frecuencia, estos eventos se
desarrollan de manera virtual, lo cual concede a las
personas adolescentes y jovenes un espacio mas
amplio de participacion.

Aqui te compartimos una serie de consejos de
jovenes activistas que puedes seguir antes, durante
y después de un evento sobre accion climatica.

Antes de un evento

* Encuentra el evento. Puedes buscar eventos
en internet y en las redes sociales: seguir a
otros activistas o movimientos climaticos

es una manera de enterarte de eventos que
puedan interesarte. También puedes visitar
las paginas web o seguir en redes sociales a
organizaciones, lideres o personas influyentes
en el tema con el fin de estar pendiente de lo
que vayan compartiendo, como por ejemplo,

YOUNGO, UNICEF, UNFCCC, PNUMA, PNUD, WWF

y Greenpeace. Si no tienes un buen acceso a
internet, también puedes preguntar de manera
presencial a las autoridades u otras personas
influyentes de tu comunidad.

¥*

¥*

Identifica quiénes estan organizando el

evento. Siempre es bueno identificar a quienes
organizan el evento que te interesa y, en caso de
que tengas dudas sobre como participar, puedes
escribirles o buscarlos personalmente para
hacer las consultas y solicitar espacios para que
mas personas jovenes y adolescentes puedan
participar.

Ten claridad sobre tu participacion. Si has

sido invitado por la organizacion, haz todas las
preguntas necesarias sobre los objetivos del
evento, la forma en que se desarrollarg, los temas
o la agenda que se trataran y qué esperan de tu
participacion. Es importante tener claro que hay
algunos eventos mas participativos que otros.

Invita a otras personas jovenes y adolescentes
a que participen en el evento. Cuantas mas
personas jévenes y adolescentes participen,
mejor, porque van a poder hacer mas aportes
desde su perspectiva o van a poder obtener
nuevos conocimientos que te ayudaran en tu
causa climatica.

Durante un evento

* Participa de la manera en la que te sientas

comodo/a. Cuando estés asistiendo a un evento
sin un papel asignado puedes animarte a tomar

la palabra, hacer preguntas o solo escuchar.
Cualquier opcidn es una forma valida de participar.

* Aprovecha las oportunidades que se te

e s Yoo ] PARTICIPACION

presenten para plantear tus ideas, dificultades,
propuestas de soluciones y mensajes principales.
En este momento todas las personas estan ahi
para tener ese tipo de interacciones.
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* Intercambia ideas. Si el evento es presencial,

esto sera mas sencillo. Puedes acercarte a otras
personas para intercambiar ideas y profundizar
mas en otros aspectos relacionados con el tema
del evento. Si es de manera virtual, puedes hacerlo
si se habilitan los espacios adecuados, como

las videollamadas grupales o los chats. También

* Llévate un cuaderno y toma nota de lo que mas te

interesa, de lo que necesitas investigar y conocer
mas (palabras o conceptos que no conozcas), asi
como de las personas que conozcas. A menudo,
después del evento se comparten las grabaciones
y tendras oportunidad de volver a verlo si no
apuntaste todo lo que querias.

puedes escribir un correo o contactar por redes
sociales a las personas que participaron.

Después de un evento

* Sacale partido a tu participacion en el evento.
Aprovecha para formular otras acciones a partir
del aprendizaje obtenido; por ejemplo, puedes
transmitir la informacion a otras personas de tu
pais, ciudad o comunidad.

* Identifica si hay otras personas jovenes y
adolescentes participando. Puedes conocer sus
posiciones y sus acciones respecto al tema del
evento y unir fuerzas.

9 Conecta con lideres, personas influyentes o las
autoridades de tu pais o comunidad. Si el evento
es presencial, sera mas facil acercarte a los lideres
o las autoridades de tu pais o comunidad y, de esta
forma, encontrar mas aliados para tu causa. Si el
evento es virtual, puedes aprovechar los espacios
que se crean o consultarles si pueden facilitarte
algun correo.

Aprendiendo sobre la descarbonizacién y el rol
de las personas jovenes

Mi nombre es Carlos Nuiez, soy miembro de Sustenta Honduras. Me gustaria compartirte nuestra
experiencia participando en el evento Didlogo Pais en Descarbonizacién, al que nos invitaron para
conocer los avances en la materia. En el evento, ademas, se firmo el Convenio de Cooperacion entre
la Secretaria Presidencial de Cambio Climatico en Honduras (CLIMA+), Tecnolégico de Monterrey
(TEC) y la Universidad de Texas en Austin. Participaron también autoridades del pais.

Pudimos participar en el evento gracias a la invitacion de EuroClima+ y la Secretaria Presidencial de
Cambio Climatico en Honduras.

Nuestra participacion nos permitié aprender algunas cosas que me gustaria compartirte para que te
animes a participar en actividades relacionadas con accion climatica:

« La incidencia juvenil es un factor clave para el desarrollo y la comunicacion del Plan Nacional de
Descarbonizacion.

« La ciencia debe avalar las decisiones y acciones. En este caso en particular, la reduccion de las
emisiones de gases de efecto invernadero en Honduras, promoviendo investigacién académica en
paralelo con el empoderamiento juvenil hacia la accion climatica.

+ La descarbonizacién es un proceso ambicioso y que es fundamental que nadie se quede atras en
la conversacion, especialmente las y los jovenes, porque somos actores principales del proceso.
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https://euroclimaplus.org/publicacion-euroclima-2/2020/firma-del-convenio-de-cooperacion-honduras
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Participacion en la Conferencia
de las Partes (COP)

Son pocos los y las adolescentes
y jévenes que pueden viajar para
participar en una COP; algunos
participan como miembros de
las delegaciones oficiales de
Su pais y otros representando a =
la sociedad civil. También hay " 2
acciones que puedes desarrollar -
en tu pais y que van a influir en la
agenda climatica que se discute

en la COP.

Aqui te presentamos consejos adicionales de
otros y otras jovenes para la participaciony la
incidencia en una COP.

Incidir en la COP

9 iElabora tu plan!
+ define el mensaje que quieres llevar a la
COP;
+ determina tu objetivo para ese encuentro;
+ identifica a los tomadores de decisién
y a las personas influyentes con quienes
quieres interactuar,
+ decide qué métodos usaras para incidir.

* Aboga por la creacion de espacios para la
participacion joven y adolescente. Los paises
y las organizaciones acreditadas pueden
integrar en sus delegaciones a personas
jovenes y adolescentes. Puedes solicitarles
una reunién para exponerles la importancia de
hacerlo.

Conoce la hoja de ruta que tu pais seguira
en la preparacion de la COP y participa en
los procesos de consulta. Puedes brindar

tu opinién a través de las consultas que
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realizan las autoridades, las organizaciones o los
representantes de jovenes y adolescentes. Tu
opinién es muy importante.

* Consulta la agenda climatica de tu pais. Los
gobiernos centrales llevan una agenda propia a
la COP: puedes intentar influir con el propésito
de que lleven temas que son prioritarios para
jévenes y adolescentes. También puedes
consultar si tu gobierno local va a participar e
informarte sobre su agenda.

* En las redes sociales, aborda los principales
temas que se deberian tratar en la COP.
Las redes sociales son una buena forma de
acercarte a los medios de comunicaciény a las
autoridades. Incluso puedes usar un hashtag
que permita que tu opinién tenga mayor alcance.
Conoce los temas que quedaron pendientes en
la COP anterior: si buscas paginas en las que
se hayan realizado analisis sobre algunos de
los temas tratados en las sesiones de las COP,
podras transmitir con mas precision el panorama
de la situacion.

* Puedes participar en los espacios oficiales de
YOUNGO. A través de estos espacios puedes dar
tus opiniones, que seran incluidas dentro de la
agenda de YOUNGO en la COP.
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https://m.facebook.com/groups/175380385816743/
https://www.unicef.org/lac/informes/%C2%BFqu%C3%A9-es-la-gobernanza-clim%C3%A1tica
https://www.unicef.org/lac/informes/%C2%BFqu%C3%A9-es-la-gobernanza-clim%C3%A1tica

Asistir a la COP

* Asiste como parte de una delegacion.
Una forma de asistir es como parte de
las delegaciones que envian los paises.
Puedes abogar por espacios a través de
las autoridades y sus equipos de trabajo o
mediante alianzas con otras organizaciones
que ya establecieron estos canales, como
por ejemplo la oficina de UNICEF en tu pais,
otras agencias de las Naciones Unidas y
organizaciones de la sociedad civil. También
puedes incidir por la creacién de un espacio
en las delegaciones de las organizaciones
que estan admitidas como observadoras
y que acepten agregar a personas jovenes.
Las redes sociales son una buena forma de
contactar a una organizacion.

* Establece un presupuesto. Es posible que
la COP y los eventos relacionados ocurran
en paises distintos a donde vives, por lo
que asistir te puede resultar costoso. Es
importante establecer un presupuesto de
forma previa, que debe incluir gastos de
billetes, transporte, alimentacion y hospedaje.
Como personas jovenes, muchas veces es
muy dificil costearse el viaje y por eso es
una buena idea buscar apoyo econémico en
organizaciones o instituciones que cuenten
con recursos. Puedes preguntar a quien te
invite si existe la posibilidad de obtener una
ayuda econdmica como parte del espacio, ya
sea para ti y/o, si eres menor de edad, para tu
acompafante.

* Identifica los principales temas que se
van a tratar en la COP. Cada COP puede
versar sobre un tema distinto, pero siempre
existen distintos asuntos principales que
se mantienen en las negociaciones y los
procesos que ocurren en la COP. No necesitas
ser persona experta en los temas, pero si

9 Ten claridad sobre la forma en la que

participaras. Haz todas las preguntas necesarias
sobre el rol que vas a tener. Ademas, es muy
importante tener claridad sobre qué objetivos

se quieren alcanzar con el evento del que seras
parte, como se desarrollara y qué esperan de tu
participacion.

* Crea una agenda personal. En una COP, las

distintas sesiones tienen lugar de manera
simultanea, por lo que puede resultarte util
identificar cuales son las areas que mas te
interesa cubrir. Si creas una agenda personal
basada en tu interés, podras aprovechar

al maximo la conferencia. Habra toda una
diversidad de sesiones para elegir.

* Aprovecha las oportunidades que se te

presenten para plantear tus ideas, dificultades,
propuestas de soluciones y preguntas mas
importantes. En este momento, todas las
personas estan ahi para tener ese tipo de
interacciones.

Esfuérzate por conectar con nuevas personas.
En una COP, hay personas de todos los paises

y organizaciones de distintos sectores, asi

que puedes crear grandes alianzas e incluso
relacionarte con tomadores de decisiones a

nivel nacional e internacional. Asegurate de
pedirles una forma de contacto con el fin de darle
seguimiento a los temas sobre los que se ha
conversado.
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https://unfccc.int/process-and-meetings/parties-non-party-stakeholders/non-party-stakeholders/overview/how-to-obtain-observer-status
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* Aprende sobre los procesos que estas
observando. Vas a encontrar distintos espacios Recuerda que:
dentro de la COP, como las negociaciones,
donde se toman las decisiones o los didlogos
donde se van presentando las posturas de los ) ’
paises. Puedes aprender sobre estos para poder que no tienen las capacidades y
incidir mejor. las habilidades que les permiten

participar, pero recuerda que

todas tus experiencias e ideas

son realmente importantes y
que eso es lo que necesitas para

* Témate un descanso cuando lo necesites. Eres poder participar.
libre de salirte de la COP en el momento que
lo necesites; estos son espacios muy pesados
asi que a veces es necesario tomar un pequefo
descanso.

No debes subestimarte; muchas
veces las y los jovenes piensan

9 Llévate un cuaderno y toma nota de lo que mas
te interesa, de lo que necesitas investigar y
estudiar mejor y de las personas que conozcas.

En el cuadernillo ;jQué es la

gobernanza climatica? puedes
leer sobre la experienciade

jévenes que ya han participado
en una COP.
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€) Organizacién de eventos para
la accion climatica

Breve descripcion

Puedes organizar eventos que te ayuden a
avanzar hacia los objetivos propuestos en

tu causa climatica. A través de los eventos
puedes reunir a mas personas jovenes y
adolescentes y crear propuestas conjuntas,
agilizar acciones o intercambiar experiencias.
También puedes invitar a los dirigentes o a las
autoridades de tu comunidad o pais en materia
de cambio climatico. Los eventos pueden ser
talleres, conversatorios, Conferencias Locales
de Juventud (LCQOY) o paneles, entre otros.

El formato virtual te permite incluso hacer
eventos de forma sencilla con personas que
estan en paises diferentes al tuyo, lo cual te ten en cuenta las competencias
permite establecer nuevos contactos, ampliar
tu red, incluir a las personas con mas dificultad .
para conectarse con otros y enriquecer tus complementarse: capacidad de
experiencias y puntos de vista. trabajo en equipo, escucha activa,

responsabilidad, resolucion

que necesitaran para

Aqt‘.ll.'[e presentamo’s consejos de jovenes de problemas, habilidades de
activistas sobre qué hacer antes, durante y disefio. habilidad habl
después de la organizacion de un evento sobre |s,en.0, aolil a‘ Para a, a.r k
temas relacionados con el cambio climatico. publico, conocimiento técnico

sobre el tema del evento, etc.
Antes de un evento

* Conforma un equipo organizador. Puedes * Define el objetivo, el ptblico metay los
buscar a otras personas jovenes y adolescentes resultados que esperan alcanzar. A partir
para formar el equipo que se encargara de de eso, se pueden planear las actividades y
organizar el evento y atribuir responsabilidades sus responsables. Es importante definir la
a cada una de ellas. Puedes integrar distintos metodologia con especial atencién, sobre todo
perﬁles: cugnta m.és diversidad haya en el . si es virtual y hacen grupos. e decalles en L
equipo, mejor. Es importante asegurar la paridad K/ puedles conocer W Ve
de géneros e integrar a personas que forman v cula de A00gIT

parte de grupos que han sido histéricamente
excluidos, asi como tomar en consideracién sus
necesidades y sus opiniones.
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https://www.voicesofyouth.org/tools-resources/youth-advocacy-guide

* Establece un presupuesto. Puede que necesites

dinero para realizar el evento y cubrir algunos
gastos como el alquiler de un espacio, el
transporte, el alojamiento, los refrigerios,

los gastos de comunicacion y la traduccion
simultanea a otros idiomas o el lenguaje de
signos, entre otros. Tener un presupuesto claro
te ayudara a acercarte a organizaciones o
instituciones que cuenten con financiamiento
y solicitar ayudas econémicas o de otro tipo.
Decide qué tipo de apoyo quieres recibir

en tu evento y qué tipo de aliados buscas,
asegurandote de que realmente compartan tu
causa. Asi puedes evitar obtener recursos de
organizaciones que practiquen el greenwashing.

Invita a organizaciones, lideres o personas
influyentes que sean aliados para tu evento.
Puedes establecer el contacto a través de

las redes sociales, una carta o un correo. Un
aliado puede contribuir a difundir, aportar sus
conocimientos y experiencia, proporcionar
mas contactos, ayudarte con el uso de las
redes e incluso darte apoyo logistico. Acércate
a organizaciones como UNICEF y otras
agencias de las Naciones Unidas, asi como
organizaciones no gubernamentales.

Comparte ideas innovadoras con tu equipo. No
trates de replicar otros eventos: intenta que el
tuyo sea original y que realmente responda a una
problematica especifica. jOrganiza sesiones con
tu equipo para compartir ideas!

* Establece mecanismos para que tu evento sea

inclusivo y participativo. Si el evento es virtual,
puedes hacer consultas asincronas o enviar
mensajes a jovenes para poder recopilar sus
opiniones. Si el evento es presencial, puedes
buscar ayuda econdémica a fin de movilizar

a las personas que no tienen los recursos

para movilizarse. También puedes contar con
servicios de traduccion y lenguaje en sefias o
generar mecanismos para atraer la voz de mas
personas de manera indirecta. Algunas veces no
es facil conseguir financiamiento, por lo que es
importante que no te frustres y que intentes que
el evento sea lo mas inclusivo posible, dentro de
tus posibilidades.

Dale al evento toda la difusion que puedas.
Puedes usar las redes sociales, los espacios
mas visitados de tu comunidad (como centros
educativos o salones comunales) o pedir a
lideres, personas influyentes o a personas
conocidas que extiendan la invitacién.
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Durante un evento

* Puedes aplicar dinamicas interactivas que * Toma apuntes de lo que digan las personas
permitan a las personas entablar confianza participantes. Es importante que el equipo
y tener un espacio para participar. Para ello, organizador cuente con personas que se
puedes hacer uso de diferentes herramientas: encarguen de tomar apuntes sobre las distintas
dar espacio en el que cada persona se presente opiniones y propuestas que vayan surgiendo
y explique cual fue su motivacidn para participar durante el evento. Pueden usar hojas o alguna
o trabajar en accion climatica; o utilizar una aplicacion virtual, como jamboard. Grabar el
encuesta en vivo o algun juego de preguntas evento siempre es una buena idea.

y respuestas. En Internet encontraras muchos
recursos gratuitos y de pago que te pueden
ayudar a hacer mas dinamico el espacio y
favorecer la cercania entre las personas. Intenta
que sean actividades interesantes y entretenidas
que animen a las y los participantes. Es una
buena idea probar la actividad de forma previa.

* Esfuérzate para que el evento sea participativo.
Puedes tener espacios generales y también
mesas de dialogo mas pequefas o tematicas
que permitan abordar distintos temas. Si el
evento se desarrolla en formato digital puedes
hacer salas virtuales, pero asegurate de que
cada sala tenga un numero suficiente de
personas y que sea diverso, a fin de que la
conversacion sea enriquecedora y constructiva.
Si la conversacién no fluye, siempre es bueno
compartir tus propias ideas para animar a otras
personas. En caso de que sea virtual, puedes
habilitar una pizarra donde se puedan compartir
opiniones, ademas de hacerlo por el chat. No
obligues a nadie a hablar: es importante que la
participacion sea libre y voluntaria.

* Difusion en vivo. Puedes retransmitir el evento
en directo a través de las redes sociales o
sefialar los puntos mas importantes que se
vayan desarrollando. También puedes crear un
hashtag e invitar a las personas participantes a
utilizarlo en sus publicaciones.
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https://jamboard.google.com

Después de un evento

* Organiza los apuntes o datos que se obtuvieron
durante el evento. De esta forma podras
estructurar los contenidos que se crearon.
Puedes hacer esto a través de un documento de
Excel o alguna plataforma similar, o también lo
puedes hacer en un cuaderno.

* Mantén sesiones de trabajo con el equipo
organizador para terminar de redactar el
informe definitivo del evento. Es importante
redactar un documento corto con los principales
puntos que se abordaron. En algunos casos
también se puede crear una declaratoria o
un memorando. En estas sesiones, pueden
aprovechar para pulir la redaccion y dar
estructura al documento. También puedes
celebrar una sesion de evaluacion con el equipo
para definir lecciones aprendidas y las posibles
mejoras de cara a futuros eventos.

* Elabora un plan de accion. Puedes incluir las
acciones mas importantes que van a llevar a
cabo a partir de los resultados del evento. El
evento no debe considerarse una actividad
aislada: debe servir para unir esfuerzosy
avanzar en la causa climatica. Puedes elaborar
el plan de accién con el equipo organizador e
incluir nuevas organizaciones.

CONSEJOS PARTICIPACION JOREANIZYION] PARTICIPACION
EN EVENTOS DE EVENTOS EN PANELES

GENERALES
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Utiliza el informe que elaboraste para
“hacerlo noticia”: puedes publicar parte de
los resultados en tus redes sociales o incluso
redactar notas de prensa dirigidas a los
medios de difusidon comunitarios, locales o
nacionales.

* Envia agradecimientos a quienes participaron.

Es recomendable proporcionar un certificado
de participacion, ya que esto los motivara a
continuar apoyando tu causa. Este certificado
puede ir firmado por la persona organizadora
y por las organizaciones que respaldaron

tu evento. También puedes compartir el
documento de resumen que incluye los puntos
mas importantes, asi como la grabacién, las
presentaciones y el contacto de las personas
panelistas y de la organizacién. Del mismo
modo, puedes enviar un formulario en linea
con el fin de obtener comentarios y opiniones.
Ademas, es muy importante reconocer la labor
de quienes participaron como voluntarios.

CREACION DE SALUD
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¢COmo es organizar una LCOY?

Mi nombre es Montse Fonseca Garcia, soy joven activista de México y directora operativa de
Educacion Ambiental Mundial. Fui miembro del equipo organizador de la Conferencia Local de
Juventud (LCOQY, por sus siglas en inglés) de México, donde se invité a las personas jévenes a
aprender y tomar accion ante la crisis climatica.

Estos fueron los primeros pasos que dimos para el desarrollo de la LCOY:

« Elegir un equipo diverso que pudiera complementarse segun las necesidades que dentificamos
con vistas a organizar el evento.

« Crear distintos grupos tematicos de trabajo: relaciones, marketing y disefo, logistica,
coordinacién principal e inclusién, a fin de que cada etapa del proceso asi como los resultados
tuvieran siempre en cuenta la inclusion.

« Definir la temdtica central del evento con base en cinco ejes: alimentacion, salud, energia,
transporte y educacién,

+ Hacer una ruta previa de formacién y capacitacion, a fin de que las personas jovenes
participantes en la LCOY pudieran mejorar sus conocimientos en los ejes centrales. del evento.

El principal obstaculo que tuvimos fue la pandemia: tuvimos que detenerlo todo durante

meses y reajustamos las ideas a la nueva situacién. Con las nuevas condiciones, el tiempo

de planificacion fue muy breve, se complico el proceso y aumentd la tension. Sin embargo, el
proyecto salio adelante gracias a un excelente, diverso y entregado equipo que crey6 tanto en la
meta como yo. Comprendimos que era un evento necesario y merecia la pena el esfuerzo.

Me gustaria decirte que, a mi, un evento de gente joven y cambio climatico me cambié la vida.
Fue un momento decisivo que me alenté a dedicarme al activismo y a la Educacién ambiental y
climatica profesionalmente, asi que organizar un evento puede ser mucho mas trascendente de
lo que te imaginas.

Recuerda que:
Organizar un evento es un
desafio pero también es una

gran experiencia que permite
involucrar de manera activa a
mas personas a tu causa.
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@) Farticipacion en paneles sobre

cambio climadtico.

Breve descripcion

Ha habido un aumento de la participacion de

las y los jovenes en los paneles sobre temas
relacionados con el cambio climatico, y eso es

algo muy positivo. Los paneles son espacios con
mucho alcance donde interactuan personas de
distintas areas, lo que enriquece las conversaciones
y permite que se generen nuevas perspectivas e
incluso iniciativas. A través de los paneles se puede
llegar a una amplia diversidad de publicos; ademas,
el formato virtual ha generado mas oportunidades
para que los y las jévenes de cualquier lugar puedan
participar en paneles a través de webinarios.

Aqui te presentamos consejos de jovenes activistas
sobre qué hacer antes, durante y después de
participar en un panel sobre temas relacionados con
el cambio climatico.

Antes del panel

* Si te han invitado como panelista, haz todas
las preguntas que tengas sobre el panel. Es
importante que tengas claro cual sera el tema
especifico que se abordarg, asi como otros
aspectos logisticos como la hora, la fechay la
duracién del evento o quién formara parte del
publico y del resto del panel. Puedes aceptar

o rechazar la invitacién como panelista: no es
obligatorio participar.

Presenta tu candidatura para ser panelista en
un evento especifico. La manera mas comun

de participar como panelista es a través de una
invitacion de quienes estan organizando el panel.
Sin embargo, en temas de accion climatica existen
muchos paneles donde puedes presentar una

candidatura para ser panelista. Si encuentras alguna

solicitud de este tpo en las redes sociales o en
internet, aprovecha la oportunidad.

PARTICIPACION  ESINETANIZYSIIIM  PARTICIPACION
ENEVENTOS [MBISAVSNIOSE  EN PANELES
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* Puedes ceder el espacio en caso de que ya
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hayas participado en otros paneles. Siempre es
importante escuchar otras voces, por eso puedes
darle a otra persona la oportunidad de participar
iTodos y todas tenemos que apoyarnos para poder
asistir a estos eventos!

Evalua la diversidad del panel y cuestionala si es
necesario. Puedes identificar si hay una variedad
de grupos de personas representados en el panel,
por ejemplo, si hay equilibrio en cuanto al género,

el origen étnico y la juventud. Si consideras que se
puede aumentar la diversidad puedes sugerirselo

a quienes organizan el panel. jLa diversidad es
importante en la accion climatica! Evita hablar

de algun sector de la poblacion que no haya sido
invitado al panel (por ejemplo, un seminario web
sobre el papel de las poblaciones indigenas en la
accion climatica si no hay ninguna persona indigena
entre los participantes).

Practica tu presentacion todas las veces que
sean necesarias. Puedes practicar delante de

tu familia, grupo de amistades e incluso frente

a un espejo. También puedes grabarte para ver
como lo estas haciendo. Lo importante es que
puedas practicar tu presentacion hasta que te
sientas preparado/a. Incluso puedes practicar con
preguntas abiertas sobre el tema que se va a tratar
en el panel.

Investiga sobre el resto de panelistas y averigua
quién va a moderar el panel: de esta forma, podras
sentir mas seguridad. También puedes conocer

el lugar donde se celebrara el evento y, en caso

que sea virtual, familiarizarte con la aplicacién

que se usara: asegurate de tenerla instalada en

tu dispositivo, de conectarte con anticipacion,

de que tu cdmara, audio y micréfono funcionan

y de que puedes compartir tu pantalla (si tienes
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pensado utilizar una presentacion). Generalmente,
los organizadores del evento te pediran que te
conectes antes para comprobar que todo funcione
correctamente. Trata de encontrar un espacio
donde te sientas comodo para conectarte y que
sea tranquilo, sin mucho ruido de fondo y con una
conexion estable de internet.

* Te sugerimos que leas los consejos generales
al inicio de este documento, especialmente los
de la seccion “identifica tus mensajes claves”.

Durante el panel

* Concluye tu intervencion con mensajes
enérgicos. De esta forma, tu intervencién
dejara huella en las personas que te
escucharon. Puedes equilibrar la emocién y el
sentimiento de tu causa con los datos que has
encontrado.

* Toma apuntes sobre las intervenciones del
resto de panelistas. De esta forma, podras
identificar los puntos mas importantes
destacados por otros participantes y hacer
referencia a ellos durante tu intervencién.
Suele resultar enriquecedor cuando las
intervenciones de los panelistas se relacionan
entre si, de manera que haya una colaboracion
y No sean intervenciones separadas.

* Tomate el tiempo para responder a lo que
te pregunten. Si te hacen alguna pregunta,
puedes tomarte un momento para pensar en
las respuestas y de esta manera acomodar
mejor las ideas y tener mayor claridad al
responder. Si es necesario, puedes pedir
que avancen con otras preguntas mientras
preparas la respuesta.
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* Responde solo a las preguntas con las que

sientas mas seguridad. Si sientes que no tienes la
respuesta a alguna pregunta, simplemente puedes
decir que en ese momento no puedes responder a
esa pregunta concreta. Aprovecha ese momento
para resaltar algun mensaje que no has destacado.
Por ejemplo: “La verdad es que ahora mismo no
tengo una respuesta clara a esa pregunta, pero me
gustaria resaltar que...”

Después del panel

9 Puedes conectarte con las otras personas

panelistas. Muchas veces, en los paneles
participan personas influyentes en el tema
de accién climatica o que forman parte de
las autoridades en materia climatica de tu
comunidad o pais. Puedes aprovechary
establecer contacto con esas personas para
realizar acciones en conjunto. En caso de
que el panel sea virtual, manifiesta durante tu
presentacion el deseo de mantener contacto
con los panelistas. Incluso puedes compartir tu
contacto con la audiencia.

ORGANIZAQION CABILDEO RED DE CREACION DE SALUD
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Nuestra participacion en paneles locales como un método para incidir

Mi nombre es Francisco Javier Reyna Lucero. Soy activista en Bolivia, miembro de la Red de
Jovenes Indigenas de América Latina y el Caribe y co-fundador de Semilla de Agua. He tenido la
oportunidad de colaborar con grupos juveniles dedicados a combatir el cambio climatico en las
comunidades indigenas. Por mi experiencia, me invitaron a participar como ponente en el panel
“Innovacién y conocimientos tradicionales ante la COVID-19. Propuestas desde la juventud
indigena”. El panel tenia por objetivo generar un intercambio de experiencias y sinergias de las
juventudes indigenas latinoamericanas ante la pandemia de la COVID-19.

A la hora prepararme para el panel, realicé las siguientes acciones:

* Busqué las investigaciones que se han hecho en mi comunidad en los ultimos 10 afios para
encontrar datos y evidencias.

* Entrevisté a los agentes activos de mi comunidad con el fin de conocer sus motivaciones, saber las
dificultades que encontraron y conocer la evolucion de los proyectos.

Fue una buena experiencia poder participar en el panel, ya que pude aprender distintas cosas
gue me gustaria transmitirte.

+ Debemos escuchar a las personas que han llevado a cabo proyectos afines en sus
comunidades: esto me ha ayudado a replantear las metodologias que venia utilizando.

* Es importante conocer las leyes municipales, estatales, federales e internacionales que nos
permiten actuar como jovenes indigenas.

* Es necesario crear un cuaderno de bitacora en los proyectos en que se incluyan fechas, buenas
practicas, documentos sonoros de nuestras participaciones fotos y videos de los elementos
mas destacables. De esta forma podremos tener referencias que sirvan como sustento
informativo al participar en los paneles.

. . - [EBUCESEN) PARTICIPACION , A
CNCOIM PARTICIPACION [OREPZNEON PARTICIPACION = ENGENNONE CONSULTAS Y JReINrAtelo\ll CABILDEO RED DE CREACION DE SALUD

GENERALES EN EVENTOS DE EVENTOS EN PANELES ENTREVISTAS CON REVISION DE CAMPANAS 0L0BBY CONTACTO ALIANZAS MENTAL

AUTORIDADES




Politicas, comunidad y futuro: mi experiencia en un panel nacional

jHola! Soy Beatriz Reyes, Presidenta de la organizacién Jovenes y Cambio Climatico de Panama.
Al igual que Francisco, me encantaria compartirles mi experiencia participando en un panel, en
mi caso un panel a nivel nacional llamado “Politicas, comunidad y futuro” que era parte del Foro

Crisis Climatica y agua: El desafio es de todos.

A partir de mi participacion aprendi que las personas jovenes pueden captar la atencion

del publico en todos los temas y que tenemos la capacidad de expresar nuestras ideas con
total libertad, pues no perseguimos intereses particulares, sino la firme conviccién de que es
necesario actuar de manera urgente a fin de estabilizar el sistema climatico o lograr la igualdad
en materia de derechos humanos, por mencionar algunos temas.

Me gustaria compartirte algunos consejos ahora que vas a empezar a participar en paneles.

* Estudia a tu audiencia: no todas las personas tienen el mismo conocimiento. De esta forma
podras adaptar mejor tus intervenciones.

+ Es bueno tener un buen manejo del lenguaje corporal; muchas veces olvidamos que este
lenguaje también es muy importante, por lo que debemos incluir aspectos como la postura de
nuestro cuerpo, los movimientos que realizamos con los brazos y las expresiones faciales.

+ Siempre pueden ocurrir problemas inesperados. Quizas quedarse con la mente en blanco es el
problema mas comun, pero la realidad es que la gente no suele darse cuenta. Si te pasa, respira
durante unos segundos y organiza tus ideas nuevamente.

+ Habla siempre desde la perspectiva de los jovenes y dirigiéndote a los jovenes. En tus
intervenciones deberias incluir el papel esencial de la juventud en materia de cambio climatico.
Si pudiera participar de nuevo en un panel, seria mas vehemente con esto.

+ Si es posible, habla en tu idioma nativo, que en mi caso es el espafiol. Lo considero importante
porque debemos visibilizar las voces de la region de América Latina y el Caribe, y eso incluye

a quienes nos hablan en inglés. Si tu idioma es el inglés, intenta facilitar que otras personas
también puedan hablar en su idioma nativo.

Recuerda que:

Es normal tener nervios al
participar en un panel, lo
importante es aprovechar las
oportunidades y transmitir
tu mensaje sobre la accion

climatica. Con la practica, cada
vez serd mas facil participar en
paneles.
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© Farticipacién en entrevistas sobre

maleria climdatica

Breve descripcion

Una entrevista es un espacio importante para
difundir tu mensaje sobre accion climatica, que
debe transmitir lo que sabes sobre el tema a

fin de generar conciencia y hacer un llamado a

la accion climatica. Asegurate de transmitir un
mensaje que sea facil de entender para todas las
personas, no solo las que estén especializadas
en el tema.

Aqui te presentamos varios consejos de jovenes
activistas sobre qué hacer antes, durante y
después de una entrevista.

* Haz todas las preguntas necesarias para tener
claridad sobre el tipo de participacion y lo que
se va a conversar en la entrevista. Puedes %
aceptar o rechazar la entrevista segun tus
intereses. También puedes pedir las preguntas
de forma previa.

* Averigua todo lo que puedas sobre el medio y la
persona que te hara la entrevista: ;a qué publico *
va dirigida? ;Quién lee, ve o0 escucha ese medio?
¢Qué tipo de entrevistas ha hecho ese o esa
periodista en otras ocasiones?

* Identifica la audiencia en la que quieres influir.
Asi puedes adaptar mejor tu mensaje a un
publico en especifico. Averigua a quién le afecta
la problematica central de tu causa, quiénes
son los agentes directos e indirectos y si hay
personas interesadas. Es bueno realizar un
mapeo sobre estas personas o grupos.

* Usa tus experiencias o las de otras personas
jovenes y adolescentes. Es importante que tu
mensaje transmita experiencias, de forma que
puedas apelar a las emociones de las personas
y motivarlas a sumarse a tu causa climatica.
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También puedes usar la entrevista para
visibilizar la realidad de muchas otras personas
jévenes y adolescentes que tienen dificultades
a la hora de alzar su propia voz.

Siempre debes tener claro cuales son tus
fuentes de informacioén. Ten presente la fuente
de donde has sacado los datos que brindaras;
incluso puedes nombrar alguna de esas
fuentes durante la entrevista.

Conversa de forma previa con la persona que
te va a entrevistar. De esta forma sentirds mas
seguridad. Si no puedes hacerlo, trata de ver
alguna entrevista que la persona haya hecho
con el propdsito de reconocer su estilo y el tipo
de preguntas que hace.

Practica con alguien la entrevista. Imagina qué
preguntas pueden llegar a hacerte y practica
hasta que te sientas preparado/a. Practica

con familiares, amistades o frente al espejo, o
incluso puedes grabarte.

No dejes que el idioma sea una barrera.
Muchas veces las entrevistas se realizan en
otro idioma, asi que puedes preguntar si se
facilitara la traduccion. En caso de que no se
cuente con traduccién, puedes pedir ayuda

a un familiar o compafiero para prepararte y
pedirle a quien te entrevista que te facilite de
forma previa las preguntas. Puedes sugerir
contestar las preguntas por escrito, en caso de
que sea posible.
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* Practica lo suficiente para no leer tus * Puedes solicitar revisar y validar la entrevista
mensajes principales. Puedes tener una (si no es una entrevista en vivo). Si hay algo
hoja a mano con tus anotaciones, pero evita que no quieres que se incluya en la entrevista,
leerlas atentamente, asi se vera mas natural. puedes decirselo a quienes la organizaron.

La clave esta en practicar repetidamente los
mensajes que quieres transmitir. * Revisa la grabacion o el escrito de la
entrevista, toma notas y analiza cuales

* Si vas a mencionar datos concretos, ten fueron tus fortalezas y debilidades. Esto te
preparada la fuente que usaste. De esta sera de gran ayuda para hacerlo mejor en la
forma, los datos que usaste seran confiables proxima entrevista.

y cualquier persona que quiera podra

contrastar la informacién. Ten presente los * Averigua cual fue el alcance de tu entrevista.
enlaces o las paginas web donde buscaste la Puedes informarte sobre las personas a
informacion para poder compartirla en caso las que ha llegado y si algun medio la ha

de que te lo pidan. replicado.

* Trata de no utilizar un lenguaje muy
complejo. Si usas un lenguaje muy complejo,
técnico o avanzado puedes limitar el alcance
de tu intervencion solamente a aquellos que
son especialistas en el tema.

* Puedes cerrar tu participacion en la
entrevista con un mensaje muy poderoso.
Puede ser algun dato concreto o una
invitacién para sumarse a tu causa climatica.
iCuantas mas personas lo escuchen, mejor!

* Puedes grabar toda la entrevista en caso
de que sea escrita, esto como una forma de
tener un respaldo en caso de que se publique
informacion errénea o se te atribuyen
declaraciones que no hiciste.
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Mi activismo a través de entrevistas

Hola, soy Nina Py Brozovich, soy una joven activista de Bolivia y me gustaria contarte mi
experiencia participando en entrevistas. Desde el inicio de mi activismo ambiental en 2019, he
participado en varias entrevistas. Es complicado cuantificar de forma precisa las entrevistas
gue he realizado, pero diria que alrededor de unas 30. En las entrevistas participé en nombre de
Fridays For Future Bolivia.

Para prepararme, suelo escribir en un cuaderno ideas relacionadas con la tematica de la
entrevista, experiencias pertinentes, asi como datos y nimeros que ilustren lo que voy a

decir. Es importante darle un orden |6gico a las ideas anotadas para tenerlas claras y poder
recordarlas y relacionarlas en el momento de responder a las preguntas. Ademas, suelo hablar
con mi familia y amistades sobre los temas relacionados con la entrevista antes de realizarla,
con el propésito de conocer de antemano las inquietudes o preguntas que pueden surgir.

Con el tiempo, aprendi que la clave para dar una buena entrevista es prepararla y dominar el
tema que se esta tratando. Siempre es mejor responder a una pregunta o dar una opinién sobre
un tema al que ya le hayamos dedicado un cierto tiempo de reflexion e investigacion, de modo
que no hablemos desde la intuicién ni proporcionemos informacién incorrecta a las personas
gue nos estan escuchando.

Recuerda que:

Hacer algo por primera vez
siempre da un poco de miedo,
pero es importante que
aproveches las oportunidades
para difundir tus principales
mensajes sobre accion climatica.
Con la practica, cada vez lo haras
mejor y podras ayudar a otras
personas jovenes y adolescentes
a prepararse para sus propias
entrevistas.
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O Farticipacion en reuniones con autoridades
a nivel local. nacional e internacional

Breve descripcion

En accion climatica, pueden surgir oportunidades ¢ Site haninvitado a la reunién de trabajo,

para participar en reuniones de trabajo con aprovecha y aclara todas tus dudas. Es
personas encargadas de tomar decisiones necesario saber el objetivo de tu participacion
en nuestra comunidad, pais o incluso a nivel y conocer al resto de invitados de la reunion.
internacional. Como activistas por el clima, uno También puedes averiguar si estas asistiendo
de los principales objetivos es poder llegar a de manera individual o en representacion de las
estas instancias, donde puedes participar en personas jovenes en este espacio. Del mismo
la creacion de iniciativas y soluciones para modo, es aconsejable consultar sobre la logistica
avanzar en la agenda climatica teniendo en de la reunion y si debes hacer algun gasto para
cuenta las necesidades y las dificultades a las participar. Puedes pedir documentos o informes
que se enfrentan los nifios, nifias, adolescentes y (silos hay) y leerlos de forma previa.

jovenes. En estas reuniones puedes dar a conocer
tus perspectivas y propuestas, ademas de compartir ¢ Es recomendable buscar apoyo para

tus experiencias e influir en las decisiones que se fortalecer tus capacidades de comunicacion
toman. Cada vez se estan habilitando mas estos y negociacion. Este tipo de capacidades y
espacios en los paises de la region; sin embargo, habilidades son importantes en las reuniones con
hay que seguir promoviendo la institucionalizacion las autoridades que toman decisiones. Puedes
de la participacion adolescente y juvenil en los buscar apoyo a través de una organizacion
entornos de toma de decisiones. o sumandote a otras personas jovenes y
adolescentes. Por ejemplo, puedes acercarte a un
Aqui te presentamos los consejos de otros jovenes profesor o profesora que creas que tiene buenas
activistas sobre qué hacer antes, durante y después habilidades comunicativas y pedirle consejos
de una reunién con autoridades encargadas de la sobre como mejorar tus capacidades.

formulacion de decisiones.

* Ten claro los resultados que esperas de la
reunion. Puedes determinar un objetivo de
forma colectiva con otras personas jovenes y
adolescentes. Por ejemplo, promover la elaboracion
de una politica publica o alguna herramienta que
forme parte del marco regulatorio de tu pais.

* Si eres tu quien esta organizando una reunion
de trabajo con autoridades encargadas de tomar
decisiones, puedes invitar a las autoridades o los
dirigentes, e indicar los puntos que se abordaran y
el objetivo de la reunion. Puedes enviar correos a las
personas a las que vas a invitar, motivarlas atraveés  ,,  eceisn de "1?’.6\/.1/»161/» covvvvL s
de las redes sociales o utilizar los canales creados — girigentes” en et K- {2

. e Conklent
izaci aya Lo inchdenctll, A4 =70
por otras organizaciones. D s ideas ¢ bnformacion-

. . (AT PARTICIPACION ’ :
CONSEJOS NG NCITONM ORGANIZACION [ZASIClelIo N ENREUNIONES [EONSVRZSR@ orcanizacion [ONIINEY RED DE CREACION DE SALUD

GENERALES EN EVENTOS DE EVENTOS EN PANELES ENTREVISTAS CON REVISION DE CAMPANAS 0 LOBBY CONTACTO ALIANZAS MENTAL
AUTORIDADES



https://plan-international.org/publications/advocacy-toolkit
https://plan-international.org/publications/advocacy-toolkit

* Si eres tu quien esta organizando la reunion, es

importante que la inicies explicando el objetivo
del encuentro, la agenda del dia y qué resultado
esperan obtener. Prepara un espacio para que
todas las personas asistentes se presenten. Es
importante conocer a los participantes de una
reunion: eso te servira para ser estratégico en el
momento de intervenir y continuar fortaleciendo
tus redes de trabajo. Cuando te tengas que
presentar, no olvides contar de dénde vienes,

a quién representas (si hablas en nombre de
alguna organizacion) y explicar brevemente el
trabajo que tu o tu organizacién o colectivo estan
desarrollando. Es importante que se visibilice que
hay un gran trabajo y muchas personas detras de

la causa.
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Escucha atentamente a las personas que
intervienen y toma nota. Es importante
reconocer y respetar otras posiciones, aunque
no las compartas, a fin de favorecer un ambiente
sano de intercambio de experiencias donde se
logre llegar a acuerdos. Toma nota de aquellos
puntos que te parezcan interesantes.

Concéntrate en los puntos que tienes en
comun con otras personas en lugar de generar
un conflicto o una discusion sobre algtn aspecto
negativo.

Intenta llegar a acuerdos para avanzar

en tu causa climatica y lograr tu objetivo.

Es importante ser muy claro sobre lo que
necesitamos que otras personas hagan. En
algunas ocasiones se debe negociar: para ello,
tendremos que ofrecer algo que podamos
aportar como jévenes activistas, como brindar
capacitaciones sobre un tema concreto a las
personas de una comunidad. También debes

determinar hasta qué punto estas dispuesto/a
a negociar. No se tiene que solucionar todo en
la primera reunién; avanzar puede llevar tiempo,
pero eso no te debe hacer abandonar tu causa.

Establece acciones de seguimiento en caso
de que se tomen acuerdos en la reunion.
Esta es una accion fundamental para continuar
trabajando con las personas con las que te
reuniste y, sobre todo, para dar seguimiento

al avance de los acuerdos. Puedes sugerir la
comunicacion a través del correo, reuniones
cada cierto tiempo o canales mas informales
como mensajes de Whatsapp. Te aconsejamos
gue les pidas la direccion de correo electronico,
el nimero de teléfono o la tarjeta de contacto a
las personas asistentes a la reunién su correo
electronico.

* Genera un informe de los contenidos tratados

durante la reunion. De esta manera sera

mas facil hacer el seguimiento. Si se tomaron
acuerdos, los puedes incluir. Es importante
compartir el informe con las personas asistentes
y con todas las que forman parte de la
organizacion o colectivo.

* Retlinete con mas personas jovenes

y adolescentes y formula un plan de
cumplimiento de los acuerdos tomados en la
reunion. Es importante cumplir con tu parte para
poder avanzar también con los acuerdos. Pueden
establecer responsabilidades y crear una agenda
colectiva.
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Cambios desde el plano local

Somos Robin Martinez, Edras Mejias, ElImer Gdmez y Nery Rodriguez y somos jovenes activistas
de Guatemala. Queremos contarte sobre nuestra experiencia participando en la elaboracién de
un plan de accién con las autoridades locales, instituciones y organizaciones con el objetivo

de fortalecer el trabajo en materia climatica. A través del voluntariado de la organizacién Paz
Joven, fuimos promotores de este proceso en nuestra comunidad, Ilamada San Luis de Jalapa.

Nuestro papel estuvo relacionado con la recopilacién de opiniones y de informacién y, con
ese proposito, realizamos encuestas y entrevistas y revisamos estudios previos. Ademas,
organizamos reuniones con el Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODES) y con las
autoridades locales, asi como con las instituciones presentes en nuestra comunidad.

Durante nuestra participacién en las reuniones con las autoridades locales, asi como con las
instituciones presentes en nuestra comunidad, nos sentimos confiados gracias al conocimiento
que habiamos adquirido previamente a través de capacitaciones.

A partir de nuestra participacion, pudimos aprender que, como jovenes, tenemos el potencial
de hacernos escuchar, pero necesitamos mejorar los mecanismos para incluir nuestras voces
y sumar a mas personas. También aprendimos que es necesario hacer mas esfuerzos para
conseguir cambios a nivel local, y que debemos integrar a todos los sectores que estan en
nuestras comunidades. La accion climatica se inicia en el plano local.
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Participacion a nivel nacional

Hola, mi nombre es Maria Grazia Campos, soy joven activista del Peru, integrante del Grupo
de Interés de Jovenes que impulsa y fortalece los procesos de participacion juvenil para el
seguimiento de las politicas publicas en materia de cambio climatico, que a su vez permiten
generar aportes a la Comision Nacional de Cambio Climatico.

Mi participacién en este espacio se dio porque vi una convocatoria del Gobierno dirigida a
jovenes que quisieran formar parte del Grupo de Interés de Jévenes impulsado por el Ministerio
de Ambiente del Peru, con el apoyo de la Secretaria Nacional de la Juventud. Decidi presentar
mi candidatura y fui elegida por votacion. El Grupo esta formado por 52 jovenes de entre 18 y 28
afos. Nos reunimos con las autoridades nacionales con el objetivo de:

+ empoderar a los y las jovenes en materia de cambio climético en las comisiones municipales y
regionales;

« aplicar un enfoque intergeneracional en las politicas publicas;

« incidir en las politicas ambientales de manera mas amplia en el poder ejecutivo y el legislativo.

Un recurso que me ha resultado muy util ha sido el Paquete de Herramientas para Jovenes
Activistas por el Clima, y lo hemos usado incluso para crear un plan de accién climatica en mi
departamento.

Si te pudiera dar un consejo, es que recuerdes que las autoridades estan alli para ayudarnos, por
eso no tengas temor en plantear todas las dudas, inquietudes o demandas que tengas en pro
de mejorar la calidad de vida de las personas. Es importante también dar a conocer lo que hace
falta pero también dar a conocer su trabajo, su activismo y metas por cumplir para que puedan
trabajar en conjunto.

Recuerda que:
En estas reuniones puedes
lograr acuerdos que te ayuden
a avanzar en tu causa climatica,
por eso es importante tener
claridad sobre lo que se va a
solicitar y darle seguimiento para

que se cumplan los acuerdos.
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@) Participacion en consultas y revision de
politicas y herramientas climaticas

Breve descripcion
Los paises trabajan con politicas y herramientas
climaticas que les permiten avanzar en su
propia agenda. Algunas de estas politicas
o herramientas pueden estar dirigidas a las
comunidades. Es imprescindible que las y los
jévenes y adolescentes participen en la creacion
de estas politicas, a fin de que reflejen sus
necesidades y defiendan sus derechos.
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Cuando los y las jévenes participan en

las consultas y la revision de politicas y
herramientas climaticas se consiguen avances
en la integracion de su perspectiva y, por

ende, se favorece la creacion de politicas y
herramientas climaticas sensibles a los nifios,
nifias, adolescentes y jévenes.

Aqui te presentamos consejos de otros jovenes
activistas sobre qué hacer antes, durante y
después de un proceso de consulta o revisién de
politicas y herramientas climaticas.

* Si te han invitado a participar en el proceso
aclara todas tus dudas. Es muy importante
que consultes el objetivo de tu participacion,
el resultado esperado del proceso y quiénes
participan en él.

Ademas, puedes pedir y leer los borradores

o los documentos finales de la politica o la
herramienta climatica que se vaya a revisar, en
caso de que ya existan. Muchas veces estos
documentos son muy extensos, por eso es
buena idea empezar por el indice y por algun
resumen. Si no tienes tiempo para leerlo de
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forma previa, o si consideras que no es
un tema que te interesa, puedes ceder el
espacio a otra persona.

Es recomendable leer sobre politicas o
herramientas climaticas similares de tu pais
o acerca de como las estan desarrollando
otros paises, con el fin de identificar buenas
practicas y lecciones aprendidas. Es posible
que ya existan, que algunas carencias se
complementen en estos otros documentos
0 que tu mismo repliques los esfuerzos.
ApOdyate en alguien que pueda tener algun
conocimiento sobre el tema central de la
politica o herramienta climatica; asi podras
identificar los vacios y necesidades que
existan y si las politicas contribuyen a
resolverlos. También puedes conectarte con
personas jovenes que participan en procesos
similares en otros paises o en tu pais y pedir
consejos.

Puedes generar apuntes y comentarios
mientras estas leyendo el material de forma
previa. De esta forma comienzas a elaborar
las posibles intervenciones o sugerencias
gue vas a realizar durante el proceso de
revision o consulta.
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Cuando revises la politica o herramienta

* Puedes comunicarte con otras personas
jovenes y adolescentes que estén participando
en el proceso. Esto te permitira generar un
dialogo mas en confianza. Si eres la Unica
persona joven, puedes buscar alguna otra
persona con la que hayas interactuado y
compartir experiencias o conocimientos.

* Parte de tus experiencias personales o tu
conocimiento para realizar las intervenciones
y comentarios. También es importante integrar
lo que las personas jovenes y adolescentes te
dijeron durante los procesos de consulta. Es
importante que tengas presente que esta es tu
causa climatica y que en ese momento estas
representando a un sector importante de la
sociedad.

* Identifica las fortalezas y debilidades que tiene
la politica o la herramienta y, en lo posible, haz
propuestas concretas que permitirian aumentar
las fortalezas y disminuir las debilidades.
Puedes verificar que sea inclusiva teniendo en
cuenta el papel de cada sector de la sociedad,
especialmente el de las personas jévenes.
También es importante asegurarte de que es una
politica o una herramienta que tiene en cuenta a
la infancia y adolescencia, es decir, que aborda
las vulnerabilidades especificas de estos grupos
y vela por el cumplimiento de sus derechos.
Ademas, puedes cerciorarte de que tiene en
cuenta los principios de interseccionalidad, el
enfoque de género, la justicia intergeneracional
y la justicia climatica. Esto debes contemplarlo
en todo el documento de la politica publica o las
herramientas climaticas, incluyendo el marco de
resultados, las metas y los indicadores, asi como
en el proceso de elaboracién, implementacion y
monitoreo.
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* Busca otras politicas y herramientas
similares que se consideren “buenas
practicas” y que puedan servirte de referencia
para la que estas revisando. Puedes contactar
con jévenes de otros paises que hayan
participado en procesos similares.

* Brinda aportes sobre mitigacion y
adaptacion. Puedes brindar aportes desde
la experiencia que tienes trabajando en las
comunidades o sobre los principales desafios
que has identificado que tienen las personas
jévenes y adolescentes para adaptarse
y participar en la mitigacion del cambio
climatico.

* Presta atencion al tipo de lenguaje. Se espera
que sea un lenguaje simple, inclusivo y no
discriminatorio. Ademas, el lenguaje debe
inspirar a la accion.

* Brinda recomendaciones para ampliar
el alcance. Es necesario que la politica o
herramienta climatica llegue a todas las
personas, muchas veces esto no pasa. Por
eso, puedes recomendar alternativas para
implementar, por ejemplo, conversatorios
con comunidades costeras para contar sobre
cdmo una politica de adaptacién les va a
impactar positivamente.
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Puedes solicitar a quienes se encargaron
del proceso que te compartan los resultados
finales para verificar que tus aportes se
tomaron en consideracion en la version
final. Por lo general, se concluye con un
documento final que debe ser publicado, un
procedimiento que puede llevar tiempo.

* Aliate con otras personas u organizaciones

CONSEJOS

GENERALES

de jovenes a fin de emprender acciones que
fomenten la ejecucion y el seguimiento de
las politicas o las herramientas climaticas.
Incluso es bueno que mantengas el contacto
con quienes se encargaron del proceso.

Participacion significativa en la actualizacion de la NDC

Me llamo Natalia Goméz, soy la Presidenta de la Red de Juventudes y Cambio Climatico de Costa
Rica y participé en la actualizacion de la Contribucién Determinada a Nivel Nacional en Costa
Rica (NDC, por sus siglas en inglés). La NDC es el instrumento que unifica los compromisos que
los paises miembros de la Conferencia de las Partes han tomado para cumplir con los objetivos
del Acuerdo de Paris.

Durante mi participacion representé a la Red de Juventudes y
Cambio Climatico. Pude participar en este proceso gracias a las
iniciativas de promocién que llevamos a cabo con el fin de que se
pudieran habilitar espacios para la participacion de las y los jovenes
en el proceso. Como resultado, se consideré a la juventud como un
actor fundamental y esto nos permitié participar en todo el proceso
de consulta y creacién de las contribuciones, especialmente de

las acciones de empoderamiento climatico. Ademas, pudimos dar
apoyo a la inclusion de distintos grupos de jovenes en el proceso.

fent
puedes Leer mbs en Her@alel as

oyra U acclbn i TLCA.

Para preparar mi intervencion, estuve investigando e indagando acerca de las NDC y me

informé sobre el contenido de la anterior NDC en mi pais y los sectores involucrados. Con mi
participacién aprendi que las juventudes podemos hacer aportaciones en espacios con personas
expertas y que nuestra participacion permite que nuestras percepciones y visiones se tengan en
cuenta en el ejercicio de actualizacién y ejecucion de la NDC.
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Coémo incidir en la agenda climatica participando
en la elaboracion de informes sobre los ODS

Somos miembros de la Red de Jovenes por el Agua Nicaragua y queremos contarte sobre
nuestra participacién en la elaboracién del informe para la meta 6.5.1 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) a escala nacional. Pudimos participar en este proceso gracias

a la invitacién de Global Water Partnership, de Nicaragua. El informe generado se entrego al
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, mediante el canal directo que era el
Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales.

Nuestro papel consistio en participar en la Comision de Coordinacion de la puesta en marcha,
desarrollo y evaluacion de los instrumentos utilizados para el informe. Ademas, para darle
continuidad al trabajo realizado, en el pais se conformé la “Comisién Interinstitucional del
Sector de Agua, Saneamiento e Higiene”, de la que formamos parte.

Preparamos el espacio de distintas formas: algunos hicieron un curso en linea facilitado por
la organizacidn, que nos invité con el propdsito de consolidar nuestros conocimientos. Otros
leyeron los documentos que nos proporcionaron para ser parte activa del proceso e hicieron
las preguntas pertinentes a los coordinadores de la comisién, a fin de tener claro como
desempefiar cada funcién a lo largo del proceso.

Aprendimos que las entidades estatales y organizaciones no gubernamentales tienen diversas
formas de trabajar y que es muy importante escuchar a todos los sectores de la sociedad

para manejar informacion veraz y transparente. También pudimos fortalecer la confianza, lo
gue nos permitio intervenir de manera respetuosa y segura en las diferentes mesas de trabajo,
manteniendo siempre una postura desde el punto de vista de la juventud.

Recuerda que:
Las politicas o herramientas

pais o comunidad establecen
lineamientos especificos para
distintos aspectos de la accion

climatica; es importante que
estos lineamientos contemplen
a las personas jovenes, los
obstaculos a los que se enfrentan
y las propuestas necesarias para
abordarlos..
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@ Organiza y participa

en una campand

Breve descripcion

Las campaiias permiten sensibilizar a las personas
en temas relacionados con el cambio climatico,
aumentar la presién publica sobre las autoridades
encargadas de tomar decisiones y los dirigentes

a nivel internacional, nacional y local. También
permiten exponer tu causa a la opinién publica.

Las campaiias son muy diversas, y pueden incluir
distintos tipos de acciones. A continuacion te
presentamos algunos consejos generales; si quieres
obtener informacion mas detallada sobre como
crear una campaia te sugerimos que revises el Kit

de Herramientas para la Incidencia, donde figuran
distintos tipos de campafas y sus ventajas, y que

consultes la Guia de Abogacia paras Jévenes
si deseas conocer mejor en qué consiste una
campana en los medios de comunicacion.

Aqui te presentamos los consejos de otros jovenes
activistas sobre qué hacer antes, durante y después
de participar en la organizacion de una campana.

Ten claro el objetivo de tu campaiia. Esto te
permitira definir mejor tus acciones; no es lo
mismo una campana dirigida a promover la
aprobacién de una Ley sobre Cambio Climatico
gue una campafa para recolectar residuos. Tus
acciones se definen segun tu objetivo y por eso
es util responder a las siguientes preguntas: ;qué
gueremos?, ;con qué finalidad? y ;cuando lo
gueremos? A partir de ahi, podras definir por qué
una campafa es la mejor opcion para tu causa.

Identifica si hay otras campaias similares
activas. Es mejor sumar esfuerzos que
replicarlos. Puedes contactar a las organizaciones
de las otras campafias para ofrecerles tu apoyo y
sumarte. Esto lo puedes hacer a través de redes
sociales o asistiendo a alguna actividad que
organicen como parte de la campafia.
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* Si te han invitado a una campaia, puedes
hacer todas las preguntas necesarias a fin
de entender tu papel en la campaiia. También
puedes identificar si incluye a mas personas
jovenes o adolescentes. No tengas miedo de
preguntar, es mejor tener claridad.

* Si no hay campaiias similares activas, puedes
comenzar la tuya. Selecciona el tipo de campania
que quieres desarrollar. Cada tipo tiene distintas
formas de desarrollarse y depende mucho de tu
objetivo y en quién quieres influir.

* Conforma un equipo organizador. Puedes buscar
a otras personas jovenes y adolescentes para
formar el equipo que se encargara de organizar la
campanfa y atribuir las responsabilidades a cada
una de ellas. Puedes integrar distintos perfiles:
cuanto mas diverso e inclusivo sea el equipo,
mejor. También es importante asegurar la paridad
de géneros.
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Define tu publico meta. Es importante que
determines en qué personas o grupos de personas
quieres influir y tengas claro el nivel de influencia
que deseas ejercer, (comunitario o local, nacional,

regional o mundial). sctos wiveles

puedes Leer sobre
de influencia en ¢l Mavuaal de
il Recuerda que
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Define el mensaje de tu campaiia. Es importante
transmitir una historia sencilla pero potente. Una
estructura simple puede ser: ;quiénes? + ;qué
gueremos o0 necesitamos? + ;para qué?.

re el
Reouerida que PArt annvwlev wmas sobw;m
diseio de Los mensajes de und Came
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* Conecta con dirigentes u organizaciones que
puedan ser aliadas en tu campana. Busca aliados
para construir en conjunto. Recuerda expresar
de forma clara tu objetivo y el tipo de campana
que tienes en mente. Quizas el tipo de campaia
varie una vez que te alies con otras personas u
organizaciones; esto es valido y forma parte del
proceso. Es importante que llegues a consensos
con las personas aliadas sobre las propuestas
planteadas.

¥*

* Plantea acciones practicas que las personas
puedan llevar a cabo con facilidad. De esta
manera tu campaiia puede tener mayor alcance.
Puedes desarrollar una estrategia donde determines
las acciones, los resultados esperados y las
personas que asumiran la responsabilidad. No es
necesario que toda accién tenga alguna estrategia
individual, pero si es importante que todas las
acciones individuales que se desarrollen en la
campanfa sean coherentes y ayuden a lograr el
objetivo propuesto.
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* Busca apoyo o capacitaciones para las personas

que organizan la campaia. Este apoyo puede venir
de otras redes de contactos o de organizaciones

de tu comunidad. También puedes pedir apoyo a
otros dirigentes o activistas climaticos; consulta

los consejos que te hemos facilitado en las otras
secciones para desarrollar mas algunas habilidades,
como hablar en publico o reunirte con las personas
encargadas de formular decisiones.

Comparte los mensajes principales. Mientras

llevas a cabo las distintas acciones de la campania,
recuerda dar a conocer los mensajes principales;

asi, mas personas se sumaran a tu causa. Motiva
también a las personas que estan en la campafia

a compartir esos mensajes. Asegurate de que los
mensajes claves se transmiten de manera pacifica.

fis sobre Los mensajes
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Difunde tu campaia. Es importante difundir
contenido en las redes sociales o que compartir

el contenido con lideres y personas influyentes
dirigentes que lo puedan difundir. Una publicacion
de Instagram puede tener un amplio alcance y hacer
gue mas personas se sumen.
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* Invita a la prensa. Puedes invitar a la prensa a
asistir a las actividades de la campafia, ya sean
presenciales o virtuales. Esto lo puedes hacer
a través de las redes sociales, contactando a
periodistas en especifico.

* Intenta desarrollar acciones innovadoras.
Puedes utilizar el arte o los medios digitales o
buscar puntos estratégicos en tu comunidad para
desarrollar las acciones. Siempre ten en cuenta el
publico en el que quieres influir y el objetivo de la
campania: no todas las acciones encajan.

Elabora un informe sobre la campaiia que incluya
los avances que has conseguido, incluyendo las
acciones, el alcance y los logros. De esta manera
podras rendir cuentas a las personas que estan
participando en la campana o que la han apoyado.
Si no has alcanzado las metas, puedes explicar
como se ha avanzado hacia esas metas.

Define cuales son las proximas acciones que se
deben llevar a cabo, como ampliar el alcance de
la campafia o qué cambios se deben realizar para
poder avanzar de mejor manera hacia tus metas.
Es importante que seas flexible ante los posibles
cambios que vayan ocurriendo, sin perder tu
objetivo principal.

Conecta con mas organizaciones y amplia tu
red de contactos para que mas gente se sume a
la campafa. Siempre puedes ampliar el llamado a
la accién y pensar en que la campafia solo es una
parte de tu causa.
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Te cuento los pasos de la campaia Escazu Ahora Chile

Hola, soy Sebastian Benfeld, un joven activista de Chile y joven defensor del Acuerdo de Escazu.
Te quiero contar sobre mi experiencia organizando la campafa Escazu Ahora Chile. Todo
comenzd en marzo de 2020, cuando un grupo de jovenes nos propusimos iniciar una campana
para que Chile no quedara por fuera del Acuerdo de Escazu. puedes Leer whis en &

cuadernillo At

Esonzi pArOIDILALS:
Durante todo el 2020, estuvimos intentando que el presidente de nuestra republica suscribiera
el acuerdo, pero no tuvimos éxito. Sin embargo, eso no nos desmotivo, por el contrario, le
dimos un nuevo rumbo a la campafia, hemos buscado el compromiso de las candidaturas
presidenciales y, hasta el momento, la gran mayoria ha manifestado su interés.

No les voy a mentir: comenzar la campafia no fue facil. El primer paso que di fue convocar a
otros jovenes activistas con el fin de conformar un equipo, nos propusimos un objetivo claro,
diseflamos una estrategia y trabajamos en conjunto para hacerla realidad. A pesar de esto,
nos encontramos distintos obstaculos. No contabamos con ningun medio ni recurso para
poder impulsar nuestra campafia; solo éramos un grupo de jévenes y personas voluntarias. Sin
embargo, nos dimos cuenta de que el verdadero poder no radica en los recursos monetarios

ni en la cantidad de contactos que cada uno tiene, sino en nosotros mismos: en los talentos y
habilidades que donamos a una causa comun.

Creo que la clave de nuestra campafia estuvo también en la innovacion. Siempre estuvimos dispuestos
a cuestionar los planes y estrategias que teniamos y repensar en cémo mejorarlos. Exprimimos
nuestra creatividad e ingenio para idear nuevas alternativas y caminos que nos permitieran llegar a
cumplir nuestro objetivo.
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Mi participacion en la Operacion Luciérnaga

Hola, soy Leto Sanchez Bidarte, soy un joven de Uruguay y quisiera comentar sobre Operacion
Luciérnaga, un increible proyecto en el que estuve participando. Operacion Luciérnaga se centra
en la eficiencia energética y se inici6 en el 2016. Sus principales objetivos son:

« crear referentes en materia de eficiencia energética;

+ promover habitos y conductas eficientes;

* generar un impacto social que permita concretar acciones de revalorizacion del recurso energético
y el cuidado ambiental.

Para lograr los objetivos, el proyecto se centra en el cambio tecnolégico y en el educativo.
Tuvimos distintos obstaculos, pero lo importante es que siempre nos unimos como equipo
para poder resolverlos. En realidad creo que esa es la principal fortaleza de nuestro proyecto:
la capacidad de resolverlo todo en equipo y las distintas edades, habilidades e ideas de los
integrantes favorece que haya diversidad en las soluciones.

Me gustaria también contarte que, en mi opinion, parte del éxito del proyecto reside en que los
objetivos fueron asequibles y que siempre tuvimos en mente a la poblacion objetivo, los y las
alumnas de la escuela.
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HEY: nuestra experiencia con una campana regional que se transformé en mundial

Hola, somos Ashley Lashley y Abigail Johnson y somos embajadoras de la campafia Juventud
Saludable y Amigable con el Ambiente (HEY, por sus siglas en inglés). Queremos contarte los
esfuerzos que realizamos para iniciar nuestra campafia y que fuera exitosa. Para empezar, HEY es
una campafa que comenzo en el Caribe y que tiene como objetivo crear una generacion de jovenes
comprometidos con la adopcién de estilos de vida saludables y respetuosos con el medio ambiente,
asi como liderar los esfuerzos para construir sociedades inclusivas donde se dé prioridad a la vida y la
dignidad, en lugar de solo al crecimiento econémico.

© © 0 0 0 0 0 000 0 0 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000 000

En la campana participamos veintitrés jovenes de distintos paises (Afganistan,
Aruba, Bahamas, Bangladesh, Barbados, Butan, Brasil, Camertn, Dominica, Republica
Dominicana, Ecuador, Ghana, Haiti, Jamaica, India, México, Nepal, Nigeria, Pakistan,
Senegal, Trinidad y Tobago, Uganda y Estados Unidos). Ademas, contamos con el
apoyo de organismos gubernamentales y no gubernamentales y de la sociedad civil.

ee 000000000000 00
e e e e e 00000000000

Nuestros primeros pasos fueron:

« Crear una agenda que incluyera los objetivos que queriamos lograr y las acciones necesarias para
conseguirlos.

* Buscar socios, incluidas las organizaciones con las que compartimos objetivos y visiones.

+ Habilitar la convocatoria para los jovenes y realizar el proceso de seleccion, con el fin de comenzar
a ejecutar las ideas propuestas en conjunto.

Creemos que el principal obstaculo que tuvimos fue adaptarnos al entorno virtual, porque la campafa
se lanzé justo al inicio de la pandemia y esto nos obligé a pasar todas las actividades al formato
virtual. Aunque al principio fue complicado, finalmente esto redundé en el beneficio de la camparia, con
lo que pudimos ampliar el alcance de HEY y establecer contacto con mas jévenes de todo el mundo.

Consideramos que la campafia fue exitosa por las siguientes razones:

+ El arduo trabajo y dedicacion que pusimos desde el inicio y por el esfuerzo de las personas jovenes
embajadoras de HEY.

+ El apoyo que tuvimos de nuestros socios en todas las etapas de la campafia.

+ La posibilidad de ampliar el alcance a través de eventos como la Cumbre de la Red Mundial de Jévenes
sobre la Salud, con la colaboracién de UNICEF, y la Iniciativa de Derechos Ambientales de la Nifiez.

+ La elaboracién conjunta de la Declaracion de Estudiantes del Caribe por la Accion Climatica, asi como
el lanzamiento del Llamado Conjunto a la Accién Climatica, que firmaron 56 atletas con discapacidad.
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QParticipacio'n en acciones de cabildeo o lobby
por la accién climatica

El cabildeo es muy importante para la accion
climatica, ya que nos permite influir sobre

las decisiones que se toman en materia de
cambio climatico. La forma de acercarnos a las
personas encargadas de formular decisiones
varia segun el pais, pero te damos unos consejos
sobre los aspectos generales.

Aqui te presentamos consejos de activistas
sobre qué hacer antes, durante y después de
participar en el cabildeo o lobby.

* Establece el objetivo que se pretende alcanzar
a través del lobby. Debe ser un objetivo realista.
Por ejemplo, si quieres que tu gobierno local
desarrolle un plan para la adaptacién climatica,
el objetivo seria lograr que el gobierno local
desarrolle un plan de adaptacion climatica.

* Identifica cual es el publico objetivo de tu /obby.
Puedes averiguar a qué institucién le compete
el tema central de tu lobby y también identificar
qué autoridades toman decisiones sobre el
tema. A partir de esto puedes investigar a fin

de conocerlo de forma previa y saber si tienen
puntos en comun. Por ejemplo, inférmate sobre
lo que dicen los medios de comunicacion o lo
que se comenta en las redes sociales.

* Analiza el contexto en el que se toma la
decision. Algunas de estas decisiones se toman
en el congreso, en la presidencia del pais o en
nuestro gobierno local, y cada uno de estos
espacios tienen una dinamica distinta que
debemos entender. También puedes reconocer
quién es la oposicién: siempre existe un lobby
contrario a la accién climatica que es importante
identificar.

El cabildeo se define como
el conjunto de acciones
encaminadas a influir en los
procesos legislativos y las
decisiones de politicas publicas
de un pais. Es importante que
el cabildeo esté basado en
evidencia y en informacion fiable.
En algunos paises de América
Latina y el Caribe se le [lama
también “lobby”. En ocasiones,
se asocia incorrectamente el
cabildeo o lobby con actos de
corrupcion. En realidad, se trata
de una practica importante para
hacer incidencia en politicas
publicas y es imprescindible
ejercerla de manera transparente
y ética.?

* Averigua si ya hay un proceso de lobby en
marcha sobre tu objetivo. Muchas veces ya
existen procesos abiertos y hay otras personas
y organizaciones trabajando sobre tu mismo
objetivo. En vez de empezar un lobby paralelo,
puedes coordinar tu participacion con los
grupos que ya lo estan haciendo.

* Define cudles seran las actividades que
impulsaras para hacer el lobby politico. Es
buena idea crear un plan donde se indique
la actividad, la persona encargada, el
contenido, el tiempo y los recursos. Algunas
de las actividades mas usadas son las

2América Solidaria, ‘Manual de incidencia juvenil’, AS, <https://drive.google.com/file/d/1A-OwWvcQqlciNz8uYZybNKxvIKyxIIZp/view>

consultado el 10 de abril del 2021.
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manifestaciones no violentas, el envio de
cartas o el uso de las redes sociales como una
manera de exponer el tema a la opinién publica
y generar mas presion. Es importante es que
cada persona pueda tener una responsabilidad
sobre estas actividades.

* Desarrolla las actividades definidas, pero
mantente flexible. Siempre hazlo en el marco
del respeto y de forma pacifica. Recuerda
centrarte en tu objetivo. Es posible que con
el desarrollo de las actividades te des cuenta
de que se pueden modificar algunas o que es
necesario ir incorporando otras, por lo que es
mejor que estés abierto a los cambios.

9 Comparte informacién. Puedes compartir
informacién relevante sobre el tema central
de tu lobby con las personas encargadas de
formular decisiones: pueden ser documentos
digitales, documentos fisicos, videos o audios,
entre otros. Esta es una forma de asegurarte
que quienes toman las decisiones puedan
hacerlo de manera informada.

9 Sensibilizar. Si estas en contacto con las
personas encargadas de formular decisiones
puedes organizar reuniones con el fin de
conversar y sensibilizar sobre los temas
centrales de tu causa. También puedes
desarrollar estas sesiones con otras personas
que estén interesadas en sumarse a tu causa y
ser parte del lobby.
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* Agradece el tiempo que brindaron.
Después de la participacion de las personas
encargadas de formular decisiones, puedes
enviarles una nota y agradecerles su
participacion, recordandoles al mismo tiempo
las siguientes acciones y la necesidad de
darle apoyo a tu causa desde su espacio.

* Dale seguimiento al trabajo de las personas
encargadas de formular decisiones.
Puedes hacerlo a través de los medios de
comunicacion, consultando los correos
oficiales o a través de las redes sociales,
que actualmente son uno de los principales
medios que utilizan las personas encargadas
de formular decisiones para informar sobre
sus acciones y su agenda.

9¢ Sumate a otras redes o espacios de lobby.
Existen organizaciones y personas que se
dedican al lobby por la accion climatica en las

agendas locales, nacionales e internacionales.

Puedes identificar los que existen en tu
comunidad o pais y solicitarles un espacio
para participar.
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De las calles al Congreso: mi experiencia haciendo lobby

Mi nombre es Nicole Becker, soy joven activista de Argentina y miembro de J6évenes por el
Clima. Quiero contarte sobre mi experiencia participando en el lobby para que el Congreso de
Argentina declarara el estado de emergencia climatica en el pais. El publico del lobby eran las
personas senadoras y diputadas.

Las principales acciones que pusimos en marcha fueron las movilizaciones a las que se
sumaron mas de 15.000 personas. También nos juntamos con senadores para exponerles
las razones por las que les exigiamos que votaran a favor de la declaracion de emergencia
climatica, incluso les mandamos correos y les hicimos llamadas telefénicas. Yo lo llamaria
lobby emocional, dado que no teniamos plata pero si mucho que decir.

El principal obstaculo que encontramos fue que la comisién que debia aprobar la Declaracién
no se habia juntado nunca porque no les importaba el tema; en aquel entonces (2019) eso era
lo normal en Argentina. Por eso tuvimos que hacer presién desde la opinion publica y empezar a
aparecer en los medios para que mas gente se pudiera enterar de lo que estaba pasando.

Si me preguntas por tres estrategias para tener éxito en el lobby, creo que te diria las siguientes:
+ Estos logros son colectivos: aunque haya algunas personas decididas a hacer el lobby en el
dia a dia, de nada sirve si no hay un movimiento que presione de fondo.

+ Tienes que unirte a mas organizaciones y movimientos; la unién hace la fuerza.

* No te olvides de que hay cosas que parecen imposibles, pero, si hay un movimiento ejerciendo
presién, pueden dejar de serlo.

Con toda esta experiencia aprendi que las demandas se pueden trasladar de la calle a las
personas encargadas de formular decisiones (en mi caso, el Congreso). Movilizarse y participar
activamente es lo Unico que nos va a salvar de la crisis climatica que estamos viviendo.

Recuerda que:
En accién climatica el lobby es
algo necesario para conseguir

que los puntos que consideras
esenciales formen parte de la
agenda publica y se puedan
consolidar.
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(o) Fortalecimiento de tu red de
conlactos (nelworking)

El cambio climatico es un problema colectivoy la * Puedes elaborar un plan donde puedas agendar

solucién también lo debe ser. Por eso es importante los distintos espacios u oportunidades que

que puedas crear una red de contactos que te existen para hacer networking. Es importante que

permita avanzar en tu causa o sumarte a otras sean espacios que integren a personas jovenes y

gue estén desarrollandose. Te vas a encontrar con adolescentes. Si no existen, puedes empezar uno

muchos espacios que te van a permitir fortalecer tu tu misma, por ejemplo, promoviendo un encuentro

red de contactos, por lo que puedes aprovecharlos virtual de jovenes a través de una videollamada

al maximo. Cuantas mas personas actuen juntas, o presencial. También puedes conversar con

mayor sera el impacto. personas adultas para invitarlas a abrir su espacio a
jovenes y adolescentes.

Aqui te presentamos consejos sobre qué hacer para

fortalecer tu red de contactos. * Llega temprano a los espacios presenciales.
Asi podras aprovechar y conversar informalmente
con mas personas. En eventos presenciales suele

* Establece el objetivo para hacer networking. haber momentos para el descanso o refrigerio:
Esto te permitira saber a quién necesitas aprovéchalos para conversar con otras personas
contactar. El objetivo se debe establecer asistentes.

segun tu causa.
* No necesitas encontrar un espacio presencial;

* Organiza los contactos que ya tienes. Puedes también puedes hacer networking a través de las
incluir a amigos; compafieros del colegio, la redes sociales. Busca el contacto de las personas
universidad o el trabajo; vecinos; o a otros jovenes que te interesa que formen parte de tu red a través
activistas con quienes compartas. Si no sabes lo de los perfiles de redes sociales, curriculums o
que hacen, averigualo: quizas existen personas portafolios. LinkedIn es una buena plataforma para
que pueden aportar. Puedes incluso tener un conocer a personas que te interesen. Esto te puede
registro de los contactos que tienes y luego ir servir si, por ejemplo, viste a alguien en un panel
agregando nuevos contactos. virtual, una reunién, un video o si leiste algun articulo

gue te parecié interesante.
* Identifica el tipo de personas con las que

quieres hacer networking. Puedes buscar a * Puedes practicar con tus amigos o tu familia de
personas con las que compartas tu causa o que forma previa. Puedes hacerlo asumiendo distintos
tengan distintos objetivos en materia de accién papeles: alguien asume el papel de la persona con
climatica y puedan complementarse. Pueden ser la que quieres hablar y de esta forma mantienen
personas que te inspiren o que sean referentes un posible didlogo. Con la practica se te hara mas
en algun ambito que se relacione con tu tema. sencillo. Puedes practicar distintas situaciones:
También puedes ser creativo y conectar con te encuentras con alguien en un ascensor, en un
personas que no trabajen especificamente tu evento sobre cambio climatico o en un panel.

tema pero con quienes puedas tener puntos en

comun a la hora de actuar, como por ejemplo * Es buena idea tener una tarjeta de presentacion.
personas activistas por los derechos humanos. Puede ser fisica, pero esto requerira un gasto
También puedes identificar a las personas que econdémico. Otra opcidn es tener una tarjeta virtual
trabajan en los medios de comunicacion con el que se pueda compartir facilmente por celular o se
objetivo de conseguir un mayor alcance. pueda leer con codigo QR, o también puedes utilizar

LinkedIn. En esta tarjeta debe figurar tu nombre y
una forma de contacto, que puede ser tu teléfono, tu
correo o un perfil en redes sociales.
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* Si conoces a alguien puedes pedir que te * Tener el contacto de una persona no te

introduzcan. Sin embargo, a veces nos va a generara beneficios: tendras que cultivar una
tocar estar solos, por lo que es importante tener relacion. La regla para los “networkers” es darle
conflanza y empezar la conversacion. seguimiento en un plazo de 24 a 48 horas. Los
correos electrénicos son una forma rapida de
* Puedes empezar la conversacion con hacerlo, pero esto depende de qué contacto
un saludo y continuar con tu nombrey la obtuviste; también puede ser un teléfono o una
organizacion a la que perteneces. Sino red social.

perteneces a ninguna organizacion, puedes decir
cuales son tus temas de interés y preguntarle

a la otra persona por su nombre y sus temas

de interés. También puedes identificar con
anticipacion quiénes estaran en el evento y con
qué personas especificas te gustaria conectar.
Para cada una de esas personas puedes
preparar un par de preguntas que puedan
resultarles interesantes y que te ayuden a iniciar
la conversacion de manera informal.

* Muéstrate abierto a las nuevas ideas. Al
hacer networking vas a encontrarte con nuevas
ideas que incluso son distintas a las tuyas.

No descartes por eso algun posible contacto;
analiza primero si hay puntos en comun.

9 Intercambia ideas con respeto. Intercambia las
ideas siempre en el marco del respeto, ya que
después de un buen dialogo e intercambio se
puede comprender mejor si es una persona a la
que puedes sumar o con la que quieres trabajar.

* Ten paciencia, generar una red de contactos
puede tomarte mucho tiempo.
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La importancia del networking

Soy Kantuta Conde y soy parte del Centro de Estudios Muldisciplinarios Aymara (CEM-Aymara) y de la
Red de Jovenes Indigenas de Ameérica Latina y el Caribe. Me gustaria contarles sobre mi experiencia
creando mi red de contactos.

Todo empez6 por mi participacion en la 152 sesion del Foro Permanente de las Naciones Unidas para
las Cuestiones Indigenas, una reunién mundial de organizaciones indigenas que me permitié conocer
otras organizaciones. Mi primer contacto fue Caucus Global y, con el propésito de iniciar nuestras
conversaciones, pusimos como punto en comun los derechos de la nifiez y la juventud indigena. Para
mi sorpresa, el Caucus Global contaba con una Red de Jévenes Indigenas a nivel de América Latina

y el Caribe y, a través de ellos, pude conectar con esa red y comenzar a generar acciones a nivel de
comunidades, asi como participar en el intercambio de informacion y en experiencias a nivel regional.

A partir de esta experiencia, que aun sigue en proceso porque nunca se deja de fortalecer las redes de
contacto, me gustaria contarte algunas situaciones que te pueden servir o motivar:

+ Pude identificar a ese primer contacto del Caucus Global porque tomé la palabra y mencioné a las
personas jovenes de Bolivia. Al finalizar el dialogo me acerqué y, de pronto, otros jovenes que nos
escucharon hablar se acercaron también. Recuerda estar atento a las intervenciones.

+ Una vez que estableci contacto con esos jovenes nos dimos mucho apoyo durante las sesiones

del Foro Permanente y, con posterioridad al Foro, nos seguimos apoyando a través de campanas en
conjunto. Entre todas las organizaciones nos fuimos complementando para ampliar el impacto de
nuestras acciones. Por tanto, el networking nos ha ayudado con nuestros objetivos.

+ Consolidamos los contactos mediante la creacion de una lista con los datos de cada persona.
Seguimos llenando la lista de mas contactos: de hecho, en la pagina de la Red de Jévenes Indigenas
de nuestra region tenemos un formulario donde se pueden tomar notas y continuar fortaleciendo la red
de contactos mientras participan en las acciones que hemos podido desarrollar.
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() Creacidn de alianzas por
la accion climdtlica

Muchas veces, a través del networking se * Puedes integrar a mas personas u
puede ir mas alla y establecer una alianza que organizaciones, siempre y cuando todas las
te permita aumentar el alcance de tu causa partes estén de acuerdo.
climatica.
* Acércate a las personas que se estan viendo
Aqui te presentamos los consejos de otros afectadas por la problematica que aborda
jévenes activistas sobre como trabajar en la tu causa climatica. Estas personas conocen
creacién de alianzas. muy bien la problematica, pueden formar
una parte esencial de la alianza y contribuir
* Establece objetivos en comun. A partir de los a la construccién de las propuestas y
puntos que los unen en la causa climatica, acciones.

pueden establecer los objetivos que van a
direccionar los esfuerzos que realicen en el
marco de una alianza.
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distintas causas que tienen las personas

u organizaciones. Por eso es importante
negociar sobre como proceder, sin renunciar
atu causa.

* Fija plazos realistas en una alianza.
Recuerda siempre que las metas se plantean
para cumplirse, por eso es importante que
los plazos sean realistas.

J€ Asegirate de enviar una minuta sobre
la creacion de la alianza que incluya los
objetivos, las metas y los plazos que fueron y

acordados. Este tipo de documentos _ g B
pueden recibir comentarios y valoraciones /' ° e
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registrar cada accién que la alianza vaya ~© ’ \ \ // Q“ a
realizando. o - o -
) ~— .-
; g \\\ X
B -
o N N ~—
~ N .
N —_ - -
~ {
N
AN = = B
\‘\\\' NI -

. . - EEUEESe PARTICIPACION . 5
NG PARTICIPACION [SIREAPZYSle PARTICIPACION ENREUNIONES [RSSNEIRI M ORGANIZACION [EEIIIE RED DE CREACION DE SALUD

EN 3
GENERALES EN EVENTOS DE EVENTOS EN PANELES ENTREVISTAS CON REVISION DE CAMPANAS 0 LOBBY CONTACTO ALIANZAS MENTAL
AUTORIDADES



https://plan-international.org/publications/advocacy-toolkit
https://plan-international.org/publications/advocacy-toolkit

Alianza por la accion climatica liderada por jévenes

Mi nombre es Paloma Costa y te quiero contar mi experiencia haciendo alianzas en América
Latina y el Caribe para crear una red de jévenes regional y organizar una consulta de jovenes
que permita identificar elementos clave de la accién climatica.

Al tratarse de establecer alianzas regionales, empecé identificando perfiles a través de mis
redes sociales, también identifiqué algunos contactos por recomendaciones que me hacian
otras personas. Las primeras interacciones las realicé via WhatsApp.

Una vez que pude conectar con las distintas personas, comenzamos a conversar de forma
colectiva utilizando la metodologia “Democracia Profunda”. De esta manera pudimos establecer
el objetivo de la alianza. Todo este proceso fue virtual.

Creo que el principal desafio que tuvimos para avanzar con la alianza fue la diferencia que habia
entre los perfiles de las personas que iban a participar. La diversidad fue esencial para todo el
proceso, pero tratar de unir a tantos perfiles distintos fue todo un desafio, dado que unos son
mas activos o reactivos, mientras que otros tardan mas en sentirse en confianza para participar.
Pudimos salir adelante comprendiendo que la diversidad es necesaria y llevando a cabo
didlogos y conversaciones para que todos pudieran contribuir.

Ahora estamos fortaleciendo la alianza, pero si te pudiera dar un consejo a nivel general seria
que es importante definir acuerdos previos, establecer plazos para avanzar hacia el objetivoy
que el proceso de construccion de la alianza sea colectivo.
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Te proporcionamos unos consejos extras para
trabajar en alianzas con la prensa.

9€ Si deseas atraer mas atencion de las

personas en los medios de comunicacion,
es importante que narres tu causa de una
manera especial. Puedes incluir grandes
historias, tendencias, historias faciles de
contar, anécdotas interesantes para todas
las personas y que tengan el potencial de
ser recordadas o algo que tenga relacién
con otras noticias existentes.

9€ Ten claro el motivo para contactar a los

medios de comunicacion. Establece

un objetivo claro y determina el alcance
que esperas conseguir. También define
qué tipo de medio de comunicacion
prefieres; si bien las redes sociales son
muy importantes en la actualidad, también
puedes llegar a distintos publicos de
manera mas amplia a través de la radio,

la prensa escrita y la television.

9€ Trata de ser breve y conciso.

Normalmente, las personas que trabajan
en los medios de comunicacion tienen
agendas muy apretadas y cuentan

con muy poco tiempo para mantener
conversaciones. Es recomendable que
prepares previamente las ideas que
quieres transmitir, de forma que no te
olvides de nada.
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9 Acércate a los medios de comunicacién

para informarles sobre tu causa. La
manera mas comun es el comunicado de
prensa, que es un resumen de tu historia
0 causa. Se usa para captar la atencién de
los medios.

Invita a los medios de comunicacion a

las actividades que desarrolles como
parte de tu causa. Puedes hacerlo de
manera publica a través de las redes
sociales, o puedes contactarlos por correo
electronico o visitar el lugar donde se
ubican las oficinas de trabajo, en caso de
gue sea en tu comunidad. Si las personas
de los medios de comunicacion van a las
actividades, tendras un mayor alcance.

9 Sé siempre honesto y no cambies tus

mensajes solo para llamar la atencion
de los medios de comunicacion. Es
preferible que no lo escuchen a que
capten la informacion errénea sobre ti y
tu trabajo.
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Desarrollar conexiones humanas con los medios de comunicacion

Soy Eyal Weintraub, un joven activista de Argentina y miembro de Jévenes por el Clima. Quiero
contarles que he podido trabajar con los medios de comunicacion para potenciar el mensaje de
la causa climatica y ambiental. El medio con el que he trabajado es Perfil, que cuenta con redes
sociales, un diario virtual y fisico, distintas revistas y un canal de television. Todo comenzé
porque la periodista que coordina los temas relacionados con la ecologia y el medioambiente se
nos acerco con la intencién de conocer mejor una accion que estabamos llevando a cabo, dado
gue habiamos publicado un comunicado de prensa con nuestros contactos.

A partir de la primera interaccién, comenzamos a conversar para responder preguntas o
difundir algun contenido. Normalmente conversabamos via Whatsapp o mediante una llamada
telefénica. Al principio, cuando aun no habia tanta confianza, yo trataba de no mandar audios,
ya que si la otra persona esta muy ocupada estos pueden resultar molestos y ralentizar la
comunicacion.

El principal obstaculo que hemos encontrado ha sido conseguir la difusion de manera constante
y que no sea algo de una unica vez. Por ello, es importante desarrollar una conexién humana
con la persona periodista. Es imprescindible definir quién en tu organizacién o colectivo sera
quien establezca ese vinculo, incluso si se pueden conocer en persona y charlar sobre como
pueden trabajar de una manera que sea mutuamente beneficiosa. Recuerda que no solo
debemos buscar trabajar con periodistas de temas ambientales.

Gracias a esta interaccion y al trabajo en alianza, hemos podido darle difusion a todas las
movilizaciones y los eventos masivos que realizamos. Hemos logrado publicar notas de opinion
sobre asuntos del pais y asi incidir en la agenda publica. Esto también ha permitido que se le dé
difusién a Jévenes por el Clima, ya que hasta nos ofrecieron ser columnistas y escribir cada dos
semanas.
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https://www.perfil.com/noticias/ecologia/jovenes-por-el-clima-es-momento-de-pensar-como-activar-la-economia-con-perspectiva-ambiental.phtml

Consejos para cuidar tu salud mental

El activismo climatico es algo muy
emocionante, pero también puede
llegar a ser pesado y podemos
confundirnos, llegar a tener
ansiedad climatica o desmotivarnos.
Lo importante es saber qué hacer
cuando eso pasa.

% .. Busca apoyo. Intenta buscar apoyo de alguna
| persona cercana con quien puedas conversar
La ansiedad climaticao y compartir coémo te sientes. El apoyo y el

eco-ansiedad se describe @ aliento personal son dos elementos muy
como el miedo crénico a la i importantes para continuar.

ruina ambiental y como un

N : /. No estas solo o sola. Muchas veces puedes
trastorno psicoldgico reciente " | sentirte sola o solo en tu activismo, sobre
que afecta a un numero cada todo al inicio. Es importante que siempre

vez mayor de personas que fcgngas presente que hay muchas personas
se preocupan por la crisis del jovenes actuando. Puedes leer sus historias

) S e incluso ponerte en contacto con ellas y

cambio climatico.’® ellos. También puedes crear algun espacio
de didlogo donde puedan compartir estas
experiencias.

<z~ Reconoce lo que te esta sucediendo. Un buen = Recuerda que eres parte de un movimiento

a0 | paso es reconocer lo que te esté sucediendo, ! que se ha venido dando de forma previa.
~ ser amable y dedicarte tiempo a fin de poder Las personas jovenes y adolescentes han
resolver la situacion. realizado esfuerzos previos y han logrado
avances que hoy apoyan tu activismo. No
<& Recuerda respirar. Muchas veces, la te abrumes por la cantidad de cosas que se
/" frustracién o la ansiedad nos hacen olvidar deben hacer. Solo avanza hacia los objetivos
~incluso cémo actuar. Cuando eso te pase, que te has planteado.
practica ejercicios de respiracién tratando de Representa adecuadamente en el espacio
centrar todas tus energias en respirar, cerrar de manera que este prevalezca en el tiempo
los ojos y dejar la mente en blanco. Esto te y las futuras generaciones tengan mas
puede ayudar a tranquilizarte. oportunidades.

Clayton, S., et al., ‘Mental Health and Our Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidance’, American Psychological Association, and
ecoAmerica, Washington, D.C., 2017, <https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf>, consultado el 15 de
mayo de 2021.
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~. No asumas toda la responsabilidad. Cuando
eres la persona que impulsa una causa
puedes llegar a creer que debes hacer todo,
pero tienes que aprender que no debes asumir
toda la responsabilidad. Por eso, se puede
formar un equipo y trabajar en conjunto.
Todas las personas tienen un conjunto de
habilidades y capacidades que pueden ser
funcionales en la causa.

Recursos existentes. Recuerda que existen
distintos recursos que se han construido y
que te pueden apoyar en esta travesia del
activismo climatico; puedes visitar el sitio de
UNICEF o también acercarte a sus oficinas
en los paises, incluso pueden apoyarte
poniéndote en contacto con otras personas
jévenes. También puedes mirar los recursos

de la Organizacién Mundial de la Salud.

~ Disfruta los espacios de descanso y
esparcimiento. Estos espacios incluso son

un derecho para la nifiez y la adolescencia.
Después de largas jornadas de activismo

es importante contar con espacios para
disfrutar haciendo tus pasatiempos favoritos.
También puedes tener espacios con tus
amigos y amigas al margen del activismo;
siempre es sano reirse y compartir momentos
agradables.

/.. Separa tu activismo de tu vida personal.

. Es importante que te concentres en tu vida
personal y tu crecimiento; trata de no pensar
en el activismo cuando te dedicas a otras
areas de tu vida.

“/. Ayuda profesional. Esta bien buscar ayuda
. profesional y eso es poner por delante tu
salud mental.
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Recursos complementarios

Participamos y nos escuchan! Pautas para la participacion y el compromiso civico de los ninos, nifias
y adolescentes: proporciona informacion sobre el “por qué”, el “qué” y el “cdmo” de la participacién y el
compromiso civico de las y los adolescentes. Disponible en inglés y espaiiol.

Accion climatica local: una guia para jovenes de América Latina: fue creada con el objetivo de
fortalecer las capacidades de los jovenes de América Latina para actuar en la promocion de la accion

climatica. Tiene un montdn de recursos utiles para aquellos que se estan iniciando. Disponibles en
espanol.

Caja de herramientas sobre cambio climatico para estudiantes y jdvenes: tiene como objetivo
proporcionar recursos para quienes trabajan con el fin de abordar esta deficiencia a través de la
educacion comunitaria participativa. Disponibles en inglés..

Guia de abogacia para jévenes: esta guia es especifica para la promocién, (jpero si te estds iniciando
hay muchas cosas que pueden servirte!). Te orienta sobre el proceso para investigar los hechos,
planificar, crear impulso, asi como involucrarte en el desarrollo de politicas y en tomar decisiones
individuales sobre estilos de vida. Disponibles en inglés, francés y portugués. En agosto de 2021 la
versién en espafol estaba aun en etapa de redaccién.

Guia de accion para jovenes sobre el cambio climatico: tiene como objetivo inspirar, informar e
involucrar a mas personas en la toma de accion ante el cambio climatico. Disponibles en portugués e
inglés.

Guia para realizar conversaciones climaticas: se cre6 con miras a proporcionar una metodologia
accesible para facilitar las conversaciones sobre el cambio climatico entre la ciudadania desde
un enfoque cotidiano, a fin de crear comunidades organizadas para actuar y demandar acciones
oportunas a los sectores responsables. Disponibles en espaniol.

Kit de herramientas para la incidencia: este kit de promocion esta lleno de ideas, herramientas e
historias inspiradoras. Los recursos que incluye sirven para emprender acciones de promocion
concretas y efectivas. Esta pensado especificamente para abogar por el derecho a la educacién, pero
la mayoria de las propuestas sirven también para la accion climatica. Disponibles en espafiol, inglés,
francés.

La juventud opina: es una comunidad digital creada por y para los jévenes, donde comparten
informacion y experiencias en relacion con distintos temas, principalmente la accion climatica. Puedes
encontrar articulos escritos por jovenes y adolescentes sobre temas relacionados con el cambio
climatico. Disponibles en espafiol, inglés, arabe y francés.

Manual de incidencia juvenil: un manual creado con el objetivo de brindar consejos para la incidencia
desde la experiencia de los adolescentes de América Latina. Disponibles en espafiol.
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https://www.unicef.org/lac/informes/participamos-y-nos-escuchan
https://www.unicef.org/lac/informes/participamos-y-nos-escuchan
https://latinclima.org/documentos/accion-climatica-local-una-guia-para-jovenes-de-america-latina
https://livelearn.org/what/resources/climate-change-toolkit-students-and-youth
https://www.voicesofyouth.org/youthadvocacy
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
https://cambioclimatico.go.cr/wp-content/uploads/2021/02/CC-Guia-Conversaciones-Climaticas-Version-Digital.pdf
https://plan-international.org/publications/advocacy-toolkit
https://www.voicesofyouth.org/es
https://drive.google.com/file/d/1A-OwWvcQqIciNz8uYZybNKxv9KyxlIZp/view

Manual sobre incidencia publica: es una herramienta complementaria a las acciones concretas de
incidencia publica, que buscan generar cambios en las politicas publicas que promuevan la justicia,
el respeto a los derechos humanos y todos aquellos valores que sostienen la cultura democratica.
Disponibles en espafiol.

Plan 12: es un curso de cuatro médulos que te permiten conocer formas de crear y fortalecer
proyectos. Puede servirte si estas interesado/a en desarrollar un proyecto de accidn climatica a nivel
comunitario. Disponibles en espafiol.

Juventud por el Clima > jPrepdrate para actuar!



https://caritascolombiana.org/wp-content/uploads/2016/10/Manual-sobre-incidencia-p%C3%BAblica.pdf
https://curso.accionconcausa.com/app/collection/curso-plan-12
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