
GRADOS K-5

¿Qué es el desperdicio 
de alimentos?

GRADOS K-5



¿Cómo llegan 
los alimentos a 
nuestros 
platos?

LECHE

TIENDA
LÁCTEOS



¿Qué se necesita para obtener nuestros alimentos?

Luz solar Agua Suelo/tierra

Fertilizantes Alimentos ¡Trabajo!
y pesticidas (para las 

frutas y verduras)
(para los animales)
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Poner fin al desperdicio de alimentos, salvar 
la vida silvestre

Cuando desperdiciamos 
alimentos, los agricultores 
necesitan cultivar más alimentos. 

Esto significa que 
necesitan más tierra. 

Entonces, los 
animales silvestres no 
tienen suficiente tierra 
para vivir o alimentos       
naturales para comer.



Al poner fin al desperdicio de alimentos, salvamos la 
vida silvestre

Cuando desperdiciamos alimentos, los 
alimentos terminan en un vertedero de 
basura. 

Los alimentos que se 
pudren en los vertederos
producen muchos gases
de efecto invernadero. 

Esto es malo para el 
ambiente donde viven
los animales.



Los alimentos cuestan mucho dinero                                                                           
y usan muchos recursos importantes 

¡Desperdiciamos 

30–40% 
de nuestros alimentos!



¿Cuánto es realmente un 30-40%?



Una granja para alimentos desperdiciados

76%
del desperdicio 
de alimentos 

va a los 
vertederos

40 TONELADAS CADA 20 SEGUNDOS 



¿Qué le pasa a los alimentos cuando los 
tiramos a la basura?

Recarga los
vertederos

Calienta los 
océanos



Hacer un
cambio

Las razones por las que 
desperdiciamos los alimentos

Cómo podemos desperdiciar menos



Qué hacer con los alimentos en lugar de tirarlos a la 
basura: 

GUARDAR
COMPARTIR COMPOSTAR



Guardar 
● Guárdalo para más tarde

● Comer las sobras

● Usarlo en otra cosa



Compartir 

Bancos de 
alimentos

Un amigo

Compartir en la mesa



Ayuda a los 
jardines

Menos gases de 
efecto invernadero 
en los vertederos

Compostar 



 Una forma más de combatir el 
desperdicio de alimentos: 

¡Mídelo!



La lucha contra el desperdicio de alimentos ayuda 
a salvar: 

El agua El suelo Nuestro 
planeta


